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Ung thw tuyén tién ligt
Hwéng dan ngwei bénh cia ESMO

Hudéng dan nay dwoc bién soan dé gilp quy vi cling nhu ban bé, gia dinh va ngudi cham séc cda quy vi hidu ré
hon vé ung thu tuyén tién liét va cach diéu tri can bénh nay. Tai liéu dudi day bao gdm nhitng thong tin v& nguyén
nhéan gay bénh va cach chdn doan bénh, hudng dan cap nhat vé cac phwong phap diéu tri hién c6 va cac tac
dung phu c6 thé gap khi diéu tri.

Théng tin y t& duoc mo ta trong tai lidu nay dya trén Huéng dan Thuc hanh Lam sang cla ESMO vé ung thw
tuyén tién lit, duoc thiét ké dé gilp cac bac si1am sang chan doan va quan Iy ung thu tuyén tién liét. TAt ca cac
Huéng dan Thyc hanh Lam sang clia ESMO déu dwoc bién soan va danh gia béi cac chuyén gia dau nganh dua
trén hang ching thu duoc tir céc thiy nghiém 1am sang, nghién cu lam sang méi nhat va § kién chuyén gia.

thng thong tin trong huéng dan nay khong nham thay the cho o] khuyen cla béc si. Bac sf 1a nguoi biét toan

Céc tir dwoc danh déu bang duoc dinh nghfa trong bang chi gidi thuat ng & cudi tai ligu.

Huwong dan nay dwgc hién soan va danh gia bai :
Chris Parker va Svetlana Jezdic
Eugenia Trigoso Arjona va Constantina Cloconi

Ernst-Giinther Carl va André Deschamps

. Bénh vién Ung buéu Ha Noi, Viét Nam to chtre thue hién dich tir ban gdc tiéng Anh sang tiéng
Viét. Tham gia bién dich: BS. Nguy&n Huy Thanh, BS. Nguy&n Thanh Hiéu, BS. Do Thanh Lan,
BS. D Minh Ngoc, BD. Nguyén Thi Thanh Thay. Tham gia hiéu dinh béan dich: BS. Lé Cong Dinh,
n %% BaNgdY Sa BaPham LingHa.
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Huéng dan ngudi bénh cia ESMO

Ung thw tuyén tién liét: Tém tat thong tin chinh

Tuyén tién liét a gi ?

Ung thu tuyén tién liét 12 gi ?

Nhiing triéu chirng cda ung thu tuyén tién liét 1a gi ?

Ung thw tuyén tién liét phd bién dén muc ndo ?

Nguyén nhan clia ung thw tuyén tién liét a gi 2

Ung thw tuyén tién liét dwoc chan dodn nhu thé nao 2

Viéc diéu tri clia toi duoc xac dinh nhw thé nao ?

Piéu tri ung thw tuyén tién liét c6 cac lwa chon nao ?

Céc Iya chon diéu trj clia ung thu tuyén tién liét khu trd 12 gi?

Céc lya chon diéu trj clia ung thu tuyén tién liét tién trién tai chd a gi?
Céc lya chon diéu tri clia ung thu tuyén tién liét tai phat sau diéu tri la gi?
Céc lya chon diéu trj cta ung thw tuyén tién liét khang cat tinh hoan
chwa di can la gi?

Céc lwa chon diéu trj ctia ung thw tuyén tién liét di can 4 gi?

Ung thw tuyén tién liét & ngudi bénh tré tudi

Céc thtr nghiém [am sang

Céc can thiép bd sung

Ung thw tuyén tién liét &nh hudng téi chat lwong cude song cda toi nhu thé nao?
Nhiing tac dung phu nao cd thé xay ra khi diéu tri?

Diéu gi sé xay ra sau khi két thic diéu trj?

Cac nhom hd tro

Tai liéu tham khao

Bang chu giai thuat ngir



Ung thw tuyén tién ligt

Ung thu hinh thanh tir cac té bao clia , . Nhiéu trwéng hop ung thu

phat trién cham va it c6 kha néng lan rong, nhung mot sb trudng hop co thé phét trién nhanh hon.
Cac nguyén nhan chinh x&c gay ra ung thw hién van chwa duoc biét 18, va & giai doan som, ung
thw thuong khong cd triéu ching.
Ung thu la loai ung thu phd bién thir hai & nam gidi trén toan cau va chd yéu anh hudng
dén nam gi6i 16n tudi - hon mot nira s6 ca ung thw Xay ra & nam gidi trén 70 tudi.
Ung thur (1 giai doan dau thuong khong cd triéu chimg. CAc triéu ching co thé xuat hién khi
ung thu tién trién thwong do ung thw chén ép vao , nhu tiéu nhiéu 14n va tiéu khé hoac tidu gap.
Chén doan ung thw thudng dya trén két qua tham kham lam sang , X6t
nghiém mau kiém tra murc do ct]a‘mcf)t Igai protein goi la k ] (PSA),
va (1V/121) dé quyet dinh xem c6 can thiét phai lam khong.
Céc xét nghiém bo sung co thé gitip xac dinh mirc d tién trién clia ung th. Vi dy,
(FEN ! (C7) cd the dwoc st dung dé xem ung thw da lan dén dau va chup xa hinh xwong cé
thé gitip phét hién Xuong.
Ung thw duwoc "phan giai doan" dwa trén kich thuéc , tinh trang di c&n dén

/&1, valiéu n6 6 lan vao xuong hodc cac ho phan khac cia co thé hay khong. Thang tin nay
gilp quyét dinh phuong phap diéu trj tot nhat.

Phuong phép diéu trj ung thu phu thugc vao kich thwér, vi tri va giai doan clia
Bénh nhan nén duoc thong bao day dd va tham gia quyét dinh vé cAc lya chon diéu tri.
Déi v6i mot sfi bénh nhén, dac biét la nhirng nam giéi lon tudi c6 ung thu N phét trién cham,
dieu tri co the khong thich hop hodc can thiét - vi ho ¢o kha néng qua di vi tudi tac hodc cac nguyén
nhén khac ngoai ung thu , va do d6 cac tac dung phu tiéu cwc tle viée didu tri ung thw ¢o thé lon
hon bat ky lgi ich nao.
Céc phuong phap diéu trj ung th 111 bao gom (trong d6 ung thu duoc theo
ddi chat ché va didu tri néu nd tién trién), phau thudt, , (vi dy:

, hodc ¢ chée tong hop ), va



Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw tuyén tién liét khu tri

Ung thw duoc phan loai thanh nguy co thap, nguy co trung binh hodc nguy co’ cao.
Bénh nhan ung thr tuyén tién ligt nguy co thap dugc diéu trj bang phuong phap ! N
(cat bd toan bo ) hodc , €6 thé thyc hién bang
hoac ) sa hién nay it dwoc st dung trong trwong hop nay.
Bénh nhan ung thw tuyén tien liét nguy co' trung binh ¢6 thé duoc ,
hoac don thuan hodc két hop voi va
Bénh nhan ung thw tuyén tién liét nguy co cao c thé duoc diéu tri bang
kem theo (loai bd cac vung chau) hoac
két hop véi va

dwoc khuyén nghi thuc hién trong vong 2 nim sau khi

Ung thw tuyén tién liét tién trién tai ché

Bénh thudng duoc diéu tri bang va Thém
vao it ‘ va dé chirng t0 co hiéu qua trong treaing hop nay.
Ngoai ra, c6 thé diéu tri bing két hop véi

Ung thw tuyén tién liét tai phat )
, hodc cac phwong phép diéu tri tai chd nhu at b
. , hoac cd the dwoc st dung de dieu tri

Ung thw tuyén tién liét khang cat tinh hoan khéng di cén

Ung thu khéng tiép tuc phét trién mac d da duoc diéu tri bang
I n (ung t khéng [ ]) thwong dwoc
diéu tri bang thudc , hodc .

Ung thw tuyén tién liét di can

Bénh thwong duoc diéu tri béng , thuong két hop véi thube chan
tdng hop , hodc céc thudc hoac

, hoic thude . Bénh nhan ung thu v6i ganh nang thap (it 4 )
cling nhan duoc .
Néu ung thu tiép tuc phat trién méc du da diéu tri bang ( ), €6
thé st dung . hoac . alwa
chon cho bénh nhan c6 mang hodc , V& da tirng diéu tri béng

hodc . Diéu trj bang cling & lwa chon cho bénh nhan

da duoc diéu tri trwéc do bang va hoac

la mot chat dwoc st dung dé thuc hién nh&m vao xuong.

( ) dwgc boc 16 manh trong . la mot
chét khac dwoc st dung trong , nhw aé
chiéu xa vao cac té bao boc 16

va dugc st dung dé ngén ngira géy xuong trong trrdng hop ¢o xuong.

duoc st dung dé diéu tri con dau trong trwong hop c6 xuong.



Ung thw tuyén tién ligt

Thoi gian hen tai kham thay ddi tily theo dia phuang va co s diéu tri. Cac cudc hen tai kham dién hinh bao
gom viéc lam xét nghiém méau dé theo ddi mire d6

Bénh nhan dang diéu tr lau dai, néu khong s dung c6 thé thyc hién
do mat do xwong de kiem tra .

Céc phuong phap digu tri ung thu : ¢6 thé c6 tac dung phu 1au dai, anh hudng dén cude sbng

ctia bénh nhén trong nhiéu ndm sau khi chan doan.

Céc nhom hd tro ¢6 thé giip va gido duc bénh nhan cling gia dinh ho dé hiéu 6 hon vé ung thu . Va
hoc cach duong dau véi tat ¢ cac khia canh cla can bénh, tly chan doan dén céc tac dong thé chat va cam xic
lau dai.



Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

la mot nhé c6 kich thuéc béng qué dc cho, nam & day bang quang cta nam gIO’I N6 bao
gdm hai thly d6i xtng va bao quanh phan d4u tién cta ong tidu ( ), 6ng nady mang nwéc tiéu tir bang
quang ra dwong vat. cling mang , |a chét 16ng chira tinh triing.

dwoc th mau cam trong so' do.

Gidi phéu céc co quan sinh dyc nam, chivj tri clia



Ung thw tuyén tién ligt

Ung thu la mét loai ung thw hinh thanh tir cac té bao cta . Hau hét cac loai ung
thu bét dau tir cAc té bao 16t bén trong - nhirng ung thw nay duoc goi la

nang. Nhiéu trwérng hop ung thw nay phét trién rat cham va it co kha nang lan rong,
nhung mot s6 khac c6 thé phat trién nhanh hon.

tuyén tién ligt

C6 ném loai chinh clia ung thw .

nang a loai ung thu phé bién
nhét, chiém khoéng 90% cc trudng hop.

bng thueng phét trién nhanh hon so Vi

nang. Ung thu t& bao chuyén tiép
(hoc bidu md duong niéu) thwong bt dau tir bang quang
va lan sang . Ung thu té bao vay c6 xu
hwéng phat trién nhanh hon so voi
. Ung thu t& bao nh 1a mét loai
va rat hiém gap.




Huwéng dén danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw dwoc phan loai theo murc d6 tién trién ctia bénh:

Ung thw tuyén tién liét khu trd

r c6 nghia 13 ung thw hoan toan nam trong va chwa di canra
bét ky noi nao khac trong co thé. t I duoc chia thanh ba nhém nguy co, tuy
thugc vao kha nang ung thu sé phét trien va lan réng nhu thé nao:

Ung thw nguy co thép: Khong co kha nang phat trién hoac lan rong trong nhiéu ném, néu c6.
Ung thw nguy co trung binh: Khong c6 kha nang phét trién hoac lan rong trong vai nam.
Ung thw nguy co cao: C4 thé phét trién hodc lan rong trong vai nam.

tuyén tién liét khu tra

Ung thuw tuyén tién liét giai doan tién trién tai chd

Ung thy duoc mo tala néu ung thu d4 lan rong ra ngoai . Vidy,
ung thu ¢4 thé da lan sang cac mo xung quanh , , Cac co' quan lan can nhuw ,
hoac gan do.

Ung thw tuyén tién liét di can

Ung th (. 221 c0 nghia la mot khdi u bat dau tir da lan sang cac bo phan khéc
clia co the. xuat hién,(’w cac bd phan khéc cla co thé & xa dwgc goila ¢ .Ung
thw thwong lan dén & céc bo phan khéc cla co thé hodc dén xuong,

nhung ciing ¢6 thé lan sang cac co quan khéc.



Ung thw tuyén tién ligt

10

Ung thu cling duoc phéan loai theo d6 biét hoa cta no. Do b[ét héa clia mot khéi u cho biét muc
40 giong nhau clia cac t€ bao ung thu voi cac té bao binh thwang, va ¢6 the giup bac si danh gia mic d6 ac
tinh clia ung thw cling nhw xac dinh phuong phép diéu trj can thiét.

Hé théng dwoc st dung dé phén loai d9 biét héa clia ung thu . Nhiéu mau té bao

( ) clia s& duoc xét nghiém va mt nha gidi phdu bénh sé phén loai tirng mau tiv 1

dén5.D6 1va 2 laté bao binh thwng. Céc d6 3-5 I té bao ung thu, véi d6 5 Ia bat thueng

nhét. Nha giai phau bénh tinh toén tong béng cach cong lai hai diém phé bién nhét trong

cac mau. Vi du, néu diém phd bién nhat 1 3 va diém phd bién thir hai 1a 4, thi tong séla7. Cac
dién hinh clia ung thw dao dong tir 6 dén 10. Cang cao , ha ndng

ung thu phat trién va lan rong nhanh chéng cang cao. Cu thé, co 3+4=7vanch

tot, méc du khong tét bang 6. c6 4+3=7
c6 kha nang phat trién va lan rong nhiéu hon co 3+4 =7, nhung khdng nhiéu nhu
co 8. co tir 8 dén 10 c6 kha néng phat trién va lan rong nhanh hon, mac
du khéi u cé tlr 9 dén 10 c6 kha néng phat trién va lan rong gap doi co 8.

Diém Gleason
tuyen tien liét

Hé théng phan nhém diém Gleason chia ung thw thanh 5 nhom d¢ biét hoa véi khac
nhau. Nhom do 1 la khi 12 6 hoac thap hon; nhém d6 2 khi [a3+4=7;nhom do 3
khi la4+3=7;nhom do 4 khi la 4 +4=8;vanhomdo 5 khi la
9va10.



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

O giai doan som, ung thu thudng khong c6 triéu chimg. Khi ung th tién trién va to ra, CAC trigu
ching ¢ thé bao gom:

Tiéu nhidu 1&n vao ban ngay vathodc ban dém.

Tiéu khé

Tiéu gép

Tiéu rat hay tiéu nho giot

C6 mau trong nwéc tiéu hoac

Rdi loan cuong duong

tuyén tién liét

Quy vi nén gap bac si néu gap bat ky triéu ching nao trén day. Tuy nhién, diéu quan trong can nhé 12 nhitng trigu chirng

nay cling ¢ thé xay ra & nhitng ngudi khang bj ung th ; ching cling ¢6 thé do céc nguyén nhén khéc
gay ra. Vidy, la do tora. thuong
khong phat trién thanh ung thw, nhung co thé c6 cac triéu chimg twong tw nhw ung thw do

to ra chen ép vao

11



Ung thw tuyén tién liét

12

(P52) 1a mot loai protein dwoc san xuét bdi cac té bao binh thuong va

c4c té€ bao ung thu . Binh thwong, tat c& nam gioi déu c6 mot it 7 trong mau, nhung ndng d6
cao co thé la dau hiélu clia ung thw . Vigc xét nghiém (hodc sang loc) thudng quy nong do &
nam gi6i khong co bat ky triéu ching nao ctia ung thu thwomg khdng duoc khuyén khich. Nguyén

nhén 1a do céc nghién ctu I6n dé chi ra ring méc du loai sang loc nay co thé 1am giam s ca tt vong do ung thu
. nhung né ciing dan dén viéc nhidu nam giéi dwoc chan doan (chan doan qué murc) vashodc diéu

tri ung thu trong khi bénh khong c6 kha nang gay ra bét ky triéu chirng nao trong sudt cudc doi cla
ho (diéu tri qua mirc). Tuy nhién, xét nghiém c6 thé hiwu |gh & mot s6 nhom nguoi nhat dinh, vi du nhu nhiing
nam gi6i cd tien st gia dinh mac ung thu , Vi chan doan ung thw xam lan & giai doan
dau co thé chira khoi duoc. Hon niva, wu va nhuoc diém clia xét nghiém da lam xét nghiém nay dwoc wa
ct]uc}nglstv dung hon do /! dugc dua vao st dung nhu mdt xét nghiém phan loai & nhirng nam gioi co tang,
dé quyét dinh nguoi d6 cé can hay khong. Trudc day, nam gi¢i co mirc tang thuong
phai <t . Hién nay, nam gioi co mirc cao nén chup dé quyét dinh
xem c0 can hay khong. Véi viéc st dung de phan loai, khoang 25% nam gidi c6 murc téng c6
thé khong can
Hién nay, xét nghiém som, theo sau d6 la theo ddi rdi ro twong tng c6 thé‘du'c_yc cung cap cho nhitng
nguoi nam gi¢i sau day sau khi thao Iuén véi bac sT ve nhieng rii ro va lgi ich tiém tang:

Nam gi6i trén 50 tudi

Nam gi6i trén 45 tudi c6 tién st gia dinh méc ung thu hodc nguoi Mj gdc Phi

Nam gii trén 40 tudi c6
Khong khuyén khich xét nghiém < & nam gioi c6 strc khoe kém varhodc c6 tudi tho twong ddi ngan (tic la
dwdi 10 ndm) vi nhiing ngudi nam gigi nay khé cé thé huéng loi tir viéc dieu tri ung thw

PSA
tuyén tién ligt



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

tuyén tién ligt

Ung th chd yéu anh hudng dén nam gi¢i 1o tudi — hon mét nira s6 ca ung th Xay ra &
nam gi6i trén 70 tudi. Ung thu [ loai ung thu phd bién thi hai & nam gioi trén toan thé gidi (Fertay va cong
st 2020). Ty 18 mac ung thu cao nhét dwoc béo cdo & Bc Au va Tay Au. Ty & mac thap nhétla & Dang
Nam A va Nam Trung A. Su khéc biét I6n vé mét dia |y trong ty 1é ung thw c6 1 mot phén [a do sw khac
biét vé& kha nang tiép can xét nghiém va chan doan.

13



Ung thw tuyén tién ligt

Ban do e tinh s truong hop ung th moi duoc chdn doan vao nam 2020 trén 100.000 dan méi khu vuc (Ferlay va cong su, 2020).
BAC MY DONG A
TRUNG VA
TAYAU ~ DONG AU
) R BAC AU DONG NAM A
TRUNG MY NAM AU A ——
NAM TRUNG A
CARIBE
AUSTRALIA/
NEW ZEALAND
NAM MY TAY PHI
TAY A
TRUNG PHI . MELANESIA |
DONG PHI
NAM PHI
—_— POLYNESIA
BAC PHI

14



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Nguyén nhan cta ung thuw tién liét tuyén la gi?

Nguyén nhan clia ung thu 11 1140 1y e chua dwgc xéc
dinh, tuy nhién mét sé -1 1 nguy oo lién quan dén phét
trién ung thw 121 1140 10y 2n da duoc xac dinh. Diéu quan
trong cAn nhé 1a co v 10 nguy oo lam tang nguy co phat
trién ung thw khong c6 nghta la quy vi chac chan sé mac
bénh ung thw. Twong tw nhw vay, khong ¢6 o 16 nouy
o khong c6 nghia Ia quy vi chac chan sé khong méc ung
thu.

Nhirng nguyén nhan chinh clia ung thw tién liét tuyén
van chwa dwoc biét dén.

NHING YEU T6 CO THE LAM TANG NGUY CO'

Sw gia tang tudi tac

ligt tuyén phd bién hon & nam giéi da den chau Phi
4 it phd bién nhat & nam gi¢i chau A

Mot s6 dot bién gen
Thira can

Cao Ién

Nong d Hormone- nong d6 cao cia hormone tén la yéu t6 tang trwéng giong
insulin-1 (IGF-1) c6 lién quan dén viéc tng nguy co méc ung thw tién liét
tuyé

C6 nhiéu <1 10 nguy co ¢b lién quan dén viée phat trién ung thu 1121 114 1y £ méc dU méi

yéu t6 c6 thé khong ap dung cho tét ca nhitng nguoi mac bénh.

MGt vai 161 bién e co thé tang nguy cor phat trién ung thu 11 1140ty en; vi dy, mt 4o hien & gen BRCA?
cé'thé tang nguy co' gap 5lanva ot bien & BRCA T cling cd lién quan dén téang nguy co mac bénh. Nam gidi co
bién ddi & cac -1 sta 6i 01, nhw MLHL va MSH2, cling ¢4 nguy co phat trién ung thw 2 1120 10v2n cao
hon.

15




Ung thw tuyén tién ligt

Chén doan ung thw dwa trén két qua clia céc xét nghiém va kiém tra sau day:

Néu quy vi cd cac triéu ching cta ung thu , bac s7c6 thé tién hanh kham am sang dé kiém tra
clia quy vi. Viéc kiém tra nay dugc goila r 2. Bac sisé dua ngon
tay deo gang vao clia quy vi dé so nan va kiém tra xem c6 bat thuwong nao khong.

Bac si ¢ thé dé nghi quy vi lam xét nghiém 7/ dé kiém
trandng dd ~</ trong méu; Tuy nhién, can phai hiéu réng
ndng d6 </ cao cling c6 thé do cac tinh trang khong phai
ung thw gy ra, va mot xét nghiém don doc cling
khong thé chan doan ung thu .

PSA
tuyén
tién liét
Dua trén két qua va xét nghiém /., bac si cd thé d& nghi quy vi chup
(111) (Parker va cong su, 2020), St dung tir trdng va séng vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét bén
trong co thé. ¢6 thé cho thdy nhirng bét thudng & va c6 thé gilip bac si quyét dinh
Xem quy vi co can hay khong, va nén lay chinh xac & dau.

16



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Khi cho thy déu hiéu clia ung thu , quy vi s& can duoc . Didu nay bao
gom viéc ldy mau mo tir dé tim t& bao ung thu.
Mot tha thuat tén 1a thudng duoc st dung dé chan doan ung thu

(Parker va cong sy, 2020). Thil thuat ndy ¢6 thé duoc thue hién dwéi hinh thire , hodc co
thé tiém vao (viing da phia sau tinh hoan) @& gidp thd thuét dién ra thoai
méi nhat c6 thé. Mot dau do nhé duoc dua vao va phat ra séng 4m dé tao ra hinh anh r6
nét vé . Sau d6 mot cay kim nhé dwoc dwa vao qua va st dung
dé lay mau mo.
Mat s6 bénh nhan c6 thé dwoc lam mot loai khac duoc goi la

, trong d6 kim dwoc dwa vao qua dudng

Sinh thiét tuyén tién liét
tuyen tien liét

17



Ung thw tuyén tién liét

Phuong phap diéu tri clia quy vi s& phu thudc vao giai doan ung thw, danh gia nguy cor va stic khde chung clia quy vi.

Phan giai doan ung thu duoc ding dé& mo ta kich thudc va vi tri cuz; ung thu va liéu da co di can tl vj tri khéi
phat hay chwa. Dé thu thap théng tin nay, béc si s& st dung céc két qua chén doan hinh anh ma quy vi da

duoc chup truéc khi hodc néu chua, bac si ¢ thé cho tién hanh hodc
(FEn (C7) (Parker va céng sir, 2020). Quy Vi ciing c6 thé duoc chup xuong dé
tim xwong; didu nay lién quan dén viéc mét lvgng nhé chat duoc tiém vao tinh mach cho

phép bac s nhin thy cac viing xwong bat thueng trén toan b co thé clia quy vi, vi xwong bat thuong hap thu
nhiéu chét hon xwong binh thwdng.

tuyén tién liét

Phén giai doan dé xac dinh kich thuc’yg va mic dg lan rong clia ung thty dwoc mﬁrté béng mot chuéi céc chir cai va sd.
Dbai voi ung thw 1y , €6 bon giai doan duoc danh dau bang chi so La Ma tir | dén IV. Nhin chung, giai
doan cang thap, két qua (hoac ) cho bénh nhan cang tot. Hé thong phan loai TNM khao sat dén:

Ung thw [6n dén mirc ndo, hoic kich thuéc .

Ung thu ¢6 di can dén hay khong (N).

Pa lan dén cac vi tri xa hay chua, hodc (M).

tuyén tién liét

Hé thong phan nhém giai doan cta bénh ung thu dugc mo ta trong bang dwdi day (Parker va cong su,
2020). Diéu nay c6 vé phirc tap nhung bac sT s& cd thé giai thich phan nao trong bang nay 14 twong tng véi tinh trang
ung thw clia quy vi.
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Giai doan .
Ung thw giéi han trong mét niva

Giai doan II.

Ung thw c6 & hon mot niva
ctia mot bén
nhwng van ndm trong

hoac T2c-N0-M0)

Giai doan III.

Ung thw da pha v [&p vé clia
va c6 thé da lan

vao (T3-NO-MO)

Giai doan IV.

Ung thw da lan dén cac co quan
|an can, nhw hodc
bang quang (T4-N0-M0), t&i
cac lan can
(T bat ky-N1-M0), hodc dén céc
phén khac cua co thé ngoai
khung chau

(T bat ky-N bat ky-M1)

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

111 1 khdng rd rang vé& mat [am sang va khong <o 1y duoc (T1)
110 1 xam |&n dén mot nva clia mdt bén hodc it hon (T2a)

Khéng di can hach bach huyét viing (NO)

Khong ' <211 xa (MO)

1120 1 xam |4n hon mét nira clia mot bén nhung khong phai ca hai bén (T2b)
111 1 xam [&n ca hai bén (T2c)

Khéng di can hach bach huyét ving (NO)

Khong < 211 xa (MO)

K110 xam lan quabao cda e (e e nhung khdng cb dinh hodc xam
lan cac cau trdc an can (T3)

Khéng di cén hach bach huyét ving (NO)

Khong ' <211 xa (MO)

1141 1 ¢6 dinh hoac xam I4n céc cAu tric 1an can khac ngoai (/1
tinh, nhw co that ngoai, trwe trang, bang quang, cac co’ nang,
va/hodc thanh chau (T4)

Di cén hach bach huyét viing (N1)

i xa(M1)

Hé thong phén nhom giai doan ctia bénh ung thu 1 1160 1,

Xét nghiém di truyén

Néu quy vi c6 tién st nguoi trong gia dinh mac cac bénh ung thu (o 1120 1141, i, dai trang, budng trimg
hodc tuyén tuy, hay néu quy vi nhan chan doan ung thu 111y (1en 1140 di can, quy vi ¢6 thé can lam céc xét
nghiém dé tim kiém mot sb o1 hion oo nhét dinh. Didu ndy 1 do sw hién dién cla mot s6 o bien (vidy, oo
GOUhien & oac gen e tén BRCAT VA BRCAY) c6 thé chira mbe do &c tinh cla ung thu va phuong phép diéu
tri no c6 kha nang hiéu qua nhat ddi voi quy vi.
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Ung thw tuyén tién liét

20

Phuong phap diéu tri cla quy vi s& phu thudc vao kich thwéc, vi tri va giai doan cla , ¢ling nhu strc khée
chung va mrc do thé chat cla quy vi. Viéc lya chon phwong phap diéu tri s& dwoc théo luan véi quy vi va cac
nguyén vong cda quy vi s& dugc xem xét. Didu tri cla quy vi sé duoc théo luan béi mot

c6 nghia 1 cac chuyén gia trong cac linh vc khac nhau cia diéu tri ung thw (vi dy: bac sT phau thuat, bac si t|et
niéu, béc sT ung budu, bac sT xa tri va diéu dudng) cling nhau chia sé chuyén mén ctia ho dé cung cap dich vu
chdm séc bénh nhan 16t nhét.

Diéu quan trong 1a ngudi bénh duoc tham gia day dd
vao qua trinh ra quyét dinh diéu tri — khi c6 nhiéu lya
chon diéu tri, bac ST nén dé ngudi bénh dwa ra quyét dinh
V& viéc cham séc cho minh dé nguoi bénh cé thé chon
phuong phap chdm séc dap ng nhu cu cta ho va phan
anh diéu gi a quan trong ddi voi ho. Didu nay dwoc goi la
‘cling ra quyét dinh’.

Khi thao luan v& cac Iwa chon diéu trj ung thu clia quy vi, bac sT s& mudn can nhac nhiing loi ich
dbi véi strc khde va tudi tho clia quy vi so véi cac tac dung phu cda diéu tri. Didu nay 1a rét quan trong ddi véi bénh
ung thw , Vi nhiéu ngudi bénh c6 thé sbng cudc song binh thudng voi bénh ung thu

phét trién cham trong nhiéu ndm. D4i véi nhitng ngudi bénh nay, tac dung phu clia viéc diéu tri ung thu c6
thé 1&n hon bt ky loi ich nao vé mat kéo dai tudi tho- ho ¢6 nhiéu kha nang t& vong vi tudi gia hoac cac
nguyén nhan khéac ngoai ung thw

Bac si sé san sang tra |6 bét ky cau hdi nao quy vi c6 vé qua trinh diéu tri cia minh. Bon cau hdi don gidn ¢ thé hiwu
ich khi néi chuyén véi bac s hodc bat ky nhén vién y t nao tham gla vao qua trinh cham sdc cla quy vi dugc trinh bay
dudi day: -

thtr nghiém lam sang



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Béc si cd thé d& nghi mat hodc nhiéu trong sb céc phurong phap sau day dé kiém soat ung thu

‘ bao gom viéc theo dai chat bénh ung thu, khong can diéu trj ngay 14p tirc.
nham tranh céc diéu tri khdng can thiét, c6 thé gay ra tac dung phu kh chiu, tir 6 tranh gay anh huéng

t6i chat lvong cudc séng. 3 mat lya chon cho nam giéi mac ung thu tuyén tién liét khu trd
¢ nguy co thép hoc trung binh (Parker va cong sw, 2020). Trong qua trinh , bac s7 cé thé
thueng xuyén kiém tra mirc ©5 /. trong mau cla quy vi va thuc hién . Néu ung thu bat dau phat
trién, bac sT clia quy vi sé d& nghi thich hop.

Trong qua trinh , bac sTsé theo déi bénh ung thw cia quy vi ma khong diéu trj ngay, nhung
qué trinh nay c6 it xét nghiém hon so véi . Thong thudng, viéc didu tri sé bét dau néu quy vi
Xuat hién cac triéu ching can duoc kiém soét. la mét Iya chon danh cho nam gi¢i mac
bénh hoac ma khdng phu hop véi cac phuong phap diéu tri (Parker va
cong su, 2020). Myc dich clia 4 d& kiém soét, chtr khong phai chiva khéi bénh ung thu.

tuyén tién liét

M6t s6 nam gidi bj ung thu s6 phéi phau thuat
catho - quy trinh nay dwoc goi la
. Muc dich cta
la chiva khoi bénh ung thw
bang cach loai bé hoan toan . Bac si phau thuat cét
hd cling nhw cac mo xung quanh,
va . Viéc nay thuong dwoc thuc hién bang

la loai phau thuat bao gom viéc cat bo mo : )
ma khong cat cac day than kinh didu khién sw cuong ctng. Loai phau thuat nay co thé 14 gidm nguy co rdi loan cuong
dwong sau phau thuat, nhung chi ¢6 thé thwc hién khi ung thw khdng phat trién gan than kinh.

la mdt phuong phép diéu trj cho ngudi bénh méc ung thw
hoac (Parker va cong sy, 2020). Can phai hiéu rang
|a phau thuat In c6 thé gy ra nhiéu tac dung phu. Phau thuat nay c6 thé khong phi hop véi
nhitng ngudi bi ung thu phat trién cham vi ho c6 nhiéu kha nang t& vong do tudi gia hay cac
nguyén nhan khéc ngoai ung thw
Céc loai phau thuat khéc ciing c6 thé dugc st dung trong diéu tri ung thu . Vidu, céthd phan bén trong
(con duoc goi ) hodc cét tinh hoan c6 thé lam giam

trigu ching hodc gitp kiém soat sw lan tran clia ung thu. Tuy nhién, cac loai phAu thuat nay khong cé tac dung
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Ung thw tuyén tién ligt

st dung dé pha hy D1\~ clia cac té bao ung thy, lam ching chét di. C6 thé st dung hai
loai phwong phap dé dieu trj ung thw :
hudng t6i ung thu tlr mot may bén ngoai co thé.
< huong t6i ung thu tir nguén dugc dét cb dinh hogc dua vao tam thoi thong
qua cac ong thdng bén trong , do d6 han che dwgc lieu xa téi cac co quan xung quanh.
Ia diu trj dwoc khuyén nghi cho nam giéi mac ung thu hodc
tuyén tién liet xa tri

tuyén tién ligt

la mot dwoc san xuét chl yéu &
tinh hoan. Ung thu cn dé
phét trién, vi thé ngén chan hoat
dong cla duoc ding dé gidm nguy co ung
thu tai phat sau khi diéu trj bang phau thuat
hoac , va lam cham su phét trién ctia ung thu

giai doan ién trién. Ban than
khong phai la dieu tri

C() ba loai chinh dwoc st dung trong
diéu tri ung :
! hoat dong béng cach ngan chan tinh hoan s&n xuat . Nhirng
thuoc nay dwgc dua vao co the bang céach tiém hodc cay. C hai loai :
(vidy : : : )and
(vidu ).
; (vi du , flutamide, , , ) la
cac thuoc vién ngan khong cho tiép can té bao ung thu.
la mot dang vién c6 tac dung ngén chan qua trinh thng hop
. Thuoc dwogc dung cung voi dé gidam nguy co tac dung phu.

Liéu phap hormone
tuyén tién liét
triét can
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

' tiéu diét cac té bao ung thu. (vi dy , l) c6 thé dugc sir dung dé diéu tri
mGt sO ngudi bénh ung thw (Parker va cong s, 2020). Thuoc duwoc st dung cung voi
dé lam téng hiéu qué va gidm nguy co téc dung phu.

a thudc ngan chan cac qua trinh sinh hoc déc hiéu trong té bao ung thu ¢é vai tro
thiic ddy chiing phét trién. a mot ngén chan hoat dong clia mot
tham gia vao qué trinh stra chiva va duoc st dung dé diéu tri cho mdt s nam giéi b ung thu
khong dap trng véi va co & hoac

: «2 két hop voi tac nhan ' lién két vai cac chét chi diém biéu hign
trén té bao vamot chat . Phuong phép tiép can nay cho phép dua lieu phdng xa
t6i , dong thoi han ché tac dung phu doi véi cac mo binh thwdng xung quanh.

bao gom , mdt chat duoc diing trong nhém
tring dich vao xwong.

( ) dugc biéu hién nhiéu trong
' di can. la mot chat dwoc dung trong
dé cung cAp phong xa cho cAc té& bao ung thu ¢6 biéu hién

va duoc st dung dé ngan nglra gdy xwong trong trudng hop xuwong.

duoc st dung dé diéu tri dau trong trwong hop Xuwong (Parker va cong sy, 2020).
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Ung thw tuyén tién liét

Ung thw duoc phan loai thanh ba nhém nguy co, dugyc xac dinh bédi kich thwac
(T), phén d6 ung thu ( ) vamuce . Bac 7 sé cho quy vi biet quy vj thugc nhédm nguy co nao.
Dieu nay rat quan trong vi phwong phap dieu trj ung thw sé khéc nhau tuy thudc nhom
nguy co.

T1-T2ava 6va 10

T2b va/hodc 7 valhodc 10-20

T3a hoac 8-10 hoac >20

Céc nhom nguy co cta ung thw

Cén phai hiéu rang khong c6 phuong phap diu trj chudn duy nhét cho ung thu | . Co mét
s0 phwong phap diéu trj cho tlrng nhdm nguy co va bac sT sé thao luan day dd véi quy vi vé nhitng phurong
phép nay.

tuyén tién liét khu trd

la mot Iya chon cho nam gidi mac bénh con c6 nguy co thép hoac trung binh
(Parker va cong su, 2020). Ung thu dwgc theo doi chat ché va sé dwgc xem xét dieu trj thém néu ung thw tien
trién.

két hop dé tri hoan cho dén khi cac triéu ching xut hién 1a mot lya
chon cho nam giéi méc bénh hoac khong phu hop, hodc khong muon, diéu tri
(Parker va cong s, 2020).
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Muc dich phau thuét I cat bé khéi ung thu ciing nhu
nhu md lanh xung quanh nd. Sau cudc phau thuat, md
cat b duoc kiém tra dwi kinh hién vi dé kiém tra xem da
|4y hét khdi ung thw hay chua.
¢6 thé dwoc dung diéu trj bénh con
nguy co th&p hoic trung binh. Néu c6 béng chirng ung thu

da lan dén  thi sé thue hién

. Bénh nguy co cao cd thé diéu
tri béng két
hop , trong dé

viing chau dwoc cat bd (Parker va cong sir, 2020).

Nam giéi méc bénh nguy co th&p hoac trung binh c6 thé duoc hoac .
Bénh nguy co' cao c6 the dugc dieu tri bang ket hop voi (Parker va céng
su, 2020).

don thuan khong duoc khuyén cdo la phwo’ng phép diéu trj chinh cho ung thu

, hhung n6 co the duoc st dung nhu mét phan cta chién lugc cho nam giéi
khong thé hoac khong mudn diéu tri két hop véi va nhu mét liéu phap va/hodc
cho bénh nguy co trung binh hodc cao. Liéu phép 13 phwong phép didu tri droc thyc hién trude didu
tr chinh, trong khi liéu phap la phurong phap diéu tri dwoc thc hién sau diéu tri chinh.

Liéu phap hormone

xa tri
khu tra
O nhirng ngudi bénh ung thw ¢ nguy co trung binh, ¢o thé diing
va trong 4-6 thang két hop voi
O’ nam gioi mac bénh c0 Nguy co'¢ao, va
duwoc khuyén cao trong 4-6 thang két hop véi duoc
khuyen c4o trong 2 ndm sau (Parker va cong s, 2020). H|en nay thém la mot lwa chon.
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Ung thw tuyén tién liét

v v
. (
voi HOAC
tri hodn )
Luu d6 trinh bay céc tiép cén diéu trj cho ung thw nguy co thép.
* M6t lyra chon cho nam gii méc bénh hoac khong thé hoac khong mudn diéu tr

Ung thw
nguy
co trung binh
—T——
] L ]
. N .
Tén bo tror +
ADT dong thoi
dwoc can nhéc
\ J
Luu d6 trinh bay cac tiép can diéu trj cho ung thu nguy co trung binh.

ADT,

26



Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw
nguy co’ cao
v
+ ADT tan bb tro
( )+
ADT bb tro
+ abiraterone
Luu d6 trinh bay céc tiép can diéu trj cho ung th nguy co cao.

ADT,
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Ung thw tuyén tién liét

O nam giéi bj ung thw

khuyén cao trong 4-6 thang, truéc khi - ¢ két hop véi ‘
duoc khuyén cao trong 2 nam sau khi dieu tri
Hién nay, thém la mét Iwa chon.

tuyén tién liét tién trién tai chod
liéu phap trc ché androgen

xa tri
Bénh c6 thé dwoc didu tri bing két hop voi
2020).
MGt s6 ngudi bénh ung thu c6 thé phai
dé cat bo tai viing chau (Parker va cong s, 2020).
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ung thw

ADT tan bd tro

ADT b6 tro
+ abiraterone

Luu d6 trinh bay céc tiép can diéu trj cho ung th
ADT,

Mot s6 nam giéi ¢o bénh khang phtl hop, hogc c6 thé khang lya chon céc dieu tr
duoc miéu ta ¢ trén. Doi véi nhitng nguoi bénh nay, ¢ c0 thé la mot cach tiep can phu hop, theo sau
bang dé dieu tri triéu ching néu/khi ching xuat hién.
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Ung thw tuyén tién liét

K& ca khi d& dugc diéu trj tot nhét tir Iic nhan chan doan, vén co kha nang ung thu clia quy vi sé quay tré lai.
Ung thw quay tré lai duoc goi [é . Sau dieu tri . mic dwoc theo ddi chat ché. Neu mire
téng, khi @6 c6 thé can dén cac diéu trj tiép theo.

sau c6 thé duoc didu tri bang Va0 viing
cling c6 thé dwoc ap dung trong 6-24 thang.
sau ¢6 thé duoc diéu tri bang cac phuong phap tai chd nhu
; ) hodc
thwong khong duoc ap dung ngay; ngui bénh co thé dugc theo ddi va bat déu.
khi xuat hién cac triéu chirng hoac , hodc néu mirc tang rat nhanh (Parker va cong su,
2020).
tuyén tién liét tai phat
xa tri liéu phap
hormone
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Céc Iwa chon diéu tri ciia ung thw tuyén tien liét
khang cat tinh hoan chwa di can la gi?

Ung thy 111y 1160 1121 van tiép tyc phét trién du da digu tr
bang [1e0 phap co che androgen dwoc goila Lng
thw tuyen tien liét khang cat tinh hoan (CRPC).

CRPCKhong o can latinh trang khong thwdng gap vi
CRPC thuwng phat trién sau khi da phét hién o con.
Thuédc khang androgen apalutamide, darolutamide va
cnzalutamice déu 1a cac lwa chon didu tri cho CHPC
khong ' c2n (Parker va cong sy, 2020).
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Ung thw tuyén tién ligt

Muc tiéu chinh cda viéc diéu tri ung thu | a kéo dai cudc séng, ngdn ngira hodc 1am gidm cAc tridu
ching va cai thién/ duy tri chat lvong song.

tuyén tién liét di can

thuong I3 phuong phap diéu tri budc dau danh cho nam gidi bi ung thu
. Phuong phap nay c6 thé dugc st dung don 18, nhung thuang két hop véi ,

, hoac . Nam gi&i véi thé tich u nhé cling nén duoc vao
nguyén phat (Parker va cong s, 2020).

Néu ung thu tiép tuc phat trién du da diéu tri voi ( i can), thi ¢0 thé st
dung hoac hoac , tlly thugc vao phwong phap diéu tri da dugc st dung
trwdc dd (Parker va céng sw, 2020).

Liéu phap hormone ohuwo!
tuyen tien liét di can

[& mot thube ¢6 thé dwoc dung ciing
Vo & nam gioi bj ung thw
da stre khde dé chiu dung
cling dwoc khuyén céo s& dung cho nam

gioi bi . Néu ung thu tiép tuc phat trién
sau khi diéu trj voi , thi thude
c6 thé duoc can nhac, cling nhu
va (Parker va

céng sw, 2020).
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Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

la mot lya chpn dié‘u tri cho nhitng nguoi bénh by co (0] hoac
, va da dugc dieu tri bang hoac

la mot doi khi dugc st dung dé diéu tri dé diéu trj nguoi bénh bj
xwong. la mét khac dé dwa phong xa tdi cac té
bao ung thw ¢6 biéu hién

va la nhiig thudc thuong dugc st dyng dé duy tri strc khde xuong va gidm
nguy co' gay xwong bénh ly. Chung cling co thé dugce st dung dé gidm cac bién ching lién quan dén
xuong cta bénh Iy

cling c6 thé dwoc st dung dé diéu tri con dau do XUONg (Parker va cong s, 2020).

Dé biét thém thong tin vé strc khde xuong trong trudng hop ung thu (1<
va xwong, hdy xem hwdng dan danh cho nguwdi bénh cia ESMO vé stic khée

xwong trong ung thw (https://www.esmo. org/for-patients/patient-guides/bone-health-
in-cancer).
with your questions.
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Ung thw tuyén tién liét

Ung thw

Nguoi bénh khong phu hop voi abiraterone,
thudc khang androgen hodc hoa tri

!

ADT két hop voi:
Abiraterone
Apalutamide

Enzalutamide
Docetaxel

(+ xa tri vao tuyén tién liét
néu ganh nang u thap)

l CRPC

Abiraterone hoac
enzalutamide &
nguoi bénh cé
it’khdng triéu chiing

Docetaxel

Olaparib &
nguoi bénh co
dot bién
BRCA1/2

Radium-223

ﬂ

Luw d6 trinh bay cac tiép cn diéu trj cho ung th
ADT, ;
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Diéu tri ung thu c6 thé &nh huéng dén
kha nang sinh sén - sau
quy vi s& khong thé xuét (11, va cling
voi ¢6 thé lam gidm san xuét
va tinh triing. Néu quy vi ¢6 k& hoach sinh con trong
twong lai, tinh tring cda quy vi cd thé dwoc thu thap va
lwu gi truwdc khi bat dau diéu tri ung thu.

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO
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Ung thw tuyén tién ligt

36

Bac sico thé héi quy vi co muén tham gia vao mot hay khéng. bay la mot nghién ctu
dwoc tién hanh trén nguoi bénh vai muc dich (ClinicalTrials.gov, 2019):
Thr nghiém céc phuong phép diéu tri moi
Xem xét cc két hop méi clia cac phuong phép diéu
tri hién cd hodc thay doi cach thyc hién nham lam
téng hiéu qué hodc gidm tac dung phuy.
So sénh hiéu qua céc loai thude dwoc st dung dé
kiém soét triéu ching.
Tim hiéu cach thirc hoat dong clia cac phwong phap
diéu trj ung thu.

gilip cai thién kién thirc vé ung
thu va phét trién cac phwong phap didu tri moi, va cé thé c6
nhiéu loi ich khi tham gia. Quy vi s duoc theo ddi cAn than
trong va sau nghién civu va phwong phap diéu tri moi ¢6 thé
mang lai loi ich nhiéu hon cac liéu phap hién c6. Tuy nhién, can phai lwu ¥ ring, mot s6 phwong phap diéu tri méi dwoc
phat hién Ia khang tét bang cac diéu tri hién c6 hoc c6 tc dung phu Ion hon loi ich (ClinicalTrials.gov, 2019).

Cac thtr nghiém lam sang

Nhiéu loai thudc méi diéu tri ung thw 1/ hign dang duoc dua vao . ,
Quy vi co quyen chap nhan hogc tir choi tham gia vao mot ma khong co anh hudng nao dén
chat lwgng diéu trj cla quy vi. Néu bac sT khong héi quy vi vé viéc tham gia va quy vi muon

tim hiéu thém vé lwa chon nay, quy vi ¢6 thé hoi bac s xem cd thir nghiém Iam sang nao cho loai ung thu cla quy
vi dang dién ra gan dd khong (ClinicalTrials.gov, 2019).
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tuyén tién liét.

Trong qua trinh diéu trj ung thw, cac phuong phép didu tri nén duoc két hop véi céc can thigp bd sung nhém
ngdn ngira cac bién ching cta bénh va quéa trinh diéu tri, dong thoi tdi da hoa chat lvong cudc séng cla
nguoi bénh. Nhiing can thiép nay c6 thé bao gdm cham séc hé tro, , chém séc sau diéu
tri va cham séc cudi doi, tat ca déu nén dwoc phdi hop thuc hién bdi mot (Jordan va céng su,
2018). Hay hdi béc st hodc diéu dudng cla quy vi vé cAc can thiép sn co; quy vi va gia dinh c6 thé nhan sy
hé tro tr nhiéu ngudn khac nhau nhw chuyén gia dinh duéng, diéu dwéing chuyén cham séc

, diéu dwdng chdm séc ngudi bénh , nhan vién cong tac xa hoi, linh
muc hodc chuyén gia tri liéu van dong.

Cham soc hd trg

Cham séc hé tro lién quan dén viéc kiém soét cAc triéu chiing ung thu va cac tac dung phu cda didu tri. Diéu

nay dac biét quan trong ddi voi nam gioi mac ung thu , b&i nhiéu ngudi sé phai sdng chung Vi
cén bénh nay trong mét thoi gian dai. Cham soc hd tro ¢6 thé hao gbm tw vén vé ché do an udng va tap thé duc
cling nhw gitip quan Iy va duong dau véi nhiing thach thire nhu tiéu tién khang tu chi, va thay doi
khi lwong co.

Mot s6 nam gigi mac ung thu thudng st dung vitamin va cac chat bd sung khac véi hy vong
gitip kiém soét bénh ung thu . Méc du nhidu chét bd sung nay c6 v& vo hai, nhung con thiéu béng

ching khoa hoc vé hiéu qua ctia chiing, va mét sb c6 thé géy hai cho strc khoé clia quy vi. Dé‘nhén dwoc tw vé}n
phu hop véi tinh trang bénh cda quy vi, quj vi nén trao doi véi bac sT hodc dieu dudng ve viéc st dung bat ky
chét b sung nao.

Cham so6c giam nhe

Cham séc 1he 1a thuat ng& dung dé md ta cac can thiép cham soc trong
giai doan bénh tién trien, bao gom viéc quan 1y triéu ching, ho tro duong dau voi
, dwa ra cac quyét dinh kho khan va chuan bi cho cham séc

cudi doi. DAi voi nam gioi mac ung thu . chdm séc
7 2 A Y VoA > 7 A
lam nhe co trle bao gom gleu uri t|fau‘cha¥, eu tign , Cac van o e B
dé ve dinh dudng, phu chan, loét ti d& hoac kiém soat con dau. of your quesfions.

D& biét thém thong tin va 161 khuyén vé cach dwong dau véi con dau do ung
thw, quy vi ¢6 thé tham khao Huéng dan danh cho nguoi bénh clia ESMO
vé quan Iy dau do ung thu tai day (https://www.esmo.org/for-
patients/patient-guides/cancer-pain- management).

37


http://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/cancer-pain-management
http://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/cancer-pain-management

Ung thw tuyén tién ligt

38

Cham séc sau diéu trj

H? tro ngudi bénh sbng sét sau ung thu bao goém hd
tro' x& hoi, gido duc vé bénh va phuc hdi chirc néng. Vi
du, hé tro tam 1y ¢6 thé gitp quy vi dwong dau voilo lang, so
hai. Cac van d& tam Iy c6 thé anh hudng dén chét lugng cude
song cla quy vi ¢ thé bao gom lo ngai vé chirc nang tinh duc,
tiét nigu hodc rudt. Nhiéu nguoi bénh nhan thay rang hd tro
x& hoi 1a yéu t6 can thiét dé duong dau voi chén doan ung
thw, qua trinh didu trj va nhng hé qua vé mét cam xdc.
Ké hoach cham séc sau diéu trj ¢ thé gilp quy vi phuc hoi
strc khoé thé chét va tinh than trong cudc sdng ca nhan,
nghé nghiép va xa hoi. DA biét thém thong tin va o1

khuyén ve cudc song sau diéu tri ung thu, quy vi cd thé tham khao huéng dén danh cho nguei bénh cia ESMO
vé cudc sdng sau diéu trj ung thu (http://www.esmo.org/Patients/Patient-Guides/Patient-Guide-on-Survivorship).

Cham séc cudi doi cho ngudi bénh ung thy khong thé chira khoi chﬁ’yéu tap trung vao viéc mang lai sy thodi
méi danh cho ngudi bénh va giam bét cac triéu chiing ve mét}thé chat va tam ly, cling nhu cac van dé ve tinh
than hodc xa hdi. Cac cudc thao luan ve chdm soc cudi doi co thé rat ndng ne, nhung quy vi va gia dinh ludn cé sy

hé tror vao ldc nay.
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Ung thw va cac phurong phép diéu tri c6 thé anh hudng dang k& dén chét lwong cudc séng cla quy vi.
Du6i day la tom tét cac anh hudng ma quy vi c6 thé gap phai, mac di méi ngudi bénh sé ¢ trai nghiém riéng
hiét. Quy vi nén thao luan véi béc sT hoac diéu dwdng vé bét ky van dé thé chat, tam Iy nao ma quy vi dang gap
phai trong va sau khi diéu trj wng thu

Hon mot nt’fa’sé nam gioi dang didu trj ung thu t gap tinh trang e, voi mire do
tlr 10 1 nhe dén méat kiém soét ho{an toan. Hon mét phan ba trong S0 ho st dung mét hodc nhiéu miéng ot tidu
tién hang ngay, so voi chi mét phan mwoi nam gigi cling do tudi khong bi ung thw (Europa Uomo,
2021).

Néu quy vi gap phai phién todi do tinh trang tiéu tién khong tw chd, héy trd chuyén voi bac st hodc didu dwdng. Ho
c6 thé gi6i thiéu quy vi dén mot phong kham chuyén khoa v& tiéu tién khang tw chd, noi sé cung cAp céc Ioi
khuyén vé bai tap co va bang quang. PhAu thuat &p van tiéu nhan tao c6 thé [a mot lya chon cho nhirng nguoi
bénh gdp tinh trang tiéu tién khong tu chd néng.

D& biét tham thong tin tlr cAc nghién ctu tai Chau Au vé chat luong cudc séng clia nam gidi mac ung thu

, quy vi ¢ thé tham khao tai liéu tom tat nghién ctu tir Europa Uomo (https://www.europa-
uomo.org/wp-content/uploads/2021/07/EU_booklet_5July_web.pdf). D& biét thém thong tin chi tiét vé cac
tac dung phu thuéng gép clia cac phuong phap diéu tri ung thu cu thé, xem phan ‘Cac tac
dung phu c6 thé c6 cia viéc diéu trf’.

Cac thay ddi & ruot sau vai tuan du sau phau thuat ung th xay ra do co' thé can diéu chinh khong
gian & bung tang 1én do cat bd .

ung thw c6 thé gay viém niém mac rugt, dan dén tiéu chay.

va déu lién quan dén suy gidm chic nang tinh duc & nam
gi6i méc ung thu . Khoang ba phén tw nam gi¢i méc ung thu dénh gia kha nang
tinh duc Ia kém hoac rat kém, so véi mot nira s6 nam gigi & ciing do tudi khong mac ung thu
(Europa Uomo, 2021).
C6 nhiéu sy hé tro' danh cho nam gi¢i mudn cai thién chirc ndng tinh duc cia minh. Mot

¢6 thé cung cp cAc chién luoc dé vurot qua van dé tinh duc, bao gdm thube va cac

thiét bi (vi du nhw bom chan khong) hoac tiém dé gidip viéc quan hé tinh duc tré 1én kha thi hon. Cac chuong trinh
nay cling cung cap cac tw van, 107 khuyén vé 16i sdng lanh manh dé cai thién chtre nang tinh duc.
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Pau va kho chju la nhitng triéu chirng phdi bién nhat & nhitng ngwoi bénh nam gidi 4 tréi qua qua trinh . Trong
mét nghién ctu cia Chau Au vé& nguoi bénh ung thu cho thay khodng mét phan ba s nam gioi
diéu tri bang héo c4o vé viéc trai qua tinh trang dau & mic dd vira, nang hodc cyc ky nghiém trong tai
thoi diém khao sat. Twong ty, [ triéu chirng thudng gap nhét & nam gidi khi . Mat ngdi ciing 1
vén d& hay gap & nam gi6i dé trai qua diéu tri két hop v6i . hoac

(Europa Uomo, 2021).

Viéc thong bao cho bac sT néu quy vi tréi qua tinh trang dau hodc mét ng( Ia rét quan trong, vi bac si cd thé hé
tro quy vi trong viéc giam thidu nhiing tac dong clia nhwng triéu chirng nay d6i voi chat lwong cuéc séng cla
quy vi. Quy vi ciing nén chd y nghi ngoi day dd, dam bao ngd dd gidc, duy tri ché dd &n ubng lanh manh va luyén tap
thé dyc déu dan. Cac liéu phap b sung nhu liéu phap hwong thom cd thé gitp quy vi thu gian va duong dau tt hon
VO .

Hon mot phan ba sb nam giéi da dugc diéu tri ung thu
tréi qua trm cam hodc lo &u, va cac van dé
strc khée tinh than téng 1én trong giai doan bénh tién trién.
cling lién quan dén trdm cam va lo au do
lo lang kéo dai lién quan dén viéc kiém tra dinh ky va céac
quyét dinh diéu tri trong twong lai (Europa Uomo, 2021).

Viéc ¢ nhirng cam xtc choang ngop khi nhan chan
doan ung thu trong qua trinh diéu tri 14 diéu tw nhién.

Néu quy vi cam thay lo &u hodc chan nan, hay tro chuyén
voi bac si hodc didu duéng - ho c6 thé giéi thigu quy vi
dén mot chuyén gia tw van hodc nha tam Iy hoc ¢6 kinh nghiém trong viéc xir Iy cac bt 6n vé cam xdc cla nhitng
ngudi dang phai dwong dau véi ung thw. Tham gia nhom hé tro cling c6 thé mang lai loi ich 16n vi quy vi ¢6 thé
trd chuyén voi nhirng nguoi hiéu chinh xac nhitng diéu ma quy vi dang tréi qua (xem phan ‘H6 tro' nhom’ dé biét
thém thdng tin). Trai nghiém clia mdi ngudi 1a khac nhau, nhung 1dng nghe va hoc hai tir cc trai nghiém clia
nhifng ngudi mac ung thu ¢6 thé gilip ich cho quy vi.




Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

Ciing nhu bét ky diéu tri y khoa nao, quy vi c6 thé gap phai

céc tac dung phu tir diéu trj ung thu. Nhiing tac dung phu

hay gap nhét véi mdi phuong phap diéu tri duoc dé cap

dwéi day, ciing véi cac thong tin vé cach x tri cac triéu

chtrng nay. Quy vi cd thé gap phai nhiing tac dung phu khéc ~
ngoai nhirng tac dung phu duoc thao luan & day. Diédu quan

trong Ia hay trao d6i voi bac sT clia quy vi vé bat ky tac dung
phu tiém tang nao cd thé lam quy vi lo lang. m

c_. oo
%\66%66,& ’Qj
Céc bac si phan loai cac tac dung phu cla bét ky liéu phap diéu R S I
tri ung thw nao bang cach gan cho méi tac dung phu mot “de”,
theo thang diém tir 1 dén 4, vai mire do nghiém trong tang dan. Nhin chung, tac dung phu do 1 dwoc coi la nhe,
d6 2 1a viva phai, d6 3 1a nghiém trong va d6 4 I rat nghiém trong. Tuy nhién, cac tiéu chi cu thé dé gan diém cho
mot tac dung phu nhét dinh c6 thé khac nhau tuy thudc vao tac dung phu dang dwgc xem xét. Muc tiéu ludn la
nhan dién va giai quyét bat ky tac dung phu nao truc khi chiing tré nén nghiém trong, vi vay quy vi nén bao céo
bét ky triéu ching nghi ngdr véi bac sT cang sém cang tét.

la tac dung phy rét phd bién & ngudi bénh didu trj ung thu va cé thé do chinh ung thur hoéic do cac
phwong phap d|eu tri gay ra. Bac si co thé cung cap cho quy vi cac chién luoc dé gidm thiéu tac dong clia

, bao gom ngu dd gidc, an uong lanh manh va duy tri hoat dong thé chét (Cancer.Net, 2020). Mt cam
giac them anva g|am can ciing 6 thé xay ra do chinh ung thu hodc do cac phirong phap didu tri. Giam can dang
ké, bao gom mét c& mé va co, c6 thé dan dén dudi strc, gidm kha néing van dong, mat kha nang tu ap, ciing nhu lo
auva tram cam (Escamilla va Jarrett, 2016). Bac si co thé gioi thiéu quy vi dén chuyen gia dinh duGng, nguai sé xem
xét nhu cu dinh dwéng clia quy vi va tw van vé ché do an udng va cac chét bd sung can thiét.

Sau phau thuat ung thw , quy vi c6 thé gap phai cac van dé vé cwong duong. Didu nay c6 thé
Xy ra néu béc si phau thuat phai cét bd cac day than kinh trong qua trinh phau thuat. Mét s nam gioi c6 thé
¢6 kha nang curong duong sau phau thuat, nhung diéu nay phu thudc vao viée bac si co thé tranh cat bé cac
day than kinh hay khong, kha nang cuong dwong truéc khi phau thuat, va do tudi clia quy vi. Quy vi cé thé
can st dung thudc nhu dé hé tro cuong duong.

Quy vi cling c6 thé gap phal van dé kiém soat dong nuoc tiéu ( ) sau phau thuat, dan dén ror
nwdc tidu. Didu nay co thé kéo dai lén den mot nam sau phau thuat, va hau hét nam gioi sé khdng gap vén dé
nay niva hodc chi can st dung mot miéng 16t nhd. Béc sT hodc y ta ¢6 thé gioi thiéu quy vi dén mot phong kham
chuyén vé néu tinh trang ro i nuéc tiéu tiép tuc 1a van dé.
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f ¢0 thé xay ra & chan néu da bi cat bd. Quy vi cd thé giam nguy co
bang mét so cach sau:
Duy tri mirc cAn nang co thé khée manh d& giam génh nang cho
Tap thé duc thwéng xuyén dé thiic day sw luu thong bach huyét.
Bao vé lan da dé tranh nhiém tring.

Néu quy vi nhan théy bét ky dAu hiéu sung ty hosic nhidm triing nao, hay béo ngay cho béc sT.

Cac tac dung phu ngay lap ttrc clia j0 thuong la do anh hudng cda b xa 1én cac co quan xung
quanh . Cac tac dung phy pho bien cla bao gom tieu nhieu lan, thay doi thoi quen dai tién
va rung 16ng mu. Cac tac dung phu chinh lién quan dén liéu phap bao gom kich (rng bang quang.

Céc tac dung phu phd bién & ngudi bénh diéu tri bang thudng lién quan dén sw giam tac
dong cta (vi dy: gidm ham mudn tinh duc, van d& cuong dwong, bdc hda, gidm Iong trén co thé
va mat khéi lvong co bap). Nhiéu téc dung phy tir c6 thé duoc ngan ngira hodc quan ly
hiéu qua. Hay luén thong bao cho bac sT hodc y ta ngay khi quy vi nhan thay bat ky tac dung phu no tir viéc st
dung . Danh sach dudi day liét ké cac tac dung phu phd bién cta cac thude

¢6 thé duoc st dung trong diéu trj ung thw .

LIEU PHAP TAC DUNG PHU CO THE CO CACH QUAN LY TAC DUNG PHY

Thang béo cho bac s néu quy vi gap phai tiu chay hoac git nwéc/

(2ytiga SPC, 2020) Nhiém tring sung né (1) - bac si sé gilip quan Iy cac tac dung phu nay
o Chirc néng gan, mirc kali va huyét &p cla quy vi sé duoc theo
ngoai bién P R -
dai trudrc, trong va sau dieu tri
Tang gan
Tiéu chay
Bdc hoa

Thang béo cho bac s néu quy vi gap phai tiéu chay,
(Erleada SPC, 2021) gidm ngon miéng ( ), phét ban hodc - béc st
€ gilp quan ly céc tac dung phu nay

Géy xuong Huyét &p clia quy vi sé duoc theo dai trudc, trong va sau diéu
Gidm can tr.
Phét ban Quy vi sé dwgc danh gia nguy co gy xwong va té nga trudc khi

bét dau diéu tri
Ténga Bac siycd thé gidip quy vi dwong dau véi cAc tc dung phu ctia hormone
Tidu chay nhw boc hda va gidm can

tiép tuc & trang sau
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LIEU PHAP TAC DUNG PHY CO THE CO CACH QUAN LY TAC DUNG PHY
Béi héaA Théng béo cho béc si néu quy vi gap phai chong mét,
(Bicalutamide SPC, Bl i hodc git? nwéc/sung né () - bac ST s& gilip quan Iy cac tc
2017) Chong mét dung phu nay
Pau l?ung Céc tac dung phu lién quan dén nhu tao bén,
Bauvi budn nén va dau bung can duoc thong bao cho bac si
Bac si cd thé giip quy vi duong dau véi céc tAc dung phu hormone nhu
. béc ha va dau vl
Téao bon
BGE héaA Chic nang tim va huyét &p cta quy vi sé duoc theo ddi trudc, trong
(Suprefact SPC, Buon nén va sau dieu tri.
2020) Thong béo cho béc sTnéu quy vi gap phai , . phét
Bau byng ban hoac il nwéc/sung né (11111) - béc sT sé gilip quén Iy cac tac
dung phu nay
Kich (g mi CaE ta(i dur]g phu lién quan den U ’nhuz tao ’bon:
£ PN budn nén va dau bung can dwgc thdng bao cho bac si
Mat ham muon tinh duc R :
Béc si ¢4 thé gitip quy vi dwong dau véi cac tac dung phy hormone
Phét ban nhu béc hda, sung nguc va mét ham muén tinh duc
Sung v
Tang can
Thay ddi huyét ap
Thay ddi théi quen dai tién
Giam s0 luong Théng bo cho béc s néu quy vi gap phai hodc
(Nubega SPC, - béc si sé gilp quy vi quan Iy cac tac dung phu nay
2021) Chtre ndng gan va mukc do bach cau ctia quy vi sé duoc theo
ddi trudr, trong va sau diéu tri
Tang gan
Bdc hoa Théng bao cho bac ST néu quy vi gap phai cam gidc néng rét hoic thay
(Firmagon SPC, Phan (ing tai chd tiém d6i da tai vi tri tiém, bac s & quyét dinh céch x( Iy
2020) Béc sT ¢d thé gilip quy vi duong dau véi cac tac dung phu ctia hormone

nhw bdc héa

(Xtandi SPC, 2021)

Bdc hoa
Pau dau
Gay xuong

Té ngad

Huyét &p clia quy vi s& duoc theo dai trudc, trong va sau diéu tri
Quy vi sé& dwoc danh gia nguy co' gay xwong va té nga truéc khi
bét dau diu tr

Théng béo cho béc sinéu quy vi gap phai
bac si sé gilip quan ly cac tac dung phu nay

hoac dau dau —

B4c si cd thé gilip quy vi duong dau véi céc tac dung phy hormone
nh béc hda va dau dau

tiép tuc 6 trang sau
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LIEU PHAP TAC DUNG PHU CO THE CO CACH QUAN LY TAC DUNG PHU
Béc hoa Céc tac dung phy nhu tao bén, budn non va
(Flutamide SPC, Budn ndn/ndn nén can duoc thdng bao cho bac st
2020) Bau vd, cam giéc cang va Bac s cd thé gitip quy vi duong dau véi c4c tac dung phu hormone nhu
tetsta bdc hda, cAc triéu ching lién quan dén vii va cac van dé tinh duc
Mat ham muon tinh duc
Tiéu chay
Vén dé cwong duong
Bochea Théng bo cho béac si nu quy vi gap phéi cam gidc nong rat hoac thay
(Zoladex SPC, Mat ham muon tinh dye di da tai vi tr tiém, bac ST sé quyat dinh cach xC
2017) Ml{” "}"’”9 9é o Bac si c6 thé gitip quy vi dwong dau véi céc tac dung phu hormone
Phén (ng tai cho tiem nhw béc hda, md hoi, mun trieng ¢4 va vén dé tinh duc
Tang tiét mo hoi
Vén dé cuong duong
Boc héa Théng bao cho bac s néu quy vi gap phéi cam giée néng rét hodc thay
(Prostap SPC, ddi da tai vi tri tiém, bac s sé quyét dinh céch x(r Iy
2021) Bau xuong Thang bao cho bac s néu quy vi gap phai , hoic

Mét ham mudn tinh duc

Phan (ng tai chd tiém
Tang tiét md hoi

Thay déi can nang
Vén dé cuong duong

dau - bac sT sé gilip quan Iy cac tac dung phy nay
Bac si cd thé gilip quy vi duong dau véi céc tAc dung phy hormone nhu
béc héa, md hoi, va cac van dé tinh dyc

(Decapeptyl SPC,
2017)

Bdc hoa
Daulung
chi dugi
Mt ham mudn tinh dyc

Tang tiét mo hoi
Vén dé cuong duong

Thong bao cho béc s néu quy vi gap phai ,

(cam giac ngtra ran) hodc dau — bac si sé gilip quy vi quan Iy cac
tac dung phu nay

Bac s7 cd thé giip quy vi duong dau véi céc téc dung phu clia
hormone nhu béc héa, mo hdi va céc van dé tinh duc

Céc tac dung phu quan trong lién quan dén timg thuéc
. Ban tom tat gan day nhéat vé cac déc tinh sdn phdm (SPCs) ctia méi loai thudc cé thé tim tai:

thw

http:/www.ema. europa.eu/ema/.

dwort str dung trong diéu trj ung
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Téc dung phu clia ¢ thé khéc nhau tily vao loai thudc va liéu lvgng si dung - quy vi c6 thé gap mot so
tac dung phy dugc ligt ké dudi day, nhung rat it kha ndng quy vi s gap phai tat ca ching. Quy vi clng c6 thé
gap mot sb tac dung phy khéng duoc ligt ké bén dudi. Cac bo phan chinh cla co thé bj anh hudng béi

& nhiing noi ma cc t& bao méi dang dwoc san xuét va thay thé nhanh chong ( , , hé tiéu hoa,
niém mac miéng). Mot s6 ngudi bénh cam thdy cam gidc vi giac clia minh bj thay ddi — sy thay dbi

trong miéng c6 thé dan dén vi kim loai va I& miéng. Sw giam muc do (mdt loai t& bao bach
cau) c6 thé dan dén tinh trang , khién quy vi d& bi nhiém triing hon. Hau hét c4c tac
dung phu clia déu la tam thoi va c6 thé duoc kiém soat bang thudc hoac thay ddi 1i sbng — bac si cla
quy vi 6 gilip quan ly chiing (Macmillan, 2018). Céc tac dung phu phd bién nhét ctia thudc c6 thé duoc st
dung trong diéu trj ung thu sé duoc liét ké trong bang duai day.
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THUOC HOA CHAT TAC DUNG PHU COTHE CO CACH QUAN LY TAC DUNG PHY

S6 lwong té bao méau clia quy vi sé dwoc theo dai thudng xuyén

(Taxotere SPC, Budn non trong sudt qua trinh diéu trj dé phat hién bét ky tinh trang
2020) C4c rbi loan v& méng t , thieu mau hodc giam | - bac
s ¢4 thé diéu chinh phéac dd diéu tri dwa trén két qua xét nghiém va
s tw van cho quy vi cach phong nglra nhiém tring
B4o c4o bat ky dau hidu nao cla cho bac
si clia quy vi, ho sé gilip quy vi quan Iy tac dung phu nay
Nqn , Cac tac dong 1én (budn nodn, ndn, tiéu chay) va
Phan (g da c6 thé d&n dén mét cam giac them &n ( ) hodc cam
gidc dudi strc ( ). Béc si clia quy vi sé gilp quy vi ngan nglra
hodc quan Iy cac tac dung phu nay
) . Théng béo cho bac si néu quy vi c6 bt ky thay ddi nao vé méng,
Téing nguy co'hicm tring phan (ng da hodc sy & dich/sung né (1111) - bac sT sé gilip quy vi
Tieu chay quan Iy nhiing taic dung prju nay i .
Tén thuong mé lién co the’géy lo Iéqg cho nhiéu nguoi pénh;lbéc siclia
quan dén quy vi sé cung gép thénlg tin ve cxéch duong dau véi tég d_ung
phu nay. MGt so bénh vién c6 the cung cap de giam
rung téc
Thang béo cho bac s néu quy vi gap phai tinh trang béng hoac cac
thay ddi da tai vi tri tiém, dé béc s quyét dinh céch x( Iy chiing. Nhiéu
trwong hop it gy ton thwong, nhung quy vi ¢6 thé can
diéu tri bang thudc giai doc va bang ép khu vuc d6 trong vai ngay
(Pérez Fidalgo et al., 2012)
Buon ndn/ndn S6 luong té bao mau clia quy vi sé duorc theo ddi thudng xuyén
(Jevtana SPC, trong suét qua trinh diéu trj dé phat hién bt ky tinh trang
2021) Dau bung . thie , bac hodc I
- béc si co thé diéu chinh phac do dieu tri dya trén ket qua
Dau lung xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong ngira nhiém triing
Cac tac dong lén (budn nén, ndn, tiéu chay) va
c6 thé dan dén mét cam giac thém an ( ) hodc
cam giac dudi st ( ). Béc si ctia quy vi sé gilip quy vi ngan
H nglra hodc quan Iy cac tac dung phy nay
o

R6i loan vi gi&c (vi
kimloai, man hodc dang)

Sét
Téo bon

Tiéu chay

Théng béo cho bac s hoac diéu dudng néu quy vi gdp phai con ho dai
déng. ¢6 thé duoc diéu tr bang thudc opioid hoac
benzodiazepines, va trong mét s6 truong hop, cling duoc st
dung (Kloke va Cherny, 2015)
Théng bao cho bac sT hodc diéu dudng néu quy vi gap phai tinh
trang hoéc dau khéc, ho sé gilip quy vi quan ly cac tc
dung phu nay

c6 thé gay lo lang cho nhiéu ngudi bénh; bac s clia
ban sé& cung cap thong tin v& cach duong dau véi tac dung phu
nay. Mot s bénh vién cé thé cung cap dé giam rung
toc

Céc tac dung phu quan trong lién quan dén timg thudc

dwot stedung trong diéu trj ung thw

. Ban tom tat gan day nhéat vé céc déc tinh sdn pham (SPCs) ctia méi loai thudc cé thé tim tai: http:/www.ema.

europa.eu/emal.
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Céc tac dung phu thuéng gap & ngudi bénh diéu tri bang bao gom va
cac tac dong 1én (vi du: tiéu chay, ndn). Nhiéu tac dung phu iy co
thé duoc phong nglra hodc quan I hiéu qua. Hay luén théng béo cho béc st hoic diéu duding ngay khi quy vi
nhan thay bét ky tac dung phu nao khi st dung

Bang dudi day liét ké céc tac dung phu cu thé quan trong clia thude ,
duoc st dung trong diéu trj ung thw .

LIEU PHAP NHAM ~ TAC DUNG PHU CO THE CO CACH QUAN LY TAC DUNG PHY

TRUNG BiCH
Budn non S lwong té bao mau clia quy vi sé dwoc theo déi thudng
(Lynparza SPC, Xuyén trong sudt qué trinh diéu tri dé phat hién bét ky tinh trang
2021) Chéng mat hoac
Pau dau - bac sico the diéu chinh phac do diéu tri dya
trén két qua xét nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong
ngira nhiém triing
Céc tac dong len (budn ndn, non mira, tiéu chay,
) ) ¢6 thé dén dén mét cam gidc thém &n
Ho ( ). Bac si hoac didu duéng clia quy vi sé gilip quy vi ngan
ngtra hodc quan ly cac tac dung phu nay
Théng béo cho bac sT hoéc diéu dudng néu quy vi gap phai con ho dai
¥ déng. ¢6 thé duorc diéu trj bang thuéc opioid hodc
Non benzodiazepines, va trong mot sé trudng hop, cing duoc
slr dung (Kloke va Cherny, 2015)
. Théng bao cho béc sT hoac didu dudng néu quy vi cam thay
Tiéu chay , chéng mat hoiic dau d&u — ho s& giip quy vi quan Iy cac tac
dung phu nay
Téc dung phu quan trong lién quan dén . Tém tat dac tinh san phdm méi nhét (SPC) cho bét ky thudc nao cd thé
duoc tim théy tai trang: http://www.ema.europa.eu/ema/.
Pidu tri hd tro bang nhu ¢6 thé gay tac dung phu bao gdm cac cac
trigu chirng giong cum, doc tinh 111211 va ndng dd canxi thp. doi khi ciing c6 thé gay ra
tinh trang (sw chét cia md xwong) & ham. Méc du didu nay rét hiém, nhung quy vi can lam
sach réng thudng xuyén va k cang, ddng thdi thong béo tat ca nhirng van dé bat thuong vé miéng cho
béc sTva nha si clia quy vi. Biéu tri bang cling c6 thé dan dén ham, ciing
nhw mc canxi th&p va nhiém tring da. Didu quan trong |a phai thong bao cho bac si hoac y té clia quy vi
vé bét ky ké hoach diéu tri nha khoa nao, vi viéc st dung va sé phai tam

thoi ding lai.
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Cho du quy vi d diéu tri hay dang diéu tri béng
dai han, bac sf diéu tri cta quy vi

s& sap xép cac cudc hen tai kham. Trong cAc I4n téi

kham nay, quy vi thuong phai lam xét nghiém mau aé

theo ddi nong do . Tuy thugc vao murc , quy vi
c6 thé can thwce hién . Déi v6i nhitng
nguoi bénh dang nhan dai han, béac s
c6 thé yéu cau chup dé kiém tra va sé thao

luan van d& nay véi quy vi.

B4c ST sé thong bao cho quy vi vé tan suét tai kham, nhung
mot lich trinh tai kham thdng thuong sau khi diéu trj

s& bao gdm kiém tra mdi 6 thang trong 2 ndm dau, va
sau d6 mdi 12 thang.

Sau khi diéu tr ung thu , quy vi c6 thé théy rét mét méi va dé xtic dong. Hay cho co thé clia quy vi thoi
gian dé hoi phuc va viéc dam bao nghi ngoi day a0 12 rét quan trong, nhung khong cd Iy do gi dé han ché céc hoat dong
neu quy vi cam thy khod. Didu quan trong a can chdm séc ban than that tét va nhan duoc sy hé tro ma quy vi
can.

Nghi ngoi that nhiéu khi quy vi can: Hay cho co thé thai gian dé hdi phuc. Céc liéu phép b sung
nhu liéu phap huong thom cé thé gidip quy vi thw gidn va doi mét véi cac tac dung phu tt hon. Dé biét
thém thong tin chi tiét, quy vi ¢ thé tham khao ¥ kién cla bac si vé cac liéu phap bd sung nay.
Ché dé dinh dw&ng lanh manh va duy tri hoat déng: An udng lanh manh va duy tri van dong c6 thé
gilip quy vi cai thién thé Iwc. Didu quan trong la phai bt dau tlr tir, v6i di bd nhe nhang va téng dan mac
d6 hoat dong khi cam thay kho& hon. Vitamin D rat quan trong déi véi nam giéi dang diéu tri

vi n6 hd tro co thé hap thu canxi va gidm nguy co . Co thé ching ta nhan
Vitamin D chd yéu tir 4nh ndng mét tréi va mét sb thwe phdm, nhung béc si ¢é thé khuyén nghi quy vi
st dung thwe phdm b sung vitamin D hang ngay.
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Tam khuyén nghi sau day sé tao nén tang tét cho I6i séng lanh manh sau diéu tri ung thw (Wolin et al, 2013):
Khong hat thudc.
Trénh hit khéi thudc tir ngudi khéc.
Tép thé dyc déu dan.
Trénh tang can.
An ung lanh manh.
Ubng ruou c6 chirng muc (néu cd).
Gitr két ndi voi ban be, gia dinh va nhirng ngudi song sét sau ung thu.
Tham gia kiém tra strc khod va xét nghiém sang loc dinh ky.

Tap thé duyc thueng xuyén la mot phan quan trong ciia 16i
s6ng lanh manh, gitp quy vi duy tri thé lyc va tranh ting
can. Diéu nay dac biét quan trong dbi véi nam gidi méc
ung thw , Vi c&c nghién ctu cho thay mot
chuong trinh luyén tap c6 thé gidm cAc tac dung phy cla

dai han va cai thién chét luong
cudc sdng (Bourke va céng sy, 2018). Tuy nhién, quy vi nén
lang nghe can than cac khuyén nghi ctia bac s hodc didu
dwdng vé luyén tap va thao luan vé bét ky kho khan nao
g&p phai trong qua trinh tap thé duc.

Sau khi hoan tAt qua trinh diéu tri ung thu , tuy thudc vao phuong phép diéu tr da dwoc thwe hién ma quy
vi ¢6 thé gap phai mot sb tac dung phu lau dai.
CAc téc dung phu lau dai clia phau thuat ung thy ¢6 thé tiép ndi cac tac dung phu ngan han,
bao gdm céc van dé cwong dwong vinh vién va . Céc tac dung phu lau dai cla
dbi véi ung thw ¢ thé bao gom téng can, mat strc bén, thay ddi tam trang,

loAng xwong va céc van dé vé tim mach. ung thu c6 thé gay kich tng

) hodc bang quang ( ), d&n dén tan suat di vé sinh thudng xuyén hon va cé thé b
chay mau (Dearnaley va cong st 2007). cling ¢4 thé ting nguy co gap cac van dé vé cuong duong tlr 1 - 2 ném
sau diéu tri. V& métly thuyét c6 thé gay ung thu & cac co quan khéc xung quanh viing diéu tri, tuy nhién diéu

nay chwa dwoc chirng minh trong tredng hop nam gioi diéu tri ung th
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Nhitng anh hudng lau dai cla viéc diéu tri ung thu

déi véi doi song tinh duc 6 thé kho chdp nhan.
Viéc tro chuyén véi ban tinh clia minh vé nhitng kho khan
trong tinh duc c6 thé hiu ich, hodc néu quy vi dang khong
trong mot méi quan hé nao, viéc trd chuyén véi mot nguoi
ban than c6 thé hitu ich.

c6 thé

cung cép cac phuong phap dé thich nghi véi nhiing
thay ddi trong chtrc nang tinh duc clia quy vi, va cac
nha tu van hodc tri lidu c6 thé gidp gidi tod lo ldng vé
ddi séng tinh duc- hay thdo luan véi bac st hodc diéu
dudng dé biét dwoc cac hd tro san cé trong khu vuc
clia quy vi.

Céc tac dong lau dai cda ung the va c4c phwong phép diéu trj cd thé dugc kiém soét nén diéu quan trong la quy vi
can thong bao cho bac sT hoac didu dwding vé bét ky triéu chimg dai dang hodc méi xut hién nao. Bac st hoéc didu dudng sé cling
quy vi xay dwng ké hoach cham soc mot cach c nhan hoa sau khi két thiic diéu tri.

DA biét thém thong tin va |61 khuyén vé cach phuc hdi cudc sbng mot cach toan dién sau diéu tri ung thu, quy vi ¢ thé

tham khao hwéng dan ctia ESMO danh cho nhitng ngui song sét sau khi didu tri ung thu tai day
(https:/lwww.esmo.org/for-patients/patient-guides/survivorship).

ESMO Pationt Guide Serios
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O Chau Au, cac nhém hé trg ngudi bénh ung thu

va ngudi than cda ho c6 cai nhin ding dan vé tinh
hinh ung th . Céc nhém nay c6 thé hoat dong
& dia phuong, & trong nwéc hodc qudc té va cng viéc clia ho
la d@m bao nguoi bénh dwoc sy cham soc va g|ao duc mot
cach thich hop va kip thoi. Cac nhom nay c6 thé cung cép
céc cong cu can thiét dé glup quy vi hiéu rd hon vé tinh
trang bénh, gilip quy vi c6 chét lwgng cudc sdng tot nhat.

Europa Uomo 1a mét ién minh chau Au gém céc nhom hé

tro nguoi bénh ung thw . Td chure nay duoc
thanh Iap vao nam 2004 va hoat dong nhdm nang cao nhan
thirc vé bénh ung thw tai chau Au.

Pé biét tham thdng tin vé Europa Uomo, vui long truy cap: https:/fwww.europa-uomo.org/
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ABIRATERONE
Mt liéu phap hormon gidp Grc ché qué trinh tdng hop
testosterone bang c4ch ngan chan mot loai men goi la
cytochrome p17

APALUTAMIDE
M'@t loai thuc‘)q khéng androgen ngan chan testosterone
tiép can cac té bao ung thw

BACH CAU TRUNG TINH :
MGt loai bach cau c6 vai tro quan trong trong phén tng chong
nhiém tring

BENH THAN KINH NGOAI VI
Tinh trang ton thuong day than kinh & cac chi cda co' thé. Cac

triéu chirng bao gom dau, tang cam gidc, té bi hodc yeu ban tay,

ban chan hodc cang chan

BICALUTAMIDE
M'(th loai thuc")q khang androgen ngan chan testosterone
tiép can cac té bao ung thw

BISPHOSPHONATES

Nhém thudc gitip ngan ngira hoac lam cham qué trinh lodng
Xwong, ngan ngira gay xrong va cac van dé vé xuong khac
géy ra do di cin xuong; ngoai ra ciing duoc diing trong diéu tri
bé tro

BiU

Tui bao boc bén ngoai tinh hoan

BRCAL

M6t gen khi binh thudmg gitip kiém soat sy phat trién clia khéi u
nhung khi bi dot hién sé co tac dung nguoc lai

BRCA2 : : )
M3t gen khi binh thwong gidip kiem soat sy phat trien cda khoi u
nhung khi b dot bien sé cd tac dung nguoc lai

BUSERELIN

MGt chat dong vén hormone giai phong hormone tao hoang
thé ngén chan qué trinh sn xuat testosterone & tinh hoan

B(C XA ION HOA

Brc xa ttr cac loai hat hodc song dién tlr mang du nang luong
dé ion hda hodc tach dién t& ra khoi nguyén t& (vi du: X-
TENT)]

CABAZITAXEL : :

M0t loai hod tri dwoc st dung bang cach truyén nhé giot qua tinh
mach & tay hodc ngwc

CHAN AN : :

Tinh trang thiéu hodc mat cdm giac ngon miéng

Huéng dan danh cho ngudi bénh cia ESMO

(CHAM SOC) GIAM NHE

Cham séc cho ngudi bénh & giai doan tién xa, bénh tién trién.
Viéc cham séc tap trung vao gidm dau, gidm triéu ching,
gidm cang thang vé thé chét va tinh than ma khéng giai quyét
nguyén nhan gay bénh

CHAT BOI VAN HORMONE GIAI PHONG GONADOTROPIN
Mot loai thudc ngan chan tuyén yén san xuat cac hormone
dwoc goi la hormone kich thich nang tring va hormone tao
hoang thé. &' nam gidi, chat nay khién tinh hoan ngirng san
Xuét testosterone

CHAT BONG VAN HORMONE GIAI PHONG HORMONE
TAO HOANG THE

Loai thuéc ngan tinh hoan san xuét testosterone béng
cach ngan chan cac hormone khac can thiét cho qué trinh
san xuat

CHUP CAT LGP PHAT XA POSITRON (PET) :
Xét nghiém chan doan hinh anh st dung chét chi thi ¢6 chét
danh dau phong xa qua dwong tiém vao tinh mach canh tay

CHUP CAT LGP VI TINH (CT)
Xét nghiém chan doan hinh anh st dung X-quang va may tinh
dé tao ra hinh &nh chi tiét bén trong co the

CHUP CONG HUONG TU’ (MRI)
Xét nghiém chan dodn hinh anh st dung tw treong manh va

s6ng vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé

CHUONG TRINH PHUC HOI DUONG VAT

Mét chwong trinh diéu tri cAc van dé tinh duc sau khi diéu tri
ung thw tuyén tién liét, bao gm tw van va liéu phap tinh
duc, thuéc va 161 khuyén vé I6i séng

€O NANG HAU MON
Cac co & hai bén xwong chau

CO THAT HAU MON NGOAI
Co bao quanh thanh ngoai cda 16 hau mén

CYTOCHROME P17 - :
M6t loai men ma tinh hoan can dé san xuat testosterone

DAROLUTAMIDE :
M0t loai thuoc khang androgen ngén chan testosterone tiep can
cac té bao ung thw

DEGARELI}(
Mgt chat doi van hormone gidi phdng gonadotropin ngén chén
qua trinh san xuat testosterone ¢ tinh hoan

DENOSUMAB

M6t loai thudc dugc ding dé diéu trj loang xwong ciing nhw ngén
ngira gay xrong va cac van dé vé xwong khac gay ra do di cin
Xuong
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DICAM
Cam giéc bat thwong, vi dy nhw nong rét hodc cham chich

DI CAN’ - : : :
Céc khoi u &c tinh c6 nguon goc tlr khoi u/sy phat trién ban dau
& bo phan khac clia co thé

DIEN CAT

Phan ria hodc duong vién clia md bi cat bd trong phau thuét ung
thw. Dién cat duwoc mo t a &m tinh hoc khang c6 u khi khdng
¢6 t& bao ung thw & phan ria ctia md, cho thay tat ca mé ung thuw
da bj cét bo. Dién cat dugc mé ta la duong tinh hodc con u khi
céc té bao ung thw dwor tim thay & phan ria clia md, cho thay
ung thw chura bj cét bd hét

DNA
Axit nucleic deoxyribose, chat mang thong tin di truyén trong té
bao cla co the

DOCETAXEL : ‘
M6t loai hod tri dwoc str dung bang céch truyen nhé giot qua
tinh mach & tay hodc & nguc

DANH TRONG NGUC :
Nhip tim nhanh hoéc khong deu

PAU CO
Tinh trang dau co

DAU KHOP
Tinh trang khép bi dau

DIEM GLEASON

Mot hé théng phan d6 mo ung thw tuyen tién liét dua trén
viéc quan sat dwoi kinh hién vi. Diém Gleason thép c6 nghfa
la m6 ung thu trong tw nhw mo Iuyen tién liét binh thwong
va khéi u it co kha nang lan rong; diém Gleason cao co
nghia Ia md ung thw rét khac so voi md binh thwang va khoi
u c6 kha nang lan rong hon

(BIEU TRI) BO TRQ
Diéu tri b6 sung sau diéu tri dau tién dé giam thidu kha nang
ung thw quay tré lai

(BIEU TRI) TAN BO TRQ!
Diéu tri bwéc dau dé thu nhé khéi u truéc khi diéu tri chinh

(BIEU TRI) TRIET CAN‘
Phuong phap diéu tri nham chira khéi ung thw

DONG THOI
Cung mét thoi diem

DONG V| PHONG XA :
Dang khong on dinh cia mdt nguyén to hda hoc, o giai
phéng btrc xa khi bj phan ra va tré nén on dinh hon

DOT BIEN
Sy bién ddi vinh vién trinh tw DNA tao ra mot gen c6 trinh
tw khéc biét so voi trinh tw & hau hét moi nguoi

DOT LANH ,
Thu thuétvsﬂ) dung chat I6ng cuc lanh dé déng lanh va pha
hdy mé bat thwong

DUONG TIETNIEU :

Céc co quan trong co the ¢6 chirc nang san xuat va théi
nwéc tiéu, bao gém than, nidu quan, bang quang va niéu
dao

ENZALUTAMIDE
Mt loai thudc khang androgen ngan chan testosterone tiép can
céc té bao ung thw

FLUTAMIDE ,
Mt loai thuoc khang androgen ngén chan testosterone tiep can
céc té bao ung thw

GAY ME TOAN THAN

Thi thuat y khoa gay mat  thikc c6 thé dao nguoc
GAYTETAICHO :

Thd thuét y khoa gay mat cam giéc dau c6 the ddo ngwoc &
xung quanh vi trf tiém thuoc

GEN
Cac manh DNA chiu trach nhién tao ra céc vat chét ma co thé
cén dé hoat dong

GIAM BACH CAu
Tinh trang s6 lweng bach cau trong mau bi giam, 1am ting
nguy co nhiém tring

GIAM BACH CAU TRUNG TINH ‘
Tinh trang giam bat thwong so lugng bach cau trung tinh
trong mau, lam tang nguy co nhiém tring

GIAM SAT TiCH cyc

Mot ké hoach diéu tri bao gdm viéc theo ddi chat ché tinh
trang clia ngudi bénh ma khong thyc hién bat ky phuong
phap diéu tri nao trtr khi ¢ nhitng thay ddi trong két qua xét
nghiém cho thay tinh trang bénh dang tré nén té hon

GIAM TIEU CAU

Tinh trang giam tiéu cAu trong mau. Tinh trang nay dan dén
chay mau & md, bam tim va lam cham qua trinh dong méau
sau chan throng

GOSERELIN

Mot chat dong van hormone giai phéng hormone tao
hoang thé ngdn chén qué trinh san xuét testosterone &
tinh hoan




HACHBACHHUYET :
Céc cau trdc nhé nam & khap moi noi cda hé bach huyet, cd tac
dung loc cac chat doc hai, vi du nhw té bao ung thw hoéc vi khuan

HA KALI MAU -
Nong d9 kali trong mau thap bat thwong

HE BACH HUYET

Mang lu6i md va co quan gidp loai bo doc té, chat thai va céc chét
du thiva ra khéi co thé. Chiec néng chinh ctia hé bach huyét la
vén chuyén bach huyét di khép co thé, day Ia dich chiva cAc té bao
bach cau c6 téc dung chéng nhiém trling

(HE) TIEU HOA

Hé thdng cc co quan chiu trach nhiéu dura thirc &n vao va ra khoi
co thé va st dung thirc &n dé gie cho co thé khoé manh — bao
gom thwc quan, da day va ruot

HOAI T XUONG : :
Mat luu lwgng méu dén mé xuong, khién xwong chét

HOA TRI

Phuong phap diéu trj ung thu st dung cAc thuée tiéu diét té bao
ung thw bang cach [am ton thwong chiing, khién té bao khong thé
sinh s6i va lan tran

HORMONE :
Chét dwoc tao béi cac tuyén trong co thé. Cac hormone luu

hanh trong méu va kiém soét hoat dong clia mét s6 té bao
hodc co quan

KHAM TRUC TRANG BANG NGON TAY

Qué trinh tham kham trong d6 béc T hoéc diéu dudng sé dua
ngon tay da deo gang va bdi tron vao true trang dé kiém tra xem
c6 bét thwong khong

KHANG NGUYEN DAC HIEU TUYEN TIEN LIET (PSA)
Mot loai protein dwoc tao ra béi tuyén tién liét va dwoc tim
théy trong méu

KHANG NGUYEN MANG DAC HIEU TUYEN TIEN LIET
(PSMA)

Mt loai protein dwoc biéu hién nhidu trong cac té& bao ung
thw tuyén tién liét. Cac té bao duong tinh véi PSMA duoc
phét hién bang cach chup PSMA PET

KHO THO'
Cam giac kho khan khi the:

KHO TIEU
Thuat ngi y khoa cua tinh trang khong tiéu hoa dugc

KHOI U

Mt khéi hoic sy phat trién clia cac té bao bat thuang. Cac khéi u
c6 thé lanh tinh (khdng phai ung thu) hogc &c tinh (ung th). Trong
hwéng dan nay, thuat ngte 'khi u' dé cap dén sw phat trién ung
thu, trir khi cd quy dinh khac
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LEUPRORELIN

Mot chat déng van hormone giai phéng hormone tao
hoang thé ngan chan qué trinh san xuét testosterone &
tinh hoan

LIEU PHAP HORMONE
Céc phuong phap diéu tri ngén chédn hoat dong cla testosterone

LIEU PHAP KHANG ANDROGEN
Phuong phap dieu tri nham tc che hogc ngan chan qua trinh san
xuat hodc hoat dong clia hormone nam

(LIEU PHAP) KHANG ANDROGEN
Phuong phap diéu tri bang thudc ngan chan hoat dong clia
hormone nam trong co thé

LIEU PHAP NHAM TRUNG BiCH

Mot phuung phép d|eu tri ung thw s dung thuoc ho#c c4c chat
khac dé xac dinh va tan cng chinh xac céc té bao ung thw,
thudrng it gay ton hai cho céc té bao binh thuéng

LIEU PHAP PHONG XA

Mot phuong phép didu trj trong d6 mot lwong nhé chét phéng
xa (nguyén ti phong xa) duoc tiém vao tinh mach dé di vao
mau va tich ty trong cac co quan dich, sau dé burc xa dugc phat
ra boi nguyén tie phong xa

LOANG XUONG
Tinh trang giam so luong va d6 day ctia mé xuong, khién
xuwong tré nén yéu va dé gay hon

LUTETIUM-177 ‘
MGt dong vi phong xa duoc str dung nhu mot phan cla
liéu phép phdong xa lutetium-177-PSMA

LUTETIUM-177-PSMA
Mot loai liéu phap phong xa duoc st dung dé phét birc xa
t6i cac té bao ung thw tuyén tién liét biéu hién PSMA

MEN
Mt loai protein gidp tang toc do phan (ng hod hoc trong
co the

MET MOI

Cam giac qua mét

MO LANH ‘ :

M lam mat da dau dwoc dung trudc, trong va sau dieu tri
dé giam tac dong cua diéu trj Ién cac nang téc

NANG TOC

Nang nhé & da, noi tdc moc ra

NAO VET HACH CHAU : ,
Tha thuét cat bo cac hach bach huyet vang chau de
xem chdng cd chia té bao ung thw hay khong




Ung thw tuyén tién ligt

NHOM CHAM SOC DA NGANH

Mét nhém nhén vién y té thudc nhiéu chuyén khoa khéc nhau
(vi du béc s ung buéu, diéu duéng chuyén khoa, nha vat Iy
ri liéu, bac si xa tri) phu tréch chuyén mén cho ngudi bénh.
Céc hoat dong clia nhém dugrc két hop véi nhau thong qua
ké hoach cham séc

NEUBAO ,
Ong dan nwac tieu ra khdi co thé

OLAPARIB ‘ ,
Mot thudc duoc s dung d& diéu tri mot s6 loai ung thu gay ra béi
dot bien gen BRCA1 va BRCA2

PHAU THUAT CAT BO TUYEN TIEN LIET BAO TON THAN
KINH

Phéu thuat cat bo mo tuyén tién ligt ma khong cat o cac
day than kinh chi phdi sw cwong dwong

PHAU THUAT CAT BO TUYEN TIEN LIET QUA NIEU PAO
Phau thuat cét bd phan bén trong clia tuyén tien ligt

PHAU THUAT CAT TUYEN TIEN LIET TRIET CAN
Phau thuat cét bd toan b tuyén tién liét va mét s mo xung
quanh

PHAU THUAT NAO VET HACH CHAU
Phau thuat cét bd hach bach huyét & ving chau

PHAU THUAT NOI SOI :
Phau ghuét xam lan ti thieu duoc thyc hién théng qua mot vet
rach rat nhd cling cac dung cy dac biét

PHI DAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

Tinh trang lanh tinh (khéng ung thr) trong d6 sw phét trién qua
mirc clia mo tuyén tién liét dé vao niéu dao va bang quang lam
can tré dong nudc tiéu

PHONG XA 7
M0t vat liéu khdng on dinh va tw phat ra néng lwong (bl xa)

PHU
Tinh trang tich tu dich trong co thé, lam swng cc md bi anh
hwéng

PHU BACH HUYET

Tinh trang pht gay ra do tich tu dich bach huyet trong cac mo clia
co thé. Tinh trang ndy c6 thé do hé bach huyet bi ton thwong sau
phéu thuat hodc xa tri cAc hach bach huyét & ving chau

RADIQM-223 -
Mgt dong vi phong xa dang Iéng duorc st dung dé dieu tri ung
thw tuyen tien liét di can xwong

ROILOAN VI GIAC
Tinh trang thay doi vé cdm nhan vj giac

RUNG TOC

Tinh trang toc bj rung

SEUAM

Xét nghiém chan doan hinh &nh trong d6 séng &m dwoc may
tinh chuyen doi thanh hinh énh

SIEU AM HQI TU CUONG PO CAO

Thd thuat siéu &m nham trwc tiép vao mét viing té bao hodc
mo bét thudng trong co thé. Siéu &m tao ra nhiét gidp tiéu
diét cac té bao

SILDENAFIL

MGt loai thude duoc st dung dé diéu tri céc van dé cuong
dvong

SINH THIET - )
Mot thd tuat y khoa trong d6 mot mau te béq hodc mau mo
nhé dugc thu thap dé quan sat dwdi kinh hién vi

SINH THIET QUA TANG SINH MON

Th thuat duoc st dung dé chan doan ung thw tuyén tién
liét. Mot mau mo tir tuyén tién liét duoc lay qua kim nho
bang cach di tir viing da gitva biu va trwc trang rdi vao tuyén
tién ligt

SO THAY BUQC

C6 thé cam nhan dwoc bang cach cham vao

STEROID
Mot loai thuoc duoc st dung dé giam sung va gi;}m viém. Mot
s0 loai thudc steroid ciing cé tac dung chong khoi u

SUY NHUQC : :

Cam giac yeu ot hodc thiéu ndng lwgng mot cach bat thwong
TAI PHAT :

Tinh trang bénh ung thw xuat hién tré lai

TANG HUYET AP :
Tinh trang huyét ap cao bat thwong

TANG SINH MON

Vung da gitra hdu mon va biu & nam gidi
TEO TINH HOAN

Tinh trang tinh hoan trd nén nhd hon

TESTOSTERONE
M¢t loai hormone duwoc san xuét chdi yéu trong hé sinh duc
nam, can thiét cho viéc phat trién va duy tri cac thudc tinh nam

THAN
Lién quan t¢i than




THEO DOI CHO DO

Theo ddi chat ché tinh trang cta nguoi bénh nhung
khong diéu tri trir khi c4c triéu ching xudt hién hoac thay
]

THIEU MAU

Mot tinh trang d&c trung bdi su thiéu hut hong cau hoac
huyét sic t (mot protein trong c4c té bao hdng cau gilp
van chuyén oxy di khap co thé)

THOAT MACH -
Tinh trang ro ri dich, vi dy nhw thudc chong ung thw, tir mach
mau hodc kim truyén dich di vao md xung quanh

TH( NGHIEM LAM SANG \
Nghién ctru so sanh tac dung clia mét phwong phap diéu tri voi
phwong phap diéu tri khac

TIfEN LUONG
Két qua c6 thé xay ra cia mét tinh trang bénh Iy

TIEU KHONG T CHU

Khang c6 kha ndng kiém soat dong tiéu tir bang quang

TIEU MAU

C6 mau trong nuéc tiéu

TINH DICH ,
Chat Idng dworc duong vat gidi phong trong qua trinh xuét tinh.

Tinh dich bao gom tinh trung tir tinh hoan va chét dich tir tuyén
tien liét va cac tuyen sinh duc khac

TRIPTORELIN
MGt chat dong vén hormone giai phong hormone tao hoang
thé ngén chan qué trinh san xuét testosterone & tinh hoan

TRUC TRANG
Doan rudt dudi cung

TUI TINH
Céc tuyén gilip san xuét tinh dich

TUYEN -
Co quantaora mot hoac nhiég chat, chang han nhu hormone,
dich tiéu héa, mo hai, nwéc mat, nwdc bot hodc sira

TUYEN TIEN LIET

Mot tuyén trong hé sinh duc nam. Tuyén tién liét bao
quanh phan niéu dao ngay dudi bang quang va san xuat
ra chat dich gép phan tao thanh tinh dich

TUY XWONG

Mo xép dugc tim théy bén trong mot s6 xuong (vi du xuong
chau va xuong dui). N6 chra cac té bao goc, la nhiing té bao co
thé phét trién thanh cAc té bao hong cau, bach cAu hoéc tiéu cau
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UNG THU' BIEU MO TUYEN D
Ung thw bat nguon tlr c&c té bao tuyén (ché tiét)

UNG THV THAN KINH NOI TIET
Ung thw bat ngudn tir cAc té bao giai phdng hormone vao
mau dé dap (g voi tin higu tiy hé than kinh

(UNG THU TUYEN TIEN LIET) DI CAN :
Ung thw da lan tir vi tri ban dau (nguyén phat) den cac
bd phan khac trén co thé

UNG THU TUYEN TIEN LIET KHANG CAT TINH HOAN
(CRPC)

Ung thw tuyen tién liét khong con dap ng v&i cac phwong
phap diéu tri cat tinh hoan (nghta 12 g|am androgen/
testosterone bang phéu thuét hodc diéu trj thuoc)

(UNG THY TUYEN TIEN LIET) KHU TRU
Ung thu nam hoan toan trong tuyen tien liét va chua lan
dén bat ky noi nao khac trong co thé

(UNG THY TUYEN TIEN LIET) TIEN TRIEN TAI CHO
Ung thu da lan tt noi bat dau den cac md hodc hach bach
huyet lan can

VIEM BANG QUANG
Tinh trang niém mac bang quang bj viém

VIEM TRU'C TRANG
Tinh trang viém niém mac trwc trang

VIEM MIENG
Tinh trang viém bén trong miéng

XA TRI ‘
Phwong phap diéu tri st dung ptvc xa nang lwgng cao,
thuong duoc st dung trong diéu trj ung thw

XA TRI AP SAT

Mét phuong phap xa tri trong, trong d6 ngudn phéng xa dwoc
dat b dinh truc tiép vao khdi u (xa tri ap sét liéu thap) hoac
dwoc dua vao tam thoi qua 6ng théng, duoc dat vao trong
hoac dat vao gan khoi u, sau d6 lai duoc lay ra (xa tri ap sat
liéu cao)

XA TRI NGOAI

Mét loai xa tri st dung may dé chiéu tia ndng lvgng cao
vao khi u tlr bén ngoai co thé

X-QUANG

Xét nghiém hinh anh st dung mét loai birc xa c6 thé xuyén
qua co thé, cho phép béc si quan sét hinh anh bén trong co'
the

YEU TO NGUY CO' )
Yéu t6 lam téng kha nang phat trién bénh




Ung thw tuyén tién ligt

YEU TO TANG TRUONG GIONG INSULIN-1 (IGF-1)
Mot loai protein kich thich sy phat trién ctia nhiéu loai té bao

ZOLEDRONIC ACID -
Mét loai bisphosphonate dwoc st dung dé diéu tri ung thw di
can xwong
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Huéng dén nay dé chuan bj cho quy vi, ban bé va gia dinh ctia quy vi hiéu rd hon vé ban chét cla ung thw tuyén tién
liét va cac phuong phap diéu tri hién c6. Thong tin y hoc dugc mo ta trong tai liéu nay dua trén Huong dan Thuc
hanh Lam sang clia European Society for Medical Oncology (ESMO) v& quan Iy ung thu tuyén tién liét. Ching t6i
khuyén nghi quy vi nén hoi bac sTvé cac xét nghiém va cac phurong phap diéu tri hién c6 & qudc gia cta quy vi déi
voi tlng loai v tirng giai doan clia ung thw tuyén tién liét.

Huwéng dan nay duoc viét bdi Kstorfin Medical Communications Ltd dai dién cho ESMO.
© Ban quyén nam 2022 clia European Society for Medical Oncology. Da dwoc dang ky ban quyén trén toan thé gisi.
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DT: +41 (0)91 973 19 99
Fax: +41 (0)91 973 19 02
E-mail : patient_guides@esmo.org

59


mailto:patient_guides@esmo.org

BETTER MEDICINE
B

Ching tdi c6 thé giip quy vi hiéu vé ung thw tuyén tién liét
va cac lwa chon diéu trj hién c6.

Hwéng dan ciia ESMO cho Ngwoi bénh duoc xay dung dé hé tro
ngudi bénh, ngudi than va ngudi cham séc ho hidu vé ban chét cla
céc loai ung thw khac nhau va danh gia nhitng lwa chon diéu tri tot
nhét hién c6. Thong tin y hoc dwoc mo ta trong Hwéng dan cho Nguoi
bénh dugc dwa trén Thic hanh Lam sang ESMO, la tai liéu dwoc xay
dung dé huéng dén cac bac s ung budu chan dodn, theo ddi va diéu
trj cAc loai ung thw khac nhau.

Dé hiét thém thong tin, vui long truy cap www.esmo.org
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