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Ez a kiadvany azért késziilt, hogy segftséget nytjtson Onnek, valamint az On baratainak, csaladjdnak és
gondozdinak, hogy jobban megértsék a csontok egészségét rakbetegségben. A kiadvany informéciokat tartalmaz
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A csontok egészsége rakhetegséghen:
a legfontosabb informaciok dsszefoglalasa

Ez az 6sszefoglald dttekinti a legfontosabb informacidkat, amelyek a Csontok egészsége rakbetegségben cimdi
kiadvanyban talalhatok. A kiadvany az aldbbi informdciokat részletesen targyalja az Utmutatd f6oldalain.

Bevezetés a csont egészségéhe

o A csontok tdmogatjak és védik a belsd szerveket, az izmokkal egylttm(ikddve mozgatjék a testet és dsvanyi
anyagokat, példaul kalciumot tarolnak. Az egészséges csontok a csontszovet folyamatos megujuldséval,
a csont reszorpcio és a csontképzddés dltal tartjak meg alakjukat és szilardsagukat.

o A rak tobbféle madon befolyasolhatja a csontok egészségét, példaul a csontokba torténd beterjedéssel
(Ugynevezett csontattétek vagy masodlagos csontrak kialakulasaval) vagy a daganat kezelgse is okozhat
csontvesztést, ami torékenyebbé teszi a csontokat és azok kdnnyebben tornek.

Csontattétek

o Barmelyik tipusu rak étterjedhet a csontokra, de a csontattétek kiilondsen gyakoriak az emldrakos,
prosztatardkos, tuddrakos és veserakos betegeknél, mig a myeloma multiplex szinte mindig érinti és gyengiti
a csontokat.

o A csontattétek fdjdalmat okozhatnak az érintett csontokban, valamint stlyos szévédményeket is kivalthatnak,
mint a csonttorés vagy a gerincveldi kompresszio.

e A csontattétek diagnosztizaldsa altaldban tobbféle vizsgalat segitségével torténik, amelyek magukban
foglalhatjak a csontizotdp vizsgalatot, a rontgen vizsgalatot, a komputer tomografiat (CT), a magneses
rezonancia képalkoto (MRI) vizsgalatot, valamint a csont biopsziat.

o A csontattétek kezelése a betegség alapjaul szolgdld daganat tipusatol, valamint az attétek méretétdl és
elhelyezkedésétdl fliggben vdltozik. A csontattétek kezelésében leggyakrabban sugarterapiat, mtétet és
csontra hato szereket alkalmaznak.

¢ A csontra hato szerek (a denoszumab és a biszfoszfonatok) olyan gydgyszerek, amelyek csokkentik
a csont reszorpciot és segitenek a csontok megerdsitésében. Csokkenthetik a csontfajdalmat, valamint
csokkenthetik a csonttorések és szovddmeények kockdzatat.

o Bizonyos koriilmények kozott biszfoszfonat kezelés segithet megel6zni a csontattétek kialakuldsat,
kiilondsen azoknal a betegeknél, akiknél nagy a kockdzata annak, hogy a kezelés utdn a rak visszateér.
Jelenleg a hiszfoszfonatokat csak a korai stadiumu emldrakban szenvedd, kivalasztott betegeknél
alkalmazzak a csontattétek kialakuldsanak megeldzésére.

A rakkal és a daganatgatlé kezeléssel kapcsolatos csontvesztés

o Egyes daganatgatld kezelést kapd rakbetegeknél a csontvesztés természetes litemét felgyorsithatjdk a
kezelések, ami csontritkulashoz, azaz a csont lebomldsahoz és csonttorések fokozott kockdzatahoz vezethet.
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e Egyes betegeknél, példdul a myeloma multiplexben szenveddknél a csontvesztés kozvetleniil azzal fligg 6ssze,
hogy a csontveldben megjelenik a daganat.

o Azokat a betegeket, akiknél a rakbetegségiik tipusa miatt fokozott a csontvesztés kockazata, és akik olyan
rakkezelésben részesiilnek, amelyrél ismert, hogy ndveli a csontvesztés kockdzatat, a csonttérés kockdzata
szempontjahol értékelni fogjak. A betegeket az életkoruk, a dohdnyzdsi szokésaik, testtomeg indexiik,

a csaladban el6fordult torések, szteroidok hasznalata és a csontok vastagsagat mérd csontsiiriiség alapjan
értékelik. A torési kockazat felmérése segit az orvosoknak a torések kockazatanak csokkentésére iranyuld
stratégia kidolgozasaban.

o Azoknak a betegeknek, akiknél a daganatgatld kezelés okozta csontvesztés kockdzata magas, a torés
kockdzatanak csokkentése érdekében életmddbeli véltoztatdsokat javasolhatnak, beleértve a dohdnyzas
abbahagyasat, az alkoholfogyasztas csékkentését, a kalciumban gazdag étrendet, stlyzds gyakorlatokat,
valamint D-vitamin kiegészitd szedését.

e Egyes, eml6- vagy prosztatarak miatt bizonyos kezelésekben részesilé betegeket csontra hato szerrel
kezelhetnek a daganatgdtlo kezeléssel 6sszefliggl csontvesztés csokkentése érdekében. A denoszumab és
a biszfoszfonatok egyarant hatdsosnak bizonyultak, de leggyakrabban a denoszumabot alkalmazzak.

Kovetés a kezelés alatt/utan

e A csontattétes betegek, vagy akiknél fenndll a csontattétek kialakuldsanak kockdzata, esetleg akiknél a
daganattal vagy a daganatgatlo kezeléssel 8sszefliggl csontvesztés kovetkezik be, a tervezett onkoldgiai
kontroll viziteken rendszeresen megbeszélést folytatnak onkolégusukkal a csontok egészségérdl.

o A csontra hato szerekkel kezelt betegeket a gyogyszeres kezelés esetleges mellékhatasairol fogjak
megkérdezni. Azoknak a betegeknek, akik olyan daganatgatlo kezelésben részesiiinek, amelyrél ismert, hogy
csontvesztést okoz, rendszeres vizsgdlatokat végezhetnek a csontsiiriiség ellenérzésére, Ugynevezett DEXA-
vizsgalatokat.

Erzelmi tamogatas és tamogato csoportok

o Az onkoldgus és a szakapold éltal a betegséggel és a kezeléssel kapcsolatban megfeleld id6ben nyujtott
és pontos tajékoztatds segiti a betegeket. Ezen tlilmenden tandcsado szakemberek vagy pszicholdgusok
segithetnek a betegeknek a rakbetegséggel jaro érzelmi kihivasok kezelésében.

e Helyi, orszagos és nemzetkdzi betegsegité csoportok miikddnek a rékos betegségek egyes fajtdiban, illetve
csontritkulashan szenvedd betegek tdmogatasara. A tdmogaté csoportokrol sz6l6 fejezetben megtaldlhatd
néhdny betegtdmogaté csoport listdja. Ezek a csoportok segitséget nydjthatnak a betegek szamara,
hogy jobban megértsék betegségiiket, lehetdveé teszik szamukra, hogy megosszak tapasztalataikat mas
betegekkel, és segitenek megtanulni, hogyan birkdzzanak meg a rosszindulatu daganatos betegséggel és
a csontritkulassal.
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Hogyan hefolyasolja a rak a csont egészségét?

Az egészséges csontok a belsd szerveknek megtamasztast és védelmet nyujtanak, az izmokkal egyiittm(ikodve
mozgatjdk a testet, és olyan dsvanyi anyagokat raktaroznak, mint a kalcium. Az egészséges csontok azdltal 6rzik
meg az alakjukat és az erejiiket, hogy benniik a csontszovet folyamatosan megujul (ami csont atéplilésként is
ismert). Ez a folyamat az aldbbiakat foglalja magaba:

e A csont reszorpcioja, amely sordn az oszteoklaszt sejtek lebontjak az eloregedett csontot

e Acsont tjraépiilése, amely soran az oszteoblaszt sejtek Uj csontot épitenek

Reszorpeig

Osteoclast

~

viraépiilés

Osteoblast
00

A csont atéplilésének folyamata a reszorpcio és az Ujraéplles réveén.
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A rék kihatéssal lehet a csont egészségére. Ez egyrészt akkor kovetkezhet be, amikor a rdk beterjed a csontokba
(ez csontattétként ismert) vagy maga a rakkezelés okozza a csontvesztést (csontritkulas), ami a csontokat
sériilékennyé és torésre hajlamossa teszi.

NORMAL CSONTRITKULAS ATTET

Az egészséges csont, csontvesztes (csontritkulds) €s egy példa a csoniveld mellrdk attét altali érintettségere.

Ez az dtmutatd informéciot nyUjt a csontattét és a rakgyogyitassal kapcsolatos csontvesztés kezelésével és
prevenciojaval kapcsolatban.

A rak és a rakkezelés némely tipusa a csont
egészségeére is kihatassal lehet
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Csontattét: Hogyan terjed a rak?

Az attét akkor alakul ki, amikor a rdk a szarmazasi testrészbdl mas terliletekre is atterjed. A raksejtek
elvandorolnak az eredeti rak helyétél és a véraramon vagy a nyirokrendszeren keresztiil mds testrészekbe
jutva Uj, rdkos tumorokat alakitanak ki. Ezeket az Uj tumorokat attéteknek nevezziik. Az attétek olyan tipusu
sejteket tartalmaznak, mint az eredeti rak, amire példa lehet az az eset, amikor a rdk a tlid6ben keletkezik és
atterjed a csontokra, az attétek a csontban tlid6rak sejteket fognak tartalmazni.

A csont gyakori helyszine az attéteknek. A rak barmely fajtdja &t tud terjedni a csontokba, de némely tipusokrol
ismeretes, hogy magas gyakorisaggal képeznek csont attéteket:

Mellrak
Tuddrak

Veserak WALDRV)

Myeloma multiplex @

A csontattétek becsiilt eléforduldsa (a kifejlédes valdszinliségének mértéke) a kiildnféle atiétes rakok esetében (Coleman és
munkatdrsai, 2020).

85% Prosztatarak

A csontattétek a test barmely csontjdban kialakulhatnak, de az axialis vaz (a koponya, a gerincoszlop csontjai,
a medence, a vallak és a bordak) a leggyakrabban érintettek. A csontattéttel rendelkez6 betegek gyakran
éreznek fajdalmat az érintett csontokban. Az attétek olyan sulyos komplikdciokat is eredményezhetnek, mint

a csonttorések vagy a gerincveldi kompresszio, amely sordn az attét vagy a gerinc térése nyomast gyakorol
a gerincvelGre, ami azonnali orvosi ellatast igényel. Ezek a komplikacidk a mobilitds elvesztéséhez vezethetnek,
csokkentve ezzel az életminGséget, egyben ndvelve az egészségiigyi ellatasi szilkségletet és csokkentve a
tulélési esélyeket (Coleman és munkatarsai, 2020).

A csontattét csontfajdalmat, csonttorést és
gerincveldi kompressziot okozhat
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Hogyan diagnosztizaljak a csontattétet?

A csontattétekre jellemz6, hogy tobb teriileten is kialakulnak és érzékenységet, valamint fdjdalmat okoznak az
érintett csontokban. A csontattétek gyakori tiinetei kdzé tartoznak az alabbiak:

e Tart6s csont vagy csipd fajdalom

o Hatfdjas, amely a pihenés ellenére rosszabbodik

e Csonttorések

A csontattétek sulyosabb komplikdcioi az alébbi tinetekkel jarhatnak:

e Dehidratécio, zavarodottsdg, hanyas, hasi fajdalom és székrekedés (a vérben Iév6 magas kalciumszint miatt)
o Afert6zés emelkedett kockdzata, 16gszomj, sdpadtsdg, zizddasok és vérzés (a csontveldben termelt
egészséges vérsejtek alacsony szintje miatt)

o Fdjdalom és gyengeség a ldbakban, zsibbadtsdg, bénulds, azaz a testi érzékelés elvesztése és inkontinencia,
azaz képtelenség a székletlirités és a vizelési funkciok kontrollaldséra (a gerincvelére gyakorolt nyomas miatt)

Amennyiben csontfajdalmat érzékel, azonnal
tajékoztassa szakorvosat, hogy ellendrizni
tudja, vannak-e attétek

A csontattétek sok vegyiilet termeldését valthatjék ki, amelyek a vérbe valasztodnak ki, igy a vér laboratériumi
vizsgdlataval ezek mértékét meg lehet dllapitani. Két ilyen anyag a kalcium és egy enzim, amelyet alkalikus
foszfatdznak neveznek. Ezek szintjének a mérésével a kezelésre adott valasz is nyomon kdvethetd. Azonban ezen
anyagoknak a megnovekedett szintjét mas egészségligyi problémak is kivalthatjak, nemcsak a csontattétek.
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Amennyiben a szakorvosa csontattétre gyanakszik, akkor csontizotop vizsgalatot rendelhet el, hogy

a csontokban tortént abnormalis elvaltozasokat felmérjék. A tesztet megel6zéen radioaktiv nyomjelz6t
fecskendeznek be a vénaba. Egy nagy méret(i gamma kamera ezt kovetden atvilagitja az egész testet és
kimutatja a radioaktivitast a nyomjelz6 segitségével. A radioaktiv nyomjelz6 a kéros csontmUikédést mutatd
tertileteken gylilik 6ssze, ami s6tét teriiletként mutatkozik a vizsgdlat képeiben. Ezeket a sotét tertileteket
L,dusito tertileteknek” is hivjak, amelyek jelezhetik a csontattétet, de mds joindulati (nem rékos) koriiimények
is okozhatjak 6ket.

Képalkoto vizsgalatokat alkalmaznak a
csontattétek jelenlétének a feltarasara

Ha dusit6 teriileteket figyelnek meg az On csontfelvételén, akkor a hasi teriileteit rontgennel tovabb vizsgaljk.
A rontgen gyakran megmutatja, hogy vajon csontattétek vagy joindulatu dllapotok vannak-e hatassal a
csontra. Ha a rontgen nem erdsiti meg a csont tiineteinek az okat, akkor komputer tomografia (CT) vizsgdlaton
vagy magneses rezonancia képalkoto (MRI) vizsgalaton kell atesnie. A CT egy olyan fajta rdntgen technika,
amely az orvosok szdméra lehet6vé teszi, hogy keresztmetszetben ldssédk a szerveket. Az MRI magneses mez6t
és radiohulldmokat hasznal arra, hogy részletes képeket alkosson a test belsd részeirdl.

Ha a CT/MRI képalkotd mddszerek nem igazoljak a csont tiineteket, akkor az orvosa csont biopsziara tehet
javaslatot, hogy megbizonyosodjon arrol, hogy nincsenek csontattétek azokban a dusito tertiletekben, amelyeket
az izotop vizsgalat feltdrt. A csont biopszia azt jelenti, hogy egy kisebb mintét vesznek a csontszovetekbdl,
hogy mikroszkop alatt kutassanak a rakos sejtek utan. Bizonyos esetekben a csont biopsziat arra is hasznaljak,
hogy megerdsitsék a csontattétet a rontgen, CT vagy MRI vizsgalattal felallitott diagnozist kdvetéen (Coleman és
munkatdrsai, 2020).
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Csontattét gyanija

( Csontizotdp vizsgalat J
I
v v
[ Dusito teriletek J [ Normalis ]
* Csontattét Csontattét
) alapos gyantja gyantja csekély
Rontgen

v v v
[ Attét J [ Joindulat ok ] [ Normalis J Nincs tovabbi

[ CT vagy MRI ]4—

vizsgalat

v v v
( Attét j ( Jaindulatu ok j [ Norinélis ]

[ Biopszia megfontoldsa J

A szolid tumorokbdl eredd feltételezett csontatiétek feltdrdsdra szolgald vizsgdlatok (Coleman €s munkatdrsai, 2020).
CT, komputer tomografia;, MRI, magneses rezonancia képalkoto

Fontos megérteni, hogy ezek a vizsgélatok attdl fliggéen vdltoznak, hogy kinek milyen rékja van. A szakorvosa
készségesen elmagyardzza Onnek, hogy mely vizsgalatok a legmegfelelébbek az On esetében.

1
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Hogyan dontenek a csontattét kezelésemrol?

A csontattétek kezelési lehetdségeit megvitatjak Onnel és figyelembe veszik a preferencidit. A kezelését egy
multidiszciplinaris munkacsoport alakitja ki, amely azt jelenti, hogy a rakkezelés kiilonféle terlileteinek
szakértdi (pl. onkologusok, radioldgusok, sebészek és szakapoldk) dsszeiiinek, hogy a szakértelmiiket
megosztva meghatdrozzak a beteg szdmara legjobb ellatasi madot.

Fontos, hogy a betegek telies mértékben részt vegyenek a kezelési dontésekben. Amikor tobbféle kezelés
hozzaférhetd, az orvosa koteles bevonni Ont az ellatdsdval kapcsolatos déntéshozatalba, ily médon kivalaszthatja
azt az ellatast, amely a sziikségleteihez leginkabb igazodik és kifejezi, hogy mi a fontos az On szaméra. Ezt
'kdz0s dontéshozatalnak’ nevezzik.

Fontos, hogy a betegek teljes mértékben
részt vegyenek a kezelésiikkel kapcsolatos
megheszélésekben és dintésekben

Az onkologusa készségesen megvalaszol minden, a kezelésével 0sszefliggd kérdést. Az aldbbiakban néhdny
egyszer( kérdést taldl, amelyek hasznosak lehetnek amikor az orvosaval vagy barmely més, a kezelésében részt
veve egészségligyi dolgozdval beszélget az elldtasaval kapcsolathan.

»Milyen kezelési »Melyek a lehetséges eldnyei és hatranyai

lehetdségeim vannak?” ezeknek a kezelési lehetoségeknek?”

»Milyen valésziniiséggel tapasztalok elénydket vagy mellékhatasokat
a csontattétemre alkalmazott kezeléssel vagy anélkiil?”

»wVan-e gyogymod a csontattétekre?”

»wVannak-e klinikai vizsgalati lehetoségek?”
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Milyen terapiak allnak rendelkezésre a csontattét
kezelésére?

A csontattétek kezelési formai a kiindulé daganatos betegségtdl, valamint az attétek méretétdl és
elhelyezkedésétdl fliggben vdltoznak. A kezelés dltalaban palliativ, ami azt jelenti, hogy a kezelés azt szolgdlja,
hogy a rak eldrehaladasat lassitsak, csokkentsék a tiineteket és javitsdk az életmindséget. Fontos megérteni azt,
hogy a csontattét kezelése nagyon ritkan kurativ. Az onkoldgusa a csontattét kezelésére az alabbiak koziil egy
vagy tébb megkézelitésre tehet javaslatot:

Sugarterapia

A sugarterapia ionizalo besugarzast hasznal a rakos
sejtek DNS-ének a megrongéldséra, ami az elhaldsukat
okozza. A sugarterapia kiils6 sugarakat haszndl
megcélozva a csontattéteket és nagyon hatdsos

lehet a fajdalom csillapitdsaban. A sugarterapiat

arra is haszndljak, hogy csillapitsék a gerincvel6re
nehezedd nyomast gerincveldi kompresszio esetén.

A sugarterapiat gyakran alkalmazzak sebészeti
kezelések utan, példaul a gerincveldi kompresszio
mitétje utan, valamint a karok vagy ldbak torését kezeld
vagy megel6z6 mitéti beavatkozasok utén (Coleman és
munkatarsai, 2020).

A sugarterapia hatasos kezelési forma a
csontattét altal kivaltott fajdalom enyhitésére

A radioizotopokat alkalmazd sugarterapia szintén hasznalatos a csontattét kezelésében bizonyos
raktipusokndl. Radioizotopokat — mint az iodin-131 és a radium-223 — fecskendeznek be a véraramba
a csontattét kezelésére a pajzsmirigyrdk és a prosztatarak bizonyos eseteinél.

Miitét

A csontattétet célzo sebészeti beavatkozast akkor veszik fontolora, ha Onnek a csontattéte altal kivéltott
gerincveldi kompresszidja, stlyos fajdalma és/vagy csonttorése van. A miitét utdn is kaphat sugarterapiat,
hogy eldsegitsék a csontok megerdsitését. Az, hogy a miitéti beavatkozasra sor keriil-e vagy sem, attol fligg, hogy
melyik csontban talalhatd a rak, milyen egyéb rakterépiaban részesil és milyen az On 4ltalanos egészségi allapota.
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A csontattéteknél alkalmazott operdciok egy része [
lehet izileti beliltetés, fémlemezek, drétok vagy
protézis beiiltetése a kdrnyezd csontok stabilitdsanak
elésegitésére. Némely esetben a kisméretd, izolalt
csontattétet teljesen el lehet tavolitani, azonban

altalaban ez nem lehetséges (Coleman és munkatarsai, 2020).

Ha nem tapasztalt csonttdrést, de a rontgen azt
mutatja, hogy egy attét gyengitett egy fébb csontot
(példaul a combcsontot), az onkologusa javasolhatja
a profilaktikus mitétet a csont megerdsitésére és
a torés megeldzésére. A profilaktikus m(itétr6l az a
tapasztalat, hogy jobb felgydgyuldst, kevesebb komplikaciot és révidebb kdrhazi tartdzkodast eredményez,
azokkal a miitétekkel szemben, amelyeket a csont torése utan végeznek (Coleman és munkatérsai, 2020).

Csontra hato szerek

Barmilyen rak altal kivdltott csontattét kezelésében csontra hato szereket hasznalnak. Ezek a gyogyszerek

a csont reszorpcio megakadalyozasa révén hatnak, ennélfogva segitik a csont megerésddését. A csontra
hato szerek csokkentik a csont fajdalmat, a torések kockdzatét és a komplikdciokat, emellett csokkentik a
kalcium szinteket. Fontos megérteni azt, hogy a csontra hato szerek nem rakellenes gyogymadok, de képesek
fenntartani vagy javitani az életmindséget azaltal, hogy csokkentik a csontattéttel dsszefiiggd fajdalmat és
komplikaciokat.

Amennyiben Onnek csontattéte van, az onkolégusa javasolhatja, hogy inditsanak csontra hatd szerekkel
torténd terapidt, még akkor is, ha nem tapasztal semmilyen csonttal kapcsolatos tiinetet.

A csontra hato szereket szokasosan
alkalmazzak a csontattétes hetegek
kezelésére akkor is, ha nincsenek tiinetek

A csontra hato szerek két fajtajat hasznaljak a
csontattétek kezelésére:

¢ A denoszumab egy monoklonalis antitest, amely
egy RANKL nev(i fehérje blokkoldséan keresztill
fejti ki hatasat, amelyek az oszteoklaszt sejtek
felliletén taldlhatok. A RANKL blokkoldsa csokkenti
a csont reszorpciot. A denoszumabot a karba vagy
combba szubkutan injekcidval adjék be.




ESMO irdnyelv betegeknek

o A biszfoszfonatok ott hatnak, ahol fokozott a csont lebomldsa. Felszivddnak az oszteoklaszt sejtekbe,
amelyek ezutan elpusztulnak, ezaltal csékken a csont reszorpcid. Tébbféle biszfoszfonat létezik, ezek
kozé a szerek kozé tartozik a zoledronsav, a pamidronat, a klodronat és az ibandronsav. Ezek a
hiszfoszfonatok némileg eltéréen fejtik ki hatasukat és igy kiilonbdz6 raktipusok kezelésére alkalmasak.
Olyan hiszfoszfonatot fog kapni, amely az On daganat tipusanak leginkabb megfelel. A biszfoszfonatokat
intravénasan vagy szajon 4t alkalmazzak.

Specifikus csontra hato szereket hasznalnak és a kezelési menetrend a rék tipusatdl fligg.

Csontattét diagnodzisa

v v

( Attétes csontbetegség ] Myelomas csontbetegség

' v

A

Van vélasz . . X
Van valasz Nincs vélasz

Betegség
el6rehaladas

A csontattétre haszndlt csontra hato szerek dttekintése (Coleman és munkatdrsai, 2020).
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Az aldbbi tdbldzat 6sszefoglaldst ad a specifikus csontra hato szerekrdl, amelyeket a kilonféle réktipusokbol
szarmazé csontattétek kezelésére alkalmaznak. Az onkoldgusa készséggel magyardzza el az On szaméra

hozzéférhetd lehetdségeket.

CSONTRA HATO SZER A RAK TiPUSA ADAGOLAS

Denoszumab Minden szolid tumor és myeloma multiplex | Szubkutan injekcid 4 hetente
Zoledronsav Minden szolid tumor és myeloma multiplex Intravénas injekcid 4-12 hetente
Pamidronat Mellrak és myeloma multiplex Intravénas injekcio 3-4 hetente
Klodronat Oszteolitikus elvaltozasok a mellraknal Naponta szdjon at adott kezelés
Ibandronsav Mellrak Naponta szdjon 4t adott kezelés vagy

intravénas injekcio minden hénapban

A csontattétekre haszndlt csontra hato szerek dttekintése kiilénbdzd réktipusokban (Coleman €s munkatarsai, 2020).

Tovabbi informaciokért a mellrak és a myeloma multiplex esetében keresse fel az ESMO mellrakra vonatkozo
betegtdjékoztatojat a (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/breast-cancer) oldalon és a myeloma
multiplex betegtdjékoztatot a (https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/multiple-myeloma) oldalon.


https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/breast-cancer
https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/multiple-myeloma

ESMO irdnyelv betegeknek

Milyen kezelések allnak rendelkezésre a csontattétek
megelozésére?

Bizonyos koriilmények kozott biszfoszfonat kezelést javasolhatnak a csontattétek kialakuldsanak megelézésére.
Ez kiildndsen fontos lehet azoknal a betegeknél, akiknél a kezelés utan nagy a rakkitjulas kockazata. Az ilyen
tipust megel6zd kezelés elényeire vonatkozd legjobb bizonyitékokat korai stadiumu emlrakban szenvedd,
menopauza utani néknél figyelték meg (Coleman és munkatarsai, 2020). Jelenleg a csontattétek megel6zésére
iranyul6 kezelés a mellrékon kiviil egyetlen mas raktipusban sem ajanlott.

A mellrakos niknél a hiszfoszfonatok
segithetnek megeldzni a csontattétek
kialakulasat

Amennyiben Onnél korai stadiumu mellrakot diagnosztizaltak és tdl van mar a menopauzan (vagy menopauza
el6tt all és gonadotropin-felszabadito hormon analdgot kap) és gy itélik meg, hogy nagy a kockdzata a rak
kitjulasanak, az onkoldgusa biszfoszfonat kezelés megkezdéseét javasolhatja (altaldban zoledronsav, klodronat
vagy ibandronsav). A biszfoszfonat kezelés dltalaban mas szisztémas terapiakkal (példdul kemoterapiaval)
egy id6ben kezdGdik és 2-5 évig tart (Coleman és munkatérsai, 2020). A biszfoszfonatok alkalmazasa ebben a
helyzetben is csokkentheti a kezelés okozta csontvesztés kockdzatat (tovabbi informaciokért lasd a ,Milyen
terdpidk dlinak rendelkezésre a daganatgatlo kezeléssel 6sszefliggé csontvesztés megel6zésére?” cim( részt).
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Korai stadiumu mellrak

v

v
( Menopauza el6tti ] ( Menopauza utani ]

v v

A kezelési tervben gonadotropin
felszabadito hormon analog van
vagy a petefészek eltavolitdsa

A kezelési tervben
kemoterdpia van

Nem Igen Igen Nem
Csontra hatd szerek Nagy a kockézata a
nem javasoltak mellrdk haldlozasnak
Igen Nem

v Beteg valasztasa vy v

A csontatiétek megeldzésére szolgdld csontra hato szerek alkalmazdsdnak dttekintése korai stadiumu mellrdkos betegeknél
(Coleman és munkatarsai, 2020).

A mellrékra vonatkozd tovabbi informéciokat az ESMO mellrakkal kapcsolatos
betegtdjékoztato fiizetében taldlhat (https://www.esmo.org/for-patients/patient-

guides/breast-cancer). Whatis

Breast Cancer?

Let us answer some

of your questions.

ESMO Patient Guide Series.
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ESMO irdnyelv betegeknek

Mi a rakkezeléssel osszefiiggo csontvesztés?

A csontvesztés mértéke a kor el6rehaladtaval természetes modon névekszik, mind a férfiak, mind a nék
esetében. Egyes, rakkezelés alatt alld betegeknél azonban a csontvesztés (itemét a kapott kezelések
felgyorsithatjak, ami csontritkulashoz vezethet. Ezek kozé tartoznak a kovetkezek:

e A mellrak hormonkezelése, amely az dsztrogén szintek csokkentésén keresztiil hat: az ilyen gydgyszerekkel
végzett hosszu tava kezelés csontvesztést okozhat és ndvelheti a csonttorések kockdzatét. Fontos megérteni,
hogy nem minden hormonkezelés okoz csontvesztést, amelyet a mellrak kezelésében alkalmaznak.

o A prosztatarak hormonkezelése: a csontvesztés a tesztoszteronszintet csokkenté gydgyszerek mellékhatasa
a prosztatardakos betegeknél.

e Kemoterapia: néhény fajta kemoterapia hat a petefészkekre vagy a herékre, csokkentve az dsztrogén
szintjét a néknél és a tesztoszteronszintet a férfiaknal, ami csontvesztéshez vezethet.

o Szteroidok: a nagy dozist vagy hosszu tavi szteroidkezelés csontvesztéshez vezethet.

o Mtét: mindkeét here eltavolitasa férfiaknal vagy a petefészek eltdvolitdsa néknél a menopauza el6tt csokkenti
a hormonszinteket és csontvesztéshez vezethet.

e Sugarterapia: a petefészkek menopauza el6tt végzett sugarterapiaja csokkenti az dsztrogén szintet és
csontvesztéshez vezethet. A sugarterapia a kezelt terilleten a csontban is véltozasokat okozhat, ami azt
eredményezi, hogy a csont nem képes megbirkdzni a szokésos terheléssel és fokozodik a csonttorések
kockdzata. Ez akkor a legvaldszin(ibb, ha a sugarterapiat a kismedencei teriletre adjék.

Fontos megérteni, hogy nem minden daganatellenes kezelés noveli a csontvesztés mértékét. Az onkoldgusa el

fogja tudni magyarazni, hogy az On kezeléstipusa miatt emelkedett-e Onnél a esontritkulas kockdzata.

A daganatellenes kezelés néhany tipusa
felgyorsithatja a csontvesztést és fokozhatja
a csontritkulas kockazatat
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Hogyan értékelik a daganatgatlo kezeléssel osszefiiggo
csontvesziés kockazatat?

Amennyiben On olyan daganatgatlo kezeléshen részesiil, amelyrél ismert, hogy néveli a csontvesztés kockdzatat,
fel fogjak mérni Onnél a csonttdrés kockazatét. A figyelembe vett tényez6k kizé tartozik az On életkora, hogy
dohanyzott-e valaha, a testtomeg indexe, a csaladjaban el6fordult-e csip6torés, a szteroidokkal valé hosszu
tavu kezelés, valamint a csontsiiriisége.

A csontsiiriiség a csontok vastagsaganak mértéke. Az alacsony csontsiiriiségii embereknél nagyobb a
csonttérés kockdzata. A csontsiiriiséget egy specidlis rontgenvizsgdlattal, az igynevezett kettds energiaju
rontgen abszorpcioméréssel (DEXA) értékelik. A DEXA-vizsgalat eredményét egy T-pontszamnak nevezett
értékként adjak meg:

T-pontszam
o AT-pontszam -1 vagy magasabb: az On csontsiiriisége
normalis
I . . . . . T 2 _1
e A T-pontszam -1 értéknél kisebb, de -2,5-nél magasabb: Normalis
Az On csontsiiriisége a normdlisnal alacsonyabb
(Ugynevezett oszteopénia) -1
o A T-pontszam -2,5 vagy ennél alacsonyabb: Az On .
o [ . [ T<-1és>-2,5
csontsiiriisége alacsony, fenndll a csonttorés kockazata Oszteopénia
(csontritkulas)
Onkolégusa az On téréskockazat felmérésének eredményei —2.5
alapjdn dont a torési kockéazat csokkentését célzo kezelgsi Teos
<=2,

stratégiarol. A hosszu tavd kovetés soran rendszeres
kockazatértékelések torténnek Onnél, beleértve a DEXA-
vizsgélatokat is az On csontsiiriiségének ellendrzése céljabol.

Csontritkulas

A csontsiiriiség mérés hatékony mod
a csontegészség és a csontritkulas
kockazatanak értékelésére
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Milyen terapiak allnak rendelkezésre a daganatgatlo
kezeléssel osszefiiggo csontvesztés megelozéseére?

Amennyiben On olyan tipust daganatgétld kezelésben részesiil, amelyrdl kdzismert, hogy felgyorsitja a
csontvesztést, szamos olyan dolog van, amit maga is megtehet a csontritkulas kockazatanak csékkentése
érdekében. Ezek kdzé tartoznak:

e A dohdnyzds abbahagydsa

o Az alkoholfogyasztas csokkentése

e Kalciumban gazdag étrend (vagy kalcium-kiegészit6 szedése)

e Sllyzos gyakorlatok végzése

o D-vitamin-kiegészit6 szedése minden nap

Ezek a Iépések javitjdk csontjai egészségét és csokkentik a csontritkulas kockazatat.

Amennyiben On nd, aki mellrdk miatt aromataz gatlo vagy petefészek miikodést gatlo kezelést kap, vagy
férfi, aki prosztatarak miatt androgén deprivacios terapiaban részesiil, onkoldgusa csontra hato szerrel
végzett kezelést javasolhat, ha Onnél fennall a csontritkulas kockdzata (Coleman és munkatdrsai, 2020). A csontra
hato szerek olyan gyogyszerek, amelyek csokkentik a csont reszorpcidjat. A csontfelszivodas csokkentésével

ezek a gyogyszerek segitenek a csont reszorpcio csokkentésében, ezdltal erdsitik a csontokat és csokkentik a
csonttérés kockazatat.

Kétféle csontra hato szert hasznalnak a daganatgatld kezeléssel dsszefiiggd csontvesztés megeldzésére:

¢ A denoszumab egy monoklonalis antitest, amely a RANKL nev(i fehérje gatlasaval hat, amely az
oszteoklaszt sejtek felszinén talalhato. A RANKL gatlasa csokkenti a csont reszorpciot. A denoszumabot
szubkutan injekcid formajaban alkalmazzak.

e A biszfoszfonatok ott hatnak, ahol fokozott a csont lebomldsa. Felszivddnak az oszteoklaszt sejtekbe,
amelyek ezutan elpusztulnak, ezaltal csokken a csont reszorpeio. Tobbféle biszfoszfonat 16tezik, ezek kdzé
a szerek kozé tartozik a zoledronsav, az alendronat, a rizedronat és az ibandronsav. A biszfoszfonatokat
intravénasan vagy szajon 4t alkalmazzak.
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A denoszumabrol és a biszfoszfonatokrol is kimutattak, hogy csokkentik a daganatgatlé kezeléssel
0sszefiiggd csontvesztést, ugyanakkor a denoszumab a leggyakrabban hasznalt kezelés:

CSONTRA HATO SZER DAGANAT TiPUSA ALKALMAZAS

Denoszumab Mellrak Szubkutan injekcié 6 havonta

Prosztatarak (ADT kezelgs)

Zoledronsav Mellrdk Intravénas injekcid 6 havonta
Prosztatarak (ADT kezelés) Intravénas injekcié 12 havonta
Alendronat Mellrak Hetente szdjon at adott kezelés

Prosztatarak (ADT kezelés)

Rizedronat Mellrdk Hetente szdjon at adott kezelés

Prosztatarak (ADT kezelés)

Ibandronsav Mellrak Havonta szdjon at adott kezelés

Prosztatarak (ADT kezelés)

A csontra hato szerek alkalmazdsanak dttekintése a daganatgatlo kezeléssel 6sszefiiggd csontvesztés megeldzésere, kildnbozd
daganat tipusoknal (Coleman és munkatdrsai., 2020).

ADT, androgén deprivdcios terapia

A mellrdkra és a prosztatarakra vonatkozo tovabbi
informéaciokat az ESMO mellrakkal és prosztatarakkal
kapcsolatos betegtajékoztato flizeteiben talalhat ara L.
(https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/

breast-cancer) (https://www.esmo.org/content/ i (il
download/785608/18610566/1/HU-Prosztatarak-

Betegtajekoztato.pdf).

ESMO Patient Guide Series. ESMO Betogtajéhartas izetok sorozat



https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/breast-cancer
https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/breast-cancer
https://www.esmo.org/content/download/785608/18610566/1/HU-Prosztatarak-Betegtajekoztato.pdf
https://www.esmo.org/content/download/785608/18610566/1/HU-Prosztatarak-Betegtajekoztato.pdf
https://www.esmo.org/content/download/785608/18610566/1/HU-Prosztatarak-Betegtajekoztato.pdf

ESMO irdnyelv betegeknek

Kiilonleges megfontolasok idds betegek esetéhen

Amennyiben On idds, mér most is fokozott a csonttérés kockézata és nagyobb valésziniséggel van sziiksége

a rakkezelés okozta csontvesztés megeldzését célzd kezelésre. Onkologusa szamos tényez6t vesz figyelembe,
amikor az On szamara legmegfelelébb kezelésr6l dont. Valészind, hogy On csontra hato szert fog kapni; ha
azonban egyéb egészségligyi problémdi vannak, példaul vesebetegsége, onkoldgusa madositani fogja a kezelési
tervet, hogy minimalizdlja a tovdbbi mellékhatdsok kockéazatat. Egyes betegek nehezen emlékeznek arra, hogy
rendszeresen szajon at alkalmazott csontra hato szereket vegyenek be, ezért onkoldgusa javasolhatja, hogy

6 vagy 12 havonta intravénasan kapjon zoledronsavat, vagy 6 havonta szubkutan denoszumabot; mindkét
készitmény nagyon hatékony.

Ortopédiai segédeszkozok csontattétes hetegek szamara

A csontattétes betegeknek szlikségiik lehet ortopédiai segédeszkozok, példaul ortézisek (kiils6leg alkalmazott
eszkdzok a csontok alatdmasztasara), jarokeret és nyaki (Schanz-) gallér hasznalatéra.
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Klinikai vizsgalatok

Az onkologusa megkérdezheti majd, hogy szeretne-e részt
venni klinikai vizsgalatban. Ez egy olyan kutatasi vizsgélat,
amelyet betegekkel folytatnak az aldbbi célokkal (ClinicalTrials.
gov, 2019).

o j terépiak hatékonysdganak és mellékhatdsainak
tesztelése.

o A mar Iétez6 terapiak Uj kombindcidjanak kiprébalasa,
vagy a kezelési modok megvaltoztatdsa a nagyobb
hatdsosség érdekében, vagy a mellékhatésok
csokkentésére.

o Atiinetek csokkentésére hasznalt gyogyszerek hatdsossaganak 6sszehasonlitésa.

A klinikai vizsgalatok segitenek abban, hogy a rakrol valo tudasanyag fejlédjon és Uj kezeléseket
kisérletezzenek ki, ennélfogva sok el6nye szarmazhat barkinek a részvételbdl. A vizsgdlatba valo belépését
megel6zéen sokféle laborvizsgdlaton kell &tesnie és korlltekintd megfigyelésben részesitik a vizsgdlat ideje alatt
6s utan. Habdr az Uj terapia a mar létez6 terapiakhoz képest sokféle egyéb elényt nytjthat Onnek, fontos észben
tartani, hogy sok Uj terapiardl kider(il, hogy nem olyan jok, mint a mar 16tez6 kezelések vagy olyan mellékhatasaik
vannak, amelyek felllirjak az elényoket (ClinicalTrials.gov, 2019).

A klinikai vizsgalatok segitik a betegségekral
szerzett tudas hovitését és ij terapiak
kifejlesztését, ennélfogva a részvételnek sok
elinye lehet

Onnek joga van ahhoz, hogy elfogadja vagy visszautasitsa a Klinikai vizsgalatban vald részvételt anélkiil, hogy
a dontésének barmilyen kévetkezménye lenne a kezelése minGségére. Amennyiben az orvosa nem kérdezi meg
Ont a klinikai vizsgalatban vald részvételrdl, de tobbet szeretne megtudni errél a lehetdségrél, akkor vesse fel
onkolégusénak, hogy van-e olyan vizsgalat a kozelben, amely az On raktipusénak megfelel (CiinicalTrials.gov, 2019).
Amennyiben még mindig nem taldl hozzaférést klinikai vizsgalathoz, tovabbi tdmogatasért forduljon a helyi
betegszervezethez.

Az European Medicines Agency nyilvantartast vezet az eurdpai klinikai vizsgalatokrol, amelyet a kdvetkezd
weboldalon taldl meg: https://www.clinicaltrialsregister.eu/ A US National Library of Medicine nyilvantartast vezet
a vildgon zajl6 klinikai vizsgalatokrol. Ezt itt talalhatja meg: https://clinicaltrials.gov/


https://www.clinicaltrialsregister.eu/
https://clinicaltrials.gov/
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Melyek a kezelés lehetséges mellékhatasai?

Csakugy, mint barmilyen orvosi kezelgs esetén, a csontok
egeészségére hatd kezelés soran is tapasztalhat mellék-
hatdsokat. Az egyes terapiak leggyakoribb mellékhatésairol -~
az alabbiakban olvashat, olyan informdciokkal egyitt, ! > |

hogy ezek miként kezelhet6k. Olyan mellékhatdsokat is - '
tapasztalhat, amelyeket nem taldl az emlitettek kozott. b |
Fontos, hogy tajékoztassa az onkoldgusdt minden olyan - 7,@
mellékhatasrol, amelyek aggasztjak Ont. ' . \\6\@3 e a:

e
o m’A‘ cp\“‘\ -

Az onkologusok az egyes rakterapiak mellékhatésait

(gy osztalyozzék, hogy minden egyes eseményhez

hozzérendelnek egy ‘fokozatot’ egy 1-4-ig terjedd skalan, emelkedd stilyossaggal. Altalaban az 1. fokozat(
mellékhatasok enyhének tekinthetck, a 2. fokozatliak mérsékeltnek, a 3. fokozattiak stlyosnak, a 4. fokozattiak
pedig nagyon sulyosnak. Ugyanakkor a pontos kritérium, amit egy adott fokozat egy specifikus mellékhatdshoz
vald kapcsolasakor hasznalnak, kiilonbdzik attol fliggéen, hogy melyik mellékhatésrol van szo. A cél mindig az,
hogy beazonositsanak és kezelienek barmilyen mellékhatast még miel6tt az sdlyossa vaina, éppen ezért mindig
jelentse az aggodalmat kelt6 tiineteket az onkoldgusanak amilyen hamar csak lehet.

Fontos, hogy jelezze az orvosanak, ha
l_?érmilyen, a kezeléssel kapcsolatos és
Ont aggaszté mellékhatast tapasztal

Sugarterapia

A csontattétek sugarterapiajanak mellékhatdsai a kezelt testtdjéktdl fliggenek. Néhany betegnél hanyinger

és hanyas jelentkezik, de a hanyinger elleni gyogyszerek segithetnek ezen. A sugarterapia megkezdésekor
eléfordulhat, hogy csontfajdalmai atmenetileg fokozédnak, miel6tt javulni kezdenének; ez egy gyakori
mellékhatds, amely a sugarterapia hatdsanak megkezdése el6tt szajon at szedhetd szteroiddal csokkenthetd
(Coleman és munkatérsai, 2020). A sugarterapia hatdsara a bér is kipirosodhat és fajdalmassd valhat (mint egy enyhe
leégés) a kezelési teriileten. On krémet kap a b6r megnyugtatasara és a fajdaimas érzés 4ltaldban a kezelés
befejezése utdn néhdny héttel megsz(inik.

A radioizotopokkal végzett sugarterapia hasmenést és hanyingert okozhat. A csontveldben termel6dd
vérsejtek szama is csokkenhet. Ha ez megtérténik, faradtnak érezheti magdt, nagyobb lehet a fert6zés
veszélye és kdnnyebben kaphat véralafutdsokat vagy bevérzéseket. A legtébb ember gyorsan felépiil ezekbdl a
mellékhatasokbol.
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Miitét

A csont megerdsitésére vagy csontattét eltévolitasdra irdnyuld miitétet kdvetéen a miitét tipusatol fiiggden
legalabb néhény napig kdrhdzban kell maradnia. Normalis, hogy a miitétet kvet6 elsd héten féjdaimat érez,
6s orvosa vagy a n6vér fajdalomcsillapitét adhat Onnek, hogy On kényelmesen érezze magét. A gydgytornasz
segiteni fog Onnek abban, hogy a m(itét utdn minél hamarabb mozogni tudjon és a gyogyulasét segits
gyakorlatokat tud javasolni; az azonban normalis, hogy a mitét utan tébb hétig faradtnak érzi magat.

Csontra hatd szerek

A csontra hato szerek gyakori mellékhatéasai kozé tartoznak a gyomor-bélrendszeri hatasok (példaul
héanyinger, székrekedés vagy hasmengs), valamint az influenzaszer( tlinetek és az dltalanos faradtsag. Néhdny
beteg a csontfajdalom atmeneti fokozodasat tapasztalhatja, ami fajdalomesillapitéval kezelhet6. A csontra
hato szerek csokkenthetik a vér kalciumszintjét is, ebben az esetben kalciumpdtlas javasolt. Barmilyen
kiegészitd szedése el6tt ajanlott konzultalni onkologusaval. Ha vesebetegsége van, a biszfoszfonatok helyett
denoszumabbal kezelhetik, mivel a biszfoszfonatok a kézlemények szerint befolydsoljak a vesem(ikodést és
vesebetegségben szenvedd péacienseknél tovabbi ellendrzést igényelnek.

Az allkapocs oszteonekrozisa

Az dllkapocs oszteonekrozisa a csontra hato szerek ritka, de stlyos mellékhatésa, ilyenkor az éllkapocs
csontszovete karosodik és elhal. Fogaszati problémak ndvelhetik az dllkapocs oszteonekrozis kockéazatat; ezért
nagyon fontos a gondos szajapolas és rendszeresen jarjon fogorvosi kontrollra azalatt, amikor a csontra hato
szereket kapja.

Eontos, hogy a fogorvosa tudjon arrél, hogy
On csontra hato szereket kap

Fontos megérteni, hogy az dllkapocs oszteonekrozisa (ONJ) ritka korkép és dsszefligg a kezelés idGtartamaval
és gyakorisagaval. Az egy évig a csontattétekre adott vagy a myeloma multiplexben alkalmazott csontra

hato szerek addsanal az ONJ kortilbellil a betegek 1%-4t érinti, mig azokndl, akik a csontra hato szereket a
csontvesztés megel6zésére kapjak, a kockazat Iényegesen alacsonyabb. Ugyanakkor, azonnal épjen kapcsolatba
onkoldgusaval, amennyiben valamilyen szariiregi tlinetet tapasztal, példaul fogak elvesztését vagy fajdalmat és
duzzanatot a szajban, mivel a koran megkezdett kezelés biztosithatja Onnek leginkabb a felépilést.

Atipusos comhcsont torés

A combcsont egyik specidlis toréstipusat, az Ugynevezett atipusos combesont torést dsszefiiggésbe hoztak
a csontra hatd szerekkel. Az atipusos combcsont torés kockézata azonban nagyon kicsi (kb. 0,1%), és
altaldban csak hosszu tavi kezelés esetén alakul ki. Ezért a csontra hato szerekkel végzett kezelés el6nyei
messze fellilmaljak e mellékhatds kockdzatat.
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Ismét megjelend oszteolizis

A denoszumab kezelés ledllitdsét kovetGen néhany beteg ismét megjelend oszteolizist tapasztalhat, ami a
csontlebomlas hirtelen fokozddasa és a csontsiiriiség gyors csokkenése, amely toréseket eredményezhet.
Az ismét megjelend oszteolizis kockdzatat rovid tdvon alkalmazott biszfoszfonatokkal csokkenteni lehet.

(Coleman és munkatarsai, 2020).
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Mit tehetek a jollétem javitasaért?

Kontrollvizsgalatok

A kontrollvizsgalatok soran lehetdsége lesz
arra, hogy megossza harmilyen aggodalmat

A rdkkezelés sordn rendszeresen részt vesz
kontrollvizsgalatokon, ahol az onkoldgusaval megbeszélik
a kezelését és a fejleményeket. Ha csontattéte van vagy
ha az onkologusa a csontattét vagy a rakkezelés okozta
csontvesztés kialakuldsanak kockazatdt dllapitia meg,
akkor ezek a kontrollvizsgalatok a csont egészségével
kapcsolatos megheszéléseket is magukba foglalnak.

Fontos, hogy minden el6irt kontrollvizsgdlaton részt
vegyen, hogy az onkolégusa figyelemmel tudja kisérni a
csontok egészségét. Ha barmilyen csonttal 6sszefligg
tiinete jelentkezik, azt késedelem nélkiil tudassa az
onkoldgusaval, hogy a kezelési tervet megvitathassak.
Amennyiben mar csontra hato szerekkel kezelik, az onkoldgusa kikérdezi, hogy a gydgyszerelésnek
tulajdonithatdan tapasztal-e barmilyen mellékhatdst. A kalciumszinteket és a vesefunkciokat is figyelemmel
kisérik, és az onkoldgusa arra is figyelmezteti, hogy részt vegyen a rendszeres fogdszati ellenérzéseken. Ha olyan
rakkezelést kap, amelyrdl ismert, hogy csontvesztést okoz, 1-2 évente DEXA-sz(irést irhatnak el6, hogy kévetni
tudjak a csontsiiriiség értéket (Coleman és munkatarsai, 2020).

A csontattéttel é16 betegeknél fontos, hogy ket egy multidiszciplinaris munkacsoportnak kell ellétnia.

A fizikai aktivitas fenntartasa a rakos betegek szamara sok elénnyel jarhat. A csontattéttel 616 betegeknél a
fizikai aktivitassal kapcsolatban javasolt az el6vigydzatossdg, amit az onkoldgussal és a fizioterapeutdval meg
kell beszélni, akik felmérik a csontkomplikdciok lehetséges kockdzatat szembe dllitva a potencidlis egészségligyi
el6nyokkel, és kortiltekinté edzéstervet dolgoznak ki.

Beszéljen taplalkozasi tandcsaddval arrdl, hogy milyen ételek fogyasztasa hasznos csontattét esetén.
A taplalkozasi tandcsadd javasolhatja az étkezési szokdsainak a megvaltoztatdsat a hasznosabb tdpanyagok
fogyasztasa és a hdnyinger enyhitése érdekében, mivel némely betegek hanyingert tapasztalnak a kezelés alatt.
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Sokszor, még akkor is, ha a betegségére nem gyogyir, a csontattét okozta fajdalom
csokkentése az egyetlen modja az életmindség javitdsara. Ha fajdalmat tapasztal,
szamos segitd lehetdség all a rendelkezésére. Fontos, hogy az onkologusét téjé-
koztassa barmilyen tartos vagy Uj fajdalomrol, hogy biztosithassak az On szémdra a
legmegfeleldbb kezelgést és a megfelel fajdalomesillapitast. Tovabbi informdciokért Let U8 answer some
és tandcsokeért a rakos fdjdalommal vald megkiizdés lehetdségeirdl, ldtogasson
el az ESMO rékkal 6sszefliggd fajdalomrol sz6lo betegtdjékoztatd weboldaldra
(https://www.esmo.org/for-patients/patient-guides/cancer-pain-management).

of your questions

Gondoskodas az egészségérdl

A kinezioterapeutdt, taplalkozasi tandcsadot, szakapolokat és pszicholdgust magaba foglald multidiszciplinaris
munkacsoporttal valé konzultécid nagyon fontos mdr a kezelés kezdetétdl fogva.

A daganatellenes kezelés alatt és utan nagyon faradtnak és érzelmileg sérlilékenynek érezheti magat. Adjon id6t
a testének a felépilésre, és biztositsa maganak, hogy eleget pihenjen. Konzultdljon az onkologusaval, ha a fizikai
aktivitdsban korlatozva érzi magat.

Fontos, hogy jol gondoskodjon magérdl és megkapja a szlikséges tdmogatést.

¢ Pihenjen sokat, amikor arra sziiksége van: Adjon id6t a szervezetének, hogy felépiiljon. Az olyan
kiegészitd terapidk, mint példaul az aromaterdpia, segithetnek a relaxdlasban és a mellékhatasokkal vald
megkiizdésben. Fontos, hogy megtaldlja a relaxdlds és a jollét megfeleld forrdsait, ami mellé a kdrhaz
kiegészitd terapiakat nyujthat, a részletekrdl kérdezze az onkoldgusét.

o Etkezzen egészségesen és maradjon aktiv: Az egészséges taplalkozas és az aktivitds megérzése
el6segitheti az erdnléti allapotanak a javitasat. Fontos, hogy lassan kezdjen hozza és akkor erdsitsen tobbet,
amikor mar jobban érzi magat.

Az aldbbi javaslatok az egészséges életmod alapjait képezhetik a csontattéttel és rakkal él6 betegeknél, illetve a

rakkezelés okozta csontvesztés esetében (Macmillan Cancer Support):

e Mozogjon az ajanlott terv szerint. JoI m(ikédd sulyterheléses gyakorlatok lehetnek a séta, kocogas, stlyzos
edzés, tanc és Iépcsdzés, amelyek fokozatosan névelhetdk az id6t, a tavot és a sulyterhelést illetGen.
Ugyanakkor az Uiszds és a kerékpdrozas is jok lehetnek, de ezek nem stlyterheléses edzésformak.

o Taplalkozzon egészségesen. Fogyasszon elég kalciumot. Az étrendi kalcium a legjobb és a kalciumban gazdag
tejtermékek, napraforgdmag, brokkoli, kelkdposzta sth. Azonban a test csak 400-500 mg kalciumot tud
felszivni egyszerre. Ha az onkoldgusa egyetért azzal, hogy kalcium étrend kiegészitdre szilksége van, akkor
beszéljék meg a formulat és a mennyiséget.

e A D-vitamin elGsegiti a test kalciumfelszivo képességét, a D3-vitamin hatdsosabb a D2-vitaminhoz képest.
e Ne igyon alkoholt.

e Ne dohdnyozzon.

e Kerllje a passziv dohanyzast.
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A rendszeres testmozgas fontos része az egészséges életmodnak, segit testileg fittnek maradni és elkertilheté
a stlygyarapodas. Bizonyitékok vannak arra, hogy az olyan edzésprogram, amely aerobic jellegi mozgasformat,
sllyterheléses és alloképességet fejlesztd tréninget is magaba foglal, javithatja a csontsiiriiséget és
csokkentheti a csontritkulas kockazatdt a rakkezelésen atesett betegeknél (Aimstedt és munkatérsai, 2016; Owen és
munkatérsai 2017). Tanulmanyok kimutatték azt is, hogy a rendszeres testedzés javithatja az 6sszes fizikai funkcié
mindségét a csontattéttel €16 betegeknél (Galvdo és munkatérsai, 2018; Sheill és munkatérsai, 2018), tovabbd javitja az

Amikor az edzésprogramjat allitja ssze, nagyon
fontos, hogy pontosan kidvesse az onkolégusa
vagy a szakapolo ajanlasait és beszélje meg veliik,
ha barmilyen nehézséget tapasztal

Figyelnie kell a ‘voros zaszld’ tiinetekre és azokat azonnal jelentenie kell az onkoldgusa vagy a szakapold felé,
kiilonds tekintettel a gerincoszlopban 1évd csontfajdalomra, a stlytartd csontokban, kiildndsen a combcsontban
Iévé fdjdalomra, a rosszabbodd és a beazonosithatatlan
eredet(i csontfdjdalomra. Azokat a tiineteket, amelyek
gerincveldi kompressziora utalnak, a csontattétek
diagndzisardl szol fejezetben irtuk le.

o Arakos meghetegedést kovetd egészséges életmad
elérésére (Wolin és munkatdrsai, 2013) a dohdnyzas
és az alkoholfogyasztés elkeriilése mellett javasolt a
stlygyarapodas elkertilése, a rendszeres testedzés és
az egészséges taplalkozds is.

e Maradjon kapcsolatban a bardtaival, a csaladjdval és
mas raktulélokkel.

o \legyen részt rendszeres ellen6rzéseken és
sz(irévizsgalatokon.

Erzelmi tamogatas

Altalanos és On is gyakran tapasztalhatja, hogy elontik

az érzelmei, amikor rakkal diagnosztizaljak és amikor

a kezeléseken esik at. Ha szorong vagy depresszios,
beszéljen a szakorvosdval és a szakdpoldval, akik tovdbb
kiildik olyan specialista tanacsaddéhoz vagy pszicholdgushoz,
akik megfeleld tapasztalattal rendelkeznek azon a téren, hogy miként kozelitsék meg a rakkal kiizdd betegek
érzelmi problémdit. Az is segithet, ha csatlakozik egy tdmogatd csoporthoz, ahol olyanokkal beszélgethet, akik
pontosan tudjak min megy keresztill.
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Tamogato6 csoportok

Eurdpéban Iéteznek betegképviseleti csoportok, amelyek
segitik a betegeket, a gondozokat és a csaladtagokat, hogy [/
eligazodjanak a rakos megbetegedések problémakorében.
Ezek lehetnek helyi, nemzeti vagy akar nemzetkozi
szervezetek, akik egyutt dolgoznak azon, hogy mind a
betegek, mind a gondozoik id6ben megkapjék a megfeleld
ellétast és oktatast. Ezek a csoportok megadjak Onnek
mindazokat a fontos ismereteket, informaciokat, amelyekre
szilksége lehet, hogy a betegségét jobban megérthesse,
és hogy megtanulhassa, miként kiizdhet meg vele,
mikdzben a lehetséges legjobb életmindségben él.

Mellrak:

e ABC Global Alliance: www.abcglobalalliance.org

e Advanced BC: http://advancedbc.org

o After Breast Cancer Diagnosis: www.abcdbreastcancersupport.org

e Breast Cancer Alliance: www.breastcanceralliance.org

e Breast Cancer Care: www.breastcancercare.org.uk

e Breast Cancer Network Australia: www.bcna.org.au

e EUROPA DONNA: www.europadonna.org

e Male Breast Cancer Coalition: http://malebreastcancercoalition.org

o Metastatic Breast Cancer Network: www.mbcn.org

e Metavivor: www.metavivor.org

e National Breast Cancer Coalition: www.breastcancerdeadline2020.org/homepage.html
e Susan G. Komen Breast Cancer Foundation: www.komen.org

e Unidn Latinoamericana Contra al Cancer de la Mujer: www.ulaccam.org/index.php

Tiidorak:
e Global Lung Cancer Coalition (GLCC): www.lungcancercoalition.org

e Lung Cancer Europe (LuCE): www.lungcancereurope.eu
e Women Against Lung Cancer in Europe (WALCE): www.womenagainstlungcancer.eu/?lang=en

Prosztatarak:

e Europa Uomo: https://www.europa-uomo.org/
Myeloma multiplex:

e Myeloma Patients Europe: https://www.mpeurope.org/
Csontritkulas:

e International Osteoporosis Foundation: https://www.osteoporosis.foundation/
* Royal Osteoporosis Society: https://theros.org.uk/
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ALENDRONAT
A biszfoszfonatok egyik tipusa, amelyet a csontattétekre
és a csont lebomlasra hasznalnak

ANDROGEN DEPRIVACIOS TERAPIA (ADT)
A férfi hormonok termel6dését vagy hatésat csokkentd
vagy blokkold kezelés

AROMATAZ GATLO
A hormonkezelés egyik fajtaja, amely megakadalyozza az
osztrogén termelddését

ATiPUSOS COMBCSONT TORES
A combcsontban kialakuld stressztorés, amely a
biszfoszfonat kezelés szovédménye lehet

ATTETEK/METASZTAZISOK
Rékos tumorok, amelyek az elsddleges tumorbol
szérmaznak és a test mas részében novekednek

ATTETES (RAK)
Olyan rék, amely a kialakulas helyérdl terjedt el a test
killénbdz6 részeibe

AXIALIS VAZ

A test koponyabdl, a gerinccsigolyakbol és a bordakbol
allé része

BIOPSZIA

Olyan orvosi beavatkozas, amely sordn a sejtekbdl vagy
a szovetbdl kis mintat vesznek, mikroszkdpos vizsgdlat
érdekében

BISZFOSZFONATOK

Olyan gydgyszerek, amelyek segitenek megel6zni vagy
lassitani a csontritkulas kialakulasat és megel6zik a
csonttéréseket és egyéb csonttal kapcsolatos problémakat,
amelyeket a csontattétek okoznak

CELZOTT TERAPIA

A rakkezelés olyan tipusa, amely gydgyszereket vagy mas
anyagokat hasznal a rékos sejtek pontos azonositdsdra és
megtdmadésara, mikozben altalaban csak kis mértékben
karositja a normal sejteket

CSONTRA HATO SZEREK

Gyogyszerek, amelyek csokkentik a csont reszorpcidjat és
segitenek a csontok megerdsitésében. llyen csontra haté
szerek példaul a denoszumab és a biszfoszfonatok

CSONTRITKULAS

A csontszovet mennyiségének és vastagsaganak
csokkenése, aminek kdvetkeztében a csontok gyengévé
valnak és konnyebben tornek

ESMO iranyelv betegeknek

CSONTSGRUSEG

A csontok egy bizonyos térfogataban Iévé asvanyi anyagok
mennyiségének mérése. A csontsiiriiség mérését a
csontritkulas diagnosztizalasara hasznaljak

CSONTVELG .

Egyes csontokban taldlhatd szivacsos szévet. Ossejteket
tartalmaz, amelyek vorosvérsejtekke, fehérvérsejtekké
vagy vérlemezkékkeé fejlédhetnek

KOMPUTER TOMOGRAFIA (CT)
Rontgent alkalmazo szamitogépes képalkotas, amely
részletes képet ad az On testének belsejérdl

DENOSZUMAB

A csontritkulas kezelésére és a csontattétek dltal okozott
csonttorések és egyéb csontproblémak megel6zésére
hasznalt gydgyszer

DNS
Dezoxiribonukleinsav, egy vegyi anyag, amely genetikai
informaciét hordoz az On testének sejtjeiben

FARADEKONYSAG
Nagyon erds faradékonysag

GAMMA KAMERA

lonizald sugarzast érzékel6 kamera, ezt a kamerat az
izotop vizsgalatban haszndlt radioaktiv nyomjelzé
anyagot tartalmazo injekcié beadasa utén torténd felvételek
készitésére hasznaljak

GERINCVELGI KOMPRESSZIO

A gerincveldre nehezedé nyomads, amelyet a tumor okozhat

GONADOTROPIN-FELSZABADITO HORMON ANALOG
Olyan kezelés, amely megakadalyozza a petefészkekben és
a herékben a nemi hormonok termelddését

GYOMOR-BELRENDSZER

Az a szervrendszer, amely felelds a taplaléknak a
szervezetbe jutasaért és a szervezetbdl valo kijuttatasaért,
valamint a taplalék felhasznaldsaért, a szervezet
egészségének megorzése érdekében — ide tartozik a
nyel6csd, a gyomor és a belek

HORMON

A test mirigyei dltal termelt anyag. A hormonok a
véraramban keringenek és szabdlyozzak bizonyos sejtek
vagy szervek miikodését

HORMONKEZELES
Olyan kezelés, mely gatolja a hormonok, példaul az
osztrogén vagy a tesztoszteron hatésait




A csontok egészsége rakbetegségben

SZOTAR

IBANDRONSAV
A biszfoszfonatok egyik tipusa

INTRAVENAS
Egy gyogyszer vagy kezelés beaddsa egy vénaba

I0NIZALO SUGARZAS

Bérmilyen tipusti részecske vagy elektroméagneses hullam,
amely elegendd energiat hordoz az ionizélashoz vagy egy
atombdl az elektronok eltévolitdséhoz (pl. rontgen)

1ZOTOP VIZSGALAT

Olyan eljarés, amely soran egy kis mennyiség(i radioaktiv
vegyi anyagot (izotopot) fecskendeznek egy vénaba, amely
a véren keresztill eljut a kiilonbdz6 szervekbe. Egy gamma
kameraval ellatott gép 4tvilagitja a beteget, és kimutatja
az izotop dltal kibocsatott sugarzas tipusat. Ezutan egy
szamitdgép képet készit azokrol a teriiletekrdl, ahol az
izotdp felnalmozddott

JOINDULATU
Egy olyan tumor vagy elvéltozds, amelyik nem rakos

KEMOTERAPIA

Rékkezelés egy olyan gyogyszeres kezeléssel, amely azéltal
pusztitja el a rakos sejteket, hogy karositja azokat, igy azok
nem tudnak szaporodni és terjedni

KETTOS ENERGIAJU RONTGEN ABSZORPCIOMERES
(DEXA)

Képalkoto vizsgélat, amely a csontsiiriiséget igy méri,
hogy két kiilonb6z6 energiaszint(i rontgensugarzast bocsat
4t a csonton. A DEXA -vizsgdlatokat a csontritkulas
diagnosztizalasara hasznaljak

KLINIKAI VIZSGALAT
Olyan tanulmany, amelyben egy kezelés hatasat hasonlitjak
6ssze egy masik kezeléssel

KLODRONAT
A biszfoszfonatok egyik tipusa

KURATIV (KEZELES)
Olyan kezelés, melynek célja a rak meggyogyitasa, a raktol
valo tartés megszabadulds

MAGNESES REZONANCIA KEPALKOTO VIZSGALAT (MRI)
Olyan képalkotd vizsgalat, amely er6s magneses mezdket
és radiohullamokat hasznal a test belsejérdl részletes képek
készitéséhe

MENOPAUZA

Amikor egy nének megsz(inik a menstruacicja, és mar nem
képes természetes tton teherbe esni

MONOKLONALIS ANTITEST

A célzott terapia egyik tipusa. A monoklonalis
antitestek felismerik és hozzakotGdnek a sejtek altal
termelt specifikus fehérjékhez. Mindegyik monoklonalis
antitest egy bizonyos fehérjét ismer fel. Kiildnbdz6 mdédon
miikddnek, attél fliggden, hogy milyen fehérjét céloznak
meg

MULTIDISZCIPLINARIS MUNKACSOPORT
Egészségligyi dolgozok csoportja, akik kiilonbdzé
tudomanyagak miveldi (pl. onkoldgus, apold,
fizikoterapeuta, radiolégus) és specidlis szolgéltatdasokat
nytjtanak a betegeknek. A munkacsoport tevékenységeit
gondozasi terv segitségével egyesitik

NYIROKRENDSZER

Szbvetekbdl és szervekbdl allé halézat, amely

segit megszabaditani a testet a méreganyagoktol,
salakanyagoktdl és egyéb nemkivanatos anyagoktol.

A nyirokrendszer elsddleges feladata a nyirok,

a fert6zések elleni fehérvérsejteket tartalmazo folyadék
szdllitasa a szervezetben

0SZTEOBLASZTOK
A csontot felépité nagy sejtek

0SZTEOKLASZTOK
A csont folyamatos lebomldsét (vagy reszorpcidjat) segité
nagy sejtek

0SZTEOLITIKUS ELVALTOZAS

Kérosodott teriiletek a csontban, amelyek a csontvelében
felhalmozodd rékos sejtek miatt keletkeznek. Az oszteoliti-
kus elvaltozasok myeloma multiplexben gyakoriak

0SZTEOLIZIS
A csontok degeneréci6ja, amelynek sordn a csontok
cserélédnek és csokken a csontsiiriiség

0SZTEONEKROZIS (CSONTELHALAS)
A csontok vérellatdsanak megsz(inése, ami a csontok
pusztuldsat okozza

0SZTEOPENIA

Olyan allapot, amikor a csontsiiriiség a normalisnal
alacsonyabb. Az oszteopénia a csontvesztés
csontritkulasnal kevésbé stlyos formaja

0SZTROGEN
Olyan hormon, amely segit a ndi sajatsagok kifejlddésében
és fenntartdsaban

PALLIATIV (KEZELES)

Elérehaladott, romld betegségben szenveddk ellatasa.
Arra dsszpontosit, hogy enyhitse a fajdalmat, a tiineteket,
a fizikai és érzelmi stresszt




SZOTAR

PAMIDRONAT
A biszfoszfonatok egyik tipusa

PETEFESZEK MUKODES GATLASA
Olyan kezelés, amely ledllitja vagy csokkenti a petefészkek
altal termelt 6sztrogén mennyiségét

PROFILAKTIKUS (MOTET)

Egy olyan szovdmény megel6zése érdekében végzett
miitét, mely szov6dmény kialakulasanak kockézata fennall
a betegnél

PROTEZIS
A test egy részét helyettesitd targy

RADIOAKTIV/RADIOAKTIVITAS
Olyan nem stabil anyag, amely spontan energidt (sugarzast)
bocsat ki

RADIOIZOTOP
Egy kémiai elem nem stabil formaja, amely sugarzast
bocsat ki, amikor lebomlik és stabilabba valik

RESZORPCIO
Az a folyamat, amely soran a csont lebomlik és azutén
felszivddik a szervezetbe

RIZEDRONAT
A biszfoszfonatok egyik tipusa

RONTGEN

Egy képalkoto vizsgdlat, amely olyan tipusu sugérzast
alkalmaz, amely athatol a testen és lehetévé teszi, hogy
orvosa képeket lasson a test belsejérdl

SUGARTERAPIA
Nagy energiaju sugarzast alkalmazo kezelés, amelyet
gyakran haszndlnak a rak kezelésére

SZISZTEMAS

Olyan gydgyszerek, amelyek a testben mindenhova eljutnak
és megtamadjdk a rakos sejteket, barhol is legyenek

azok. Ide tartozik a kemoterapia, a célzott terapia és az
immunterdpia

SZTEROID

A duzzanat és a gyulladas enyhitésére hasznalt
gyogyszerfajta. Néhany szteroid gyogyszernek tumor-
ellenes hatésa is van

SZUBKUTAN
A bér ald beadott gyogyszer vagy kezelés

ESMO iranyelv betegeknek

T-PONTSZAM

A csontsiiriiség mér6szama, 6sszehasonlitva egy
egészséges fiatal felnGtt csontsiiriiségével. A 0 T-pont-
szam azt jelenti, hogy a csontsiiriiség megegyezik egy
egészséges fiatal felnGttével

TESTTOMEG INDEX

Atestsllyt a testmagasséghoz viszonyitd mértékegység.

A testtomeg index segitségével el lehet donteni, hogy egy
személy egészséges testsulyl-e vagy sem

TESZTOSZTERON

Foként a férfi szaporodasi rendszerben termel6dé
hormon, amely a férfi nemi jellegek kialakuldsahoz és
fenntartasahoz sziikséges

TUMOR

Rendellenes sejtek csoméja vagy novekedése. A tumorok
lehetnek jéindulatuak (nem rékosak) vagy rosszindulatiak
(rakosak). Ebben az utmutatéban a ,tumor” kifejezés rakos
névekedésre utal, hacsak masképp nem jelezziik

ZOLEDRONSAV
A biszfoszfonatok egyik tipusa
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Ez a kiadvany azért készillt, hogy segitséget nyljtson Onnek, a baratainak és a csaladtagjainak, hogy jobban
megértsék a csontok egészségének természetét és az elérhetd kezelési lehetdségeket. Az ebben a dokumentumban
talalhatd orvosi informécidk az European Society for Medical Oncology (ESMO) csontok kezelésére vonatkozo
Klinikai gyakorlatdnak irdnyelveire tamaszkodnak. Azt javasoljuk, hogy kérdezze meg kezelGorvosat az On
orszagaban csontattétekre és a daganatgatld kezeléssel 6sszefliggé csontvesztésre vonatkozoan elérhetd
vizsgdlatokrol és kezelési modokral.

Ezt az Utmutatot az ESMO nevében a Kstorfin Medical Communications Ltd. készitette.
© Copyright 2022 European Society for Medical Oncology. Minden jog fenntartva vildgszerte.

European Society for Medical Oncology (ESMQ)
Via Ginevra 4

6900 Lugano

Switzerland

Tel.: +41 (0)91 973 19 99
Fax: +41 (0)91 973 19 02
E-mail: patient_guides@esmo.org
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Segitiink Onnek megérteni hogyan befolyasolja
a rakhetegség a csontok egészségét.

Ez az Gtmutato azért késziilt, hogy segitséget nydjtson Onnek,
a csalddjanak és a baratainak, hogy jobban megértsék, hogyan
befolyasolja a rosszindulatu daganat és annak kezelése a csontok
egeszségét. Az ebben a kiadvanyban taldlhatd orvosi informaciok
az European Society for Medical Oncology (ESMO) Klinikai
gyakorlatanak azon irdnyelveire tdmaszkodnak, amelyek a csontok
egészségeével foglalkoznak daganatos betegségekben.

Tovabbi informaciokért ldtogasson el az aldbbi honlapra:
WWW.esmo.org



http://www.esmo.org
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