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Ung thw budng trieng

Ung thw budng tring
Hwéng dan ngwei bénh cda ESMO

Thong tin danh cho ngwei bénh dwa trén Hwéng dan Thue hanh LAm sang cia ESMO

Huéng dan nay duoc hién soan dé giip quy vi cling nhw ban bé, gia dinh va ngudi chdm séc clia quy vi hiéu ré hon
vé& ung thw budng trirng va phuong phap diéu tri cin bénh nay. Tai liéu dwéi day bao gdm nhitng thong tin vé loai
ung thw phd bién nhat - ung thw biéu mé budng tring — bao gdm nguyén nhan gy bénh va cach chan doan bénh,
huéng dan cap nhat vé cac phuong phap diéu tri hién c6 va cac tac dung phu c6 thé gap khi diéu tri.

Théng tin y té dugc md ta trong tai liéu nay dya trén Huéng dan Thyc hanh Lam sang cla ESMO vé ung thu biéu md budng
trieng, duoc thiét k& dé gilp céc bac T 1am sang chan doan va quén Iy ung thw bidu md budng trzng méi dwgc chan doan
hodc téi phat. Tt ca cac Hudng d&n Thuc hanh Lam sang cia ESMO déu duoc bién soan va danh gia bdi céc chuyén gia
du nganh dya trén béng ching thu dugc tlr céc thi nghiém 1am sang, nghién ctru 1am sang méi nhét va y kién chuyén
gia.

Nhing théng tin trong hwéng dan nay khong nhém thay thé cho o1 khuyén clia béc si. Béc s la ngudi biét toan ho
tién st bénh cla quy vi va sé gilip huéng dan quy vi cach didu tri tt nhét.

Huéng dan ndy duoc bién soan va danh gia béi:

Dai dién ctia European Society for Medical Oncology (ESMO):
Nicoletta Colombo; Claire Bramley; Francesca Longo; Jean-Yves Douillard; va Svetlana Jezdic
Ngw&i bao vé quyen lgi bénh nhan tlr Ovacome: Louise Bayne

. Bénh vién Ung budu Ha Noi, Viét Nam td chirc thue hién dich tir ban gbc tiéng Anh sang tiéng Viét.
Tham gia bién dich: BS. Nguyén Khanh Ha, BS. Nguyén Thi Phuong Anh, BS. B Minh Ngoc,
PD. Nguyén Thi Thanh Thay. Tham gia higu dinh ban dich: BS. Nguyén Quéc Hung, Ba Ngb Y Sa,
Ba Pham Ling Ha.
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Ung thw budng trirng

Ung thw budng trieng: TOm tat thong tin chinh

Giéi thidu vé ung thw budng tring

Ung thu budng trimg phét sinh tir cAc & béo trong budng trieng hodic 6ng dan tring phat trién bét thudng va nhan
[én @& tao thanh ndt hosc khéi u.

Ung thu biéu md budng tring la mét loai ctia ung thu budng trimg dwo'c phan biét véi ung thw khéng phai biéu md budng
treng do hinh dang ctia t& béo khéi u quan sat dudi kinh hién vi—tir 46 phan anh ngudn géc clia cAc loai té bao ung thu.
Bn phan nhém chinh clia ung thu biéu mo budng trémg la ung thw biéu mo thanh dich, thé nhay, dang ndi mac
vaung thw té bao séng. Cac nhém bénh nay cé phuong phap chén doan twong t nhau nhung c6 thé dugr diéu t
khéc nhau.

Ung thu budng tring 1a loai ung thw phd bién thi bay & phu ni? trén toan thé gioi va chd yéu dnh hudng dén phu nivlon
tudi, sau man kinh trén 50 tudi.

Chén doan ung thw biéu mo budng tring

Phu ni¥ c6 nhidu kha néing dugc chdn doan méc bénh ung thw budng tring hiéu mo giai doan muén vi bénh & giai
doan dau thuang khong c6 triéu chizng; quy vi c6 thé nhan thiy day hoi va kho chiu & bung hoic trong mot s6 trudng
hop, quy vi c6 thé nhan thay cac hach bach huyét to I&n & ben, néch hoéc & cd ngay phia trén xwong don.

Ung thu budng trirng chi cd thé chan doan xac dinh sau khi phau thuat nhung céc danh gia ban dau bao gém tham
kham 1am sang, siéu &m bung va xét nghiém méu, sau d6 1a chup cat |&p vi tinh (CT) dé lap ké hoach phau thuat.

Céc Iwa chon diéu tri ung thw biéu md budng trieng

PhAu thuat Ia nén tang trong diu tri ung thw biéu md budng trng & giai doan som.

Ung thur biéu mb budng tring tién trién hodc co nguy co' cao dugc diéu tri chil yéu bang phau thuat va hoa tri méc du

liéu phdp nham triing dich dugc chi dinh trong cac trwang hop cu the.

- Héa tri - st dung thudc chdng ung thw dé tiéu diét t& bao ung thu. Héa tri c6 thé duoc thyc hién don thuan
hoac két hop voi cac phuong phép diéu trj khac.

- Liéu phap nham tring dich - cAc loai thubc méi hoat dong bang cach ngén chan cAc tin hiéu can thiét cho
su phét trién clia té bao ung thu.

Ung thw budng tring duoc ‘phan giai doan’ theo kich thudc khéi u, sw c6 mat clia cac hach bach huyét va

liéu n6 c6 lan ra ngoai & bung dén cac bo phan khéc clia co thé hay chura. Thong tin nay dwoc st dung dé

gilip quyét dinh phuong phép diéu tri tot nhét.



Hwéng dén danh cho nguwdi bénh ciia ESMO

Ung thw biéu md budng trieng giai doan sém
«  Nhing phu ni méc bénh & giai doan | thudng sé dwoc chi dinh héa tri sau phau thuat néu dwoc coi 1 c6 nguy co téi
phét ung thu & mirc trung binh hodc cao.
Ung thw biéu md budng trieng tién trién tai chd va di can

e Tétca phu nir bj ung thu biéu md budng trimg d& dwgc phan loai vao giai doan I, Il hodc IV nén duor didu tri hoa tri sau
phau thuat, phvong phap diéu tri tiéu chuan 1a st dung phac d6 gom hai thudc - paclitaxel va carboplatin.

= Dai véi nhing phy n bj dj émg voi paclitaxel hoc khong thé dung nap duoc, ¢ thé thay bang docetaxel hodc
doxorubicin dang liposome PEG héa phoi hop véi carboplatin.

* Mtloai thuéc nham triing dich Ia bevacizumab c6 thé két hop véi hoa tri tiéu chuan paclitaxel va carboplatin cho
mot so phu ni dwoc chan dodn méi ung thw bieu md buong tring giai doan Il B, Il C hodc IV.

Ung thw biéu mo budng tring tai phat

«  Ung thw biéu mé budng trirng tai phat sé dwoc diéu tri bang hoéa tri; cAc loai thudc va phéc dd didu tri cu thé sé
phu thudc vao the do tai phét clia bénh va mrc 6 nhay cam véi didu tri.

«  Bevacizumab c6 thé duoc chi dinh cho mot s phu niv b téi phat — két hop véi héa tri bo déi hodc hoa tri
don chét — tily thudc vao mure d6 nhay cam cla khéi u véi liéu phap diéu tri trudce do.

e Mot thudc diéu tri nham triing dich moi goi la olaparib ¢é thé dwoc chi dinh néu bénh ung thu clia quy vi c
két qua xét nghiém dot bién BRCAL hodc BRCA2 duong tinh va da dap (ng véi héa tri nén tang platinum —
gilip duy tri dap ng cang lau cang tot.

< Niraparib gan day da dwoc phé duyét dé st dung 1am liéu phap duy tri & nhiing phu nir dap tng voi hoa tri
nén tang platinum.

Theo déi sau diéu tri

e Quy vi sé tai kham dinh ky 3 thang mot Ian trong hai ndm dau sau khi két thic diéu tr va 6 thang mot 1n sau do.

= MGilan téi kham, béc sT sé kham Iam sang cho quj vi va c6 thé kiém tra viing tiéu khung, chi dinh xét nghiém mau
vathodc chup CT hodc chup cét I&p phat xa positron (PET)-CT dé xem ung thu clia quy vi d4 tai phat chwa va
phuong phap diéu tri tét nhat néu bénh tai phat.
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Giai phau co quan sinh san niv

Co quan sinh san bén trong cla phu nir bao gém:

e Am dao (6ng sinh san).

e T cung (da con).

e Ong dén trieng (6ng dan dén ting budng tring).

e Budng trirng (cAc tuyén nhd ndm & hai bén tlr cung & cudi cia dng dan tring).

Ong dan tring

Bubdng tring

Cb tir cung

Gigi phau co quan sinh san ni, mo té ttr cung, dng dén trimg va budng tring. Trong thoi ky sinh sén, buéng tring cia
nguoi phy nik sén xut mét tring truéng thanh méi thang (tir mét trong hai budng treng), trimg nay sé duoc gidi phong ra va di
chuyén xudng ong dén trimg vé phia tir cung. Néu triing khéng duroc thy tinh, né sé duoc dua ra khéi co thé qua 4m dao,
cling véi niém mac ttr cung, trong mét qué trinh goi 1a kinh nguyét. Mot bé gai duroc sinh ra véi budng tring chira sé lugng
trieng xac dinh - khodng 1-2 triéu - trong d6 chi c6 khodng 500 tring sé duoc gidi phong ra trong sudt cude doi. Phén Ién trimg
sé thoai hoa dan khi nguoi phu nik gia di, s tring con lai sé can kiét vao thoi ky man kinh.
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Ung thw buéng trieng 1 gi?

Loai ung thw budng triing phd hién nhét duoc goi 13 ung thw biéu md budng trirng va loai ung thw nay chiém
khoang 90% tng s trudng hop dwoc chan doan (Ledermann va cong sy, 2013). Ung thu bidu md budng trirng

hinh thanh tir biéu mé budng tring — mot 16p t& bao méng bao phd budng tring hodc tir biéu mé éng dan
tring. Huéng dan nay sé tap trung hoan toan vao ung thw biéu mo budng trimg.

C6 nhikng loai ung thw biéu mé budng trieng nao?

C6 bdn phan nhém mé hoc chinh cta ung thw budng tréng biéu mo:

e Ung thw biéu mo thanh dich: Day 1a phan & AT,
nhém phé bién nhét, chiém khoang 80% céc ca ’ W2 v‘ﬁ‘w;@ |
ung thu budng trieng giai doan tién trién. Phan " @5 T ‘
nhém ung thw ndy dwoc chia thanh khéi u do 2.5 " = ‘a

m6 hoc cao va khéi u d6 mé hoc thap; khéi u
d6 mo hoc thap chiém khoang 10% ung thw

-~
biéu mo thanh dich, ¢6 xu hwéng xuét hién & -
phu ni¥ tré va c6 tién lweng tht hon. J ™ ﬁ
Thé nhay: Phan nhom nay chiém J ’ b H

7%-14% tat ca ung thu bidu md budng tring

nguyén phat. Tién lwong cho phan nhom nay rét tt néu duoc chan doan & giai doan som.

< Dang ndi mac: Day 1a nguyén nhan gay ra ung thu budng triing & khodng 10% phu ni mac bénh va thudng
[ nhitng khéi u @6 mo hoc thap dwoc chan doan som.

e Ung thw té bao séng: Khodng 5% phu ni méc bénh ung thw budng tring sé thudc phan nhém nay, mac
du ty 1& nay thay ddi tlly thudc vao vi tri dia Iy. Tién lweng cho loai nay kha tht néu dugc chan doan som.

Céc triéu chieng 1a g1?
0 giai doan som, ung thu biéu md budng trimg c6 thé cd it hodc khong c6 trigu chirng khién viéc chan doan trd nén
khé khan hon. Céc triéu chizng thuong gép nhidu hon & bénh tién trién va c6 thé bao gom:

O tat ca céc giai doan:

e Dau bung hodc dau ving chau. » Chay mau am dao.
e Taohon  Bung chuéng.
e Tiéu chay. * Mét mi nhidu.

e Difiéu thuong xuyén.
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Trong ung thu biéu mo budng tring tién trién: o
. o e Kho tiéu.
e Tang chu vivong bung L .
e Camthay no ngay sau khi bat dau an.

&y hodc quan c6 cam giac chat hon).
(vay hodc quan c6 cam gidc chathon) e Knothd,

e Ddyhoi.
e Cam thy mét mdi.
e Chanan.

Quy vi nén di kham béc s néu gap bét ky triéu ching nao trén day. Tuy nhién, diéu quan trong can nhé 12 nhitng triéu
chirng nay ciing phé bién & nhiing ngwai khang bi ung thw bidu md budng tring; c6 thé do céc nguyén nhan khac gay
ra.

Ung thw biéu mé budng trirng c6 thé khong cé
triéu chirng & giai doan som.
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Ung thw biéu md buéng trirng phé bién dén mirc nao?

Ung thw budng trirng chi yéu anh huéng dén phu niv
Ion tudi, sau man kinh — phan Ion cac trwong hop
duoc chan doan 14 trén 50 tudi. Ung thw budng tring
2 loai ung thu phé bién th(r bay & phu ni trén toan
thé gioi. Ty 18 méc ung thu budng tring cao nhét la &
Chau Au va Bac My va ty 1& méc thap nhét & Chau
Phi va Chau A (Ferlay va cong si, 2013):

Bén d6 cho thdy s6 lurong wdc tinh céc trrong hop méc mdi ung thu budng trimg durot chén doan ndm 2012 trén
100.000 dan ctia méi khu vire (s6 ligu thong ké gan nhat hién c6) (Ferlay va cong st, 2013).

Ung thw budng trirng phd bién
nhét & phu niv trén 50 tudi

BAC MY TAY AU ;%L&IE‘;GA\@ DONG A
75((11.4 4.7
TRUNG MY NAM AU BACAU MELANESIA DONG NAM A
11.0 81| (/6.5
[ T -

TAY PHI c
AUSTRALIA/ |

NEW ZEALAND

7.6

3.6

TRUNG PHI

4' 1 ' POLYNESIA

NAM PHI BAC PHI 6.8

52 56
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Nguyén nhan gay ung thw buéng trieng 1a gi?

Nguyén nhan chinh xac gay ung thu budng tring hién van chwa duoc biét téi, nhung mot s yéu td nguy co gay
phét trién bénh da duoc xac dinh. Didu quan trong can nho 1a viée ¢ yéu td nguy co 1am tang kha nang méc
ung thw khong déng ngh|a rang quy vi chéc chan sé bj ung thw. Tuong tw nhu vay, viéc khdng cé yéu té nguy
co ndo ciing khéng ddng nghta rang quy vi chéc chén sé khong bi ung thu.

NHING YEU TG LAM TANG NGUY CO' NHONG YEU TO LAM GIAM NGUY €O

I
3

Mang thai nhiéu [an Thude trénh thai dudng udng
C6 kinh nguy@t sém va man kinh muén Thét 6ng dén trivng (triét san & ni gioi)
Béo phi Cho con bl

Tién s gia dinh

Dot bién BRCAL hodc BRCA2

C6 nhidu yéu t6 nguy co khac nhau lién quan dén viéc phét trién ung thu budng trirng méc dul tirng yéu td nay c6 thé sé
khong ding trong moi trrdng hop bénh. Nhiéu yéu t6 1am tang hodc gidm nguy co' phét trién ung thw budng tring lién
quan toi tién st san khoa ctia phu ni¥, cho thay rung trieng 1 mdt yéu to dnh hudng quan trong,

Tién str san khoa ctia mét phu niv 1a mét yéu
to quan trong dé xac dinh nguy co’ phat trien
ung thw budng trivng clia ngwoi phu niv

Tién st gia dinh 6 vai trd rt quan trong trong Viéc xéc
dinh mot phu ik c6 méc ung thw budng tring hay
khong. Phy ni c6 nguai than thé hé th nhat mac ung
th c6 nguy co' méc ung thw budng trirng cao gap hai
1&n so voi mot phu ni khong cd tién st gia dinh vé
bénh nay. Phu ni mac ung thw budng tring di truyén
¢6 xu hwang phat bénh sém hon khodng 10 ndm so
v6i phu ni mac ung thw budng trieng khong di truyén.
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Dot bién BRCA

Khoang 6%-25% ung thw budng trimg c6 dot bién BRCA1 hodc BRCA2, nhibng dot bién nay hau hét
thuwéing gap & nhirng khéi u thanh dich d6 md hoc cao (Vergote va céng sy, 2016). Viéc mang dot bién BRCAL
lam tang nguy co méc ung thw budng trrng clia mot phu nik 1&n dén 15%-45%, trong khi viéc mang dot bién
BRCAZ2 lam tdng nguy co' nay 10%-20% (Ledermann va céng si, 2013).

Bac si sé chi dinh cho bénh nhan ni lam xét nghiém
dot bién BRCAL va BRCA2 dwa vao tién st gia dinh
va séc toc. Néu duoc phét hign mang dot bién voi mot
hodc cd hai gen nay, bénh nhan sau d6 nén dwgc tw
vén dé thao luan v& cac lwa chon giam thiéu nguy co
phét trién ung thu budng tring (hodc mot ung thw khac
lién quan t¢i dét bién nhirng gen nay, nhu ung thu vu)
(Paluch-Shimon va cng s, 2016). Bénh nhan ni dang trong
d6 tudi sinh san s& dwoc cung cp thong tin va cn can
nhac nhiing tac dong cla mat sb bién phap giam thidu
nguy co nay. Vi du, nhitng phu ni mang dét bién
BRCA1 hodc BRCA2 duoc khuyén khich phau thuét cét
b budng trieng va éng dan trieng trudc khi budc sang
tudi 40 (ung thu budng triing twong déi hiém gap & phu
ni¥ tr). Didu ndy c6 tac dong ré rét dén viéc c6 con.

Phu ni* dwong tinh v&i xét nghiém dat bién
BRCA1/2 sé dwoc theo dbi can than va
dwoc cung cép céac bién phap giam thiéu
nguy co’

Do tinh trang khdi phat sém ung thu budng tring trén phy ni mang dét bién BRCA1 or BRCA2, cling nhu
nhitng kho khan trong viéc phat hién bénh & giai doan dau, phu ni trén 25 tudi ¢é tién st gia dinh mang dot
bién BRCA1 hodc BRCA2 nén lam xét nghiém hodc it nhét, theo déi thudng xuyén (Paluch-Shimon va cong s,
2016). Nhitng phu ni duoc phét hién c6 khdi u do md hoc cao khi phau thuat ciing nén duoc xét nghiém tim
dot bién BRCA1 va BRCA2.

11
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Ung thw biéu md buéng trirng dwoc chan doan nhw thé nao?

Trir khi dang duoc theo ddi vi c6 xét nghiém dét bién BRCAL hodc BRCA2 dwong tinh, ngudi bénh rat c6 thé sé
dwoc chan doan mac ung thu hiéu mo budng tréng giai doan tién trién vi bénh & giai doan dau thuong khong c6
triéu ching. Nguoi bénh c6 thé cam thay chuéng bung va khé chiu & bung, hodc trong mét sb truéng hop, quy vi
c6 thé nhan thay cac hach to & ben, nach hodc & ¢ ngay phia trén xwong don.

Chéan doan ung thw biéu md budng trirng dwa vao két qua thdm kham va céc xét nghiém sau day:

Kham lam sang

Béc si sé tien hanh kham 1am sang. Bac si sé kham bung
va kiém tra xem hach ctia quy vi c6 to hay khong. Néu
nghi ng& quy vi ¢6 thé bi ung thu bidu mé budng tring,
bac s7 cd thé chi dinh xét nghiém mau va/hoac siéu am
bung va gi6i thidu quy vi dén bac si chuyén khoa dé xét
nghiém thém. Xét nghiém mau sé do lwong mot chét goi
la CA 125, chét nay tang trong khodng 50% phu ni¥ bi ung
thw biéu mo budng tréng giai doan sém va trong khoang
85% nhirng ngudi méac bénh giai doan tién trién. CA 125
khéng déc hiéu voi ung thu biéu mo budng trémg; né c6
thé cao hon binh thuéng & nhitng ngudi mac nhiéu loai
ung thu khac cting nhw & phu nir c6 bénh phu khoa khéng &c tinh. Vi vay, né phai dwgc xem xét cung voi cac
xét nghiém khac truéc khi dua ra chan doan ung thu biéu mé budng trimg.
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Chan doan hinh anh

Siéu am bung va tiéu khung thwéng 13 tham do
bang hinh anh dau tién ma bac si sé thuc hién néu
nghi ng® ung thw biéu mé budng trirng

Céc k¥ thuat hinh anh dwgc st dung cho nhirng
phu ni nghi ngé ung thu biéu md budng tring bao
gom:

e Siéu am: siéu am dugc thyc hién véi mét dung cu
dac biét dwoc dua vao am dao, gilp bac sicod
thé kiém tra budng trieng ctia quy vi vé kich
thwérc, hinh dang va mot s6 déc diém cu thé khac
lién quan dén ung thw bidu md budng tring

e Cétlép vi tinh (CT): Dayla motloai ‘chup X-quang
ba chiéu’ ma nhém béc sT chuyén khoa ¢ thé st dung dé
xac dinh mc d6 ung thw ctia quy vi va [ap ké hoach phau thuat néu phu hop. Day & mot thi thuat khong gay dau, kéo
dai khoang 10 dén 30 phit.

e X-quang ngwc: X-quang ngwc la mot phuong n thay thé cho cat I6p vi tinh ma bac s chuyén khoa cd thé
st dung dé kiém tra phdi va 16ng ngwc clia quy vi nham gidp xac dinh sy lan tran clia ung thw bidu mé budng
trng.

e Cong hwéng tr (MRI): Méc du khong dugc si dung nhu mot phan cla danh gia thuong quy, chup MRI c6 thé
dwoc st dung thay thé chup CT dé 1én k& hoach phau thuat. K thuat nay st dung ti trdng va séng vo tuyén
manh dé tao ra hinh &nh chi tiét bén trong co thé. May chup MRI [a mét éng I6n, twong tw nhu may chup CT, c6
chtra nam cham manh. Quy vi ném bén trong dng nay trong sudt qué trinh chup kéo dai 15-90 phit.

13
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Phau thuat Ia nén tang trong diéu tri ung thw
budng trieng & giai doan so'm

Viéc diéu tri clia quy vi phu thudc vao murc 6 tién trién clia
bénh ung thu va liéu phau thut c6 con 1a mét lwa chon
diéu trj hay khang, tlly thudc vao viéc chan doan xac dinh
giai doan ung thw bang phau thuat (vui long xem phan
dudi), va danh gia rdi ro. Phau thuat 1a nén tang cta diéu tri
ung thu biéu mé budng trieng giai doan som. Phau thuat &
tht ca c4c giai doan duoc thyc hién tot nhat tai mot trung
tam chuyén khoa, ¢6 trinh d chuyén mon cao va c6 phau £
thuat vién giau kinh nghiém d& dam bao rang tat ca céc dau
vét clia ung thw duoc loai bé dé mang lai két qua tét nhat
cho quy vi. (Querleu va cong su, 2016).

Lap ké hoach diéu tri

Diéu tri phau thuat ung thw biéu m6 budng trirng giai doan sé&m

Muc tiéu cta diéu tri phau thuat ung thu bidu md budng trng giai doan sém 14 dé loai bo khéi u va xac dinh giai
doan bénh; didu nay sé gitp bac si quyét dinh xem liéu quy vi c6 can héa tri hay khong. Bac si phau thuat sé ct
b6 budng trirng, dng dan tring va tle cung cing nhw vét hach bach huyét cé kha nang b di can. Déi khi, cac
md xung quanh khéi u ciing sé& dwoc cat bd. Didu nay dam bao réng nhidu té bao ung thw nhat c6 thé da dwoc
loai bd cting véi dién cat am tinh d& gitp ngan chan ung thu tai phat (Ledermann va cong s, 2013).

Néu quy vi a phu ni tré va chua sinh con hodc chwa cé gia dinh, béc si phau thuat cé thé dé nghi phau thuat
béo ton khd néng sinh s&n nhung diéu nay phy thudc vao ban chét loai ung thw biéu md budng trimg cda quy vi
va quy vi sé dwoc thong bao vé cac rii ro tiém an (Morice va cong se, 2011). DU quy vi quyét dinh nhw thé nao, béc
sT chuyén khoa va déi ngii ctia ho sé hé tro' va tw van cling nhu theo déi stre khde clia quy vi mot cach can than
nhat.
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Diéu tri phau thuat ung thw biéu mo budng triing nguyén phat giai doan tién trién

Néu quy vi mac ung thu biéu md budng tring tién trién, diéu thwe sy quan trong 1a bac sT phau thuat can loai o tat cac
thn thurong cd thé nhin théy cta khéi u vi diéu nay 1am téng dang k& co hdi dat dwoc két qua didu trj tt cho quy vi. Dé
dat duoc diéu nay, bac i sé loai bé triét dé tat ca hodc mot phan co quan bi anh huéng trong & bung. Day 1a phau
thuat 16n va phirc tap nhung 1 loai phau thuat ma béc sT & nhirng trung tam chuyén khoa cé d0 chuyén mon dé thuc
hién (Querleu va cong s, 2016). TAt c& phu ni¥ triy nhirng ngudi mac bénh & giai doan dau bénh ung thw biéu md
budng trirng c6 nguy co thap sé duoc tién hanh hoa tri trudc phau thuat, hodc, déi voi hau hét bénh nhan,
ngay sau phau thuat (Ledermann va cong s, 2013).

Diéu tri phau thuat ung thw bidu mo budng trieng tai phét

Déy khong phai la can thiép thwéng quy vi cac thtr nghiém 1am sang van dang duoc tién hanh dé danh gia
i ich cta nd

Xac dinh giai doan

Diéu quan trong 1a bac si phai biét giai doan
bénh ung thw ctia quy vi dé quyét dinh phwong
an diéu tri tot nhat.

Viéc xac dinh giai doan cla ung thu dwoc st dung dé md ta kich thudc va vi tri khéi u va lidu bénh ung thw cé
lan rong tir diém xut phat hay chwa. Ddi voi ung thw budng trirng, hé théng duoc st dung goi 14 “phan giai
doan FIGO” va ung thu dwgc phan loai béng cach kiém tra md duoc loai bd trong qua trinh phau thuat. Cach
nay dwoc goi 1a phan loai giai doan thong qua phau thuat va c6 nghia 1a cac bac si thwdng khong thé biét chéc
chén ung thu & giai doan nao cho dén khi phau thuat duoc tién hanh.

Ung thu duoc phan loai bang cach st dung mét chudi cac chi cai va sb. Trong hé thdng phan giai doan

FIGO, c6 bon giai doan dugc danh dau bang chir 6 La MA tir | dén IV (Prat va céng s, 2014). Nhin chung, giai

doan cang sém thi tién lweng cang tot. Phan giai doan dwa vao cac yéu th:

e Khdi ulén bao nhiéu, hodc kich thudc khéi u m

Ung thu d lan dén hach bach huyét hay chua (N)

«  Ung th d4 lan dén céc vi trf & xa hay “di can” chwa (M)

Ddi véi ung thu biéu md budng trirng, viéc phan giai doan dwoc thyc hién trong qué trinh phau thut. Trudc khi
phau thuat, viéc chup CT va MRI |2 can thiét dé& gilp bac si phau thuat 1ap ké hoach phau thuat dat hiéu qua tét
nhét. Trong qué trinh ph&u thuat, mau bénh phédm dworc Iy va gt dén phong xét nghiém dé xac dinh phan nhom
md hoc nham xac dinh loai ung thw biéu mé budng tring ma quy vi mac phai.
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Céc giai doan khac nhau ctia ung thu budng trég, bao gom ung thu biéu md budng tring, dwoc md ta trong bang dwéi day

Giai doan |
Kh&i u gidi han & budng

Giai doan I
Khoi u xuat hién & mot
hodc ca hai budng trirng
hoc 6ng dan trirng va co
béng chirng ung thu xam
1&n md 1an cén (T2-NO-M0)

Giai doan llI

Khoi u xuat hién &@ mot
hodc ca hai buéng trirng

hosc dng dan trirng va

lan ra ngoai tiéu khung
va/hoic lan tai chd ra
hach bach huyét 1an can
(T1/2-N1-MO hoac T3-
NO/ N1-MO0)
Giai doan IV
Khéi u lan tran khéi 6
bung dén céc vi tri khac
clia co thé
(bat ky T-bat ky N-M1)
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Khéi u chi gioi han & mot budng trirng hodc éng dan trimg va khong thay
u trén bé mat cla hai co quan nay.

Khéi u gidi han & hai bén budng tréng hodc éng dén trieng va khong thy u
trén bé mat ca hai co' quan nay.

Khéi u giéi han & ca hai budng tring hoac 6ng dan tring nhung cd thé thay
u trén bé mat clia mt trong hai co' quan nay, bao gom vé budng tring da vo
trwéc khi phau thuat hoac cc té bao khdi u trdi tw do trong dich rira khoang
mang bung.

Khéi u da lan tai chd dén ti cung

Khoi u da lan tai ch dén cac md khac trong & bung

Co béng chimg vé khéi u di can hach bach huyét 1an can valhoéc khoi u bat
déu lan tran ra ngoai tiéu khung nhung van chua thé nhin théy béng mét
thuong.

C6 thé quan sat théy di céin ngoai tiéu khung, duang kinh dén 2cm, c6 hoac
khong c6 bang chirng v& khi u di can hach bach huyét lan can.

C4 thé quan sat thy di céin ngoai tiéu khung, dudng kinh trén 2cm, ¢6 hodc
khong cd bang chirng vé khoi u di can hach bach huyét Ian can.

Tich tu dich qua mikc trong khoang mang phéi (khong gian chira day dich bao
quanh phéi)

Di cén duoc phat hién trong nhu md phdi, cAc co quan khéac va cAc hach bach
huyét ngoai 8 bung.
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x
A

Co nhirng lwa chon nao trong diéu trj
ung thw bieu moé buéng trierng?

D4i véi phu nir ma ung thw van con khu tri & budng
trieng hodc 6ng dan tring hodc chi tién trién tai chd
(giai doan | va ), phau thuat la phuong phép diéu trj co
bén — ¢6 hodc khong phdi hep héa tri. Trong mét sb
trwding hop, phu ni méc bénh & giai doan tién trién
cling c6 thé duoc huéng loi tir phau thuat va tét ca sé
duoc didu tri hoa tri sau d6. Néu bénh ung thw clia quy
vi tai phat sau didu tri, n6 sé& duoc kiém soat bang hoa
tri (c6 thé két hop liéu phap nham tring dich) véi muc
tiéu 1am cham sy phat trién clia bénh va giam nhe triéu
chirng clia quy vi (Ledermann va céng s, 2013).

T4t ca bénh nhan déu sé dwoc diéu tri bing héa
tri ngoai trir nhirng trwong hop ung thw biéu mo
buong trirng giai doan sém va nguy co lan tran
thap

Héa tri b tre cho bénh giai doan sém

Nhing phu nir mac bénh giai doan | va ¢ nguy co tai phét ung thw & mirc trung binh hodc cao thng thuong sé duoc
didu tri hoa tri sau phau thuat - thudng 1a sau khi ho da ¢ thdi gian hdi phuc sau cudc mé. Phuong phap diéu tri c6 bang
ching ing hd manh mé nht [ didu trj carboplatin don tri (Ledermann va cong siA., 2013).

Diéu tri ung thw biéu mé budng trirng giai doan tién trién tai chd va di cin

Hoéa tri

T4t ca phu nir mac ung thu bidu md budng tring thudc giai doan 11, 111 va IV nén dworc didu trj héa tri sau phau
thuat, néu ung thw ctia ho ¢6 kha nang phau thuat. Phuong phap diéu tri tiéu chuan 1a phac dd hai thuéc -
paclitaxel va carboplatin - truyén tinh mach mdi ba tuan (méi dot diéu tri goi [a mét ‘chu ky"). Quy vi thwong
duwoc diéu trf sdu chu ky. Déi véi nhikng bénh nhan di tng voi paclitaxel hodc khong thé dung nap duorc, c6 thé
thay thé bang docetaxel hodc doxorubicin dang liposome PEG héa két hop cing carboplatin.

Liéu phap nham tring dich

Hién tai, chi c6 mot loai thudc nham tring dich duoc cAp phép & chau Au dé didu tri bwde mét ung thu budng trimg.
Thudc ¢6 tén 1a bevacizumab va c6 tac dung déc hiét ngan chan khéi u kich thich tang sinh mach mau trong khéi u
va do d6 1am ching thiéu chét dinh dudng can thiét dé tiép tuc phét trién. Thudc duoc cap phép & chau Au trong
phéc d két hop voi paclitaxel va carboplatin dé diéu trj buc mot cho phu ni mac ung thu biéu mé budng tring
giai doan I11B, IlIC hodc IV (Ledermann va cong sy, 2013; Avastin SPC, 2017).
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Diéu trj ung thw biéu mo budng trieng tai phét

Héa trj

Mac du c6 phuong phap didu tri tot nhét tai thoi diém chan doan, bénh ung thw clia quy vi vAn c6 kha nang quay
tré lai. Viéc béac sT quyét dinh diéu tri cho quy vi nhu thé nao sé phy thudc vao nhiu yéu tb, bao gbm ca the d6 tai
phét cla bénh. Céc lya chon bao gdm diéu tri tudn tw hoa chét don tri cho nhirng phu ni ma ung thu tai phat
sém, phac dd hoa tri bo déi voi nén tang 1 carboplatin néu ung thw tai phat cham hon hodc mét loat cac lwa
chon két hop thubc véi nén tang platinum néu ung thu cda quy vi con nhay cam véi thude platinum (vi dy
carboplatin). Béc si chuyén khoa hogc thanh vién trong nhém cham séc cta quy vi sé san long théo luén vé cac
Iwa chon diéu trj véi quy vi va giai thich cac d& xuét clia ho.

Liéu phap nhdm triing dich

Bevacizumab ciing dwoc cAp phép & chau Au dé diéu tri cho phu ni mac ung thw biéu md budng tring tai phét, nhu
sau (Avastin SPC, 2017):

= Kéthop véi carboplatin va gemcitabine hoéc carboplatin va paclitaxel cho phy ni ung thw biéu mo
budng trieng tai phét 1an dau con nhay cam véi platinum va trude do chua didu tri voi bevacizumab hodc
mét thube 6 co ché tuong ty.

e Két hop véi paclitaxel, topotecan hodc doxorubicin dang liposome PEG héa cho phu ni ung
thw biéu md budng tring tai phat khang platinum d4 diéu trj dwoc khong qua hai liéu trinh hoa tr
trwéc d6 va chua duoc didu tri véi bevacizumab hodc mot thube cé co ché tuong tu.

Mot loai thuc nhém tring dich khac c6 co ché khéc voi bevacizumab 1a olaparib, ¢6 tac dung e ché mét loai
enzym c6 tén [a PARP ma khéi u can dé siva chia DNA va tiép tuc nhén I&n. Olaparib d& dwoc cap phép &
chau Au dudi dang don tri cho liéu phap duy tri cho nhitng phu ni mac ung thu biéu md budng trimg thanh
dich nhay cam platinum, 6 md hoc cao, tai phét ¢ xét nghiém dot hién BRCA 1 hoic BRCA 2 duong tinh,
dap (rng hoan toan hodc mdt phan véi héa tri nén tang platinum. Néu quy vi dap ¢ng duoc cAc tiéu chi nay,
quy vi ¢6 thé dwoc chi dinh diéu tri olaparib dé gitp duy tri dap (g véi hda tri cang lau cang tét. Khong gidng
nhu nhiéu loai thudc khac dung dé diéu tri ung thw biéu mé budng tring, olaparib ¢é dang vién nang va dwoc
dung dwéing ubng (Lynparza SPC, 2014).

Niraparib la mét loai thudc (rc ché enzym PARP khac. O chau AU, thubc moi day da duoc khuyén céo st dung
nhu mot liéu phap duy tri & phu ni tredng thanh méc ung thw biéu md budng tring, éng dan tring dang
nang thanh dich, hodc ung thw phic mac nguyén phét nhay cam véi platinum, tai phét, 6 mo hoc cao, dap
{ng véi hoa tri nén tang platinum, bat ké tinh trang dét bién BRCA 1/2. Gidng nhu olaparib, niraparib cling
& dang vién nang va dwoc ding dudng udng.
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Nhirng tac dung phu nao c6 thé xay ra khi diéu tri?

Ciing nhw bat ctr diéu tr y khoa nao, quy vi cd thé gap
cac tac dung phu khi didu tri ung thu. Nhitng tac dung
phu hay g&p nhét véi mdi phong phap diéu tr duoc dé
cap dudi day, clng véi cac thong tin vé cach xi tri cac
trigu ching nay. Ngudi bénh co thé gép phai nhiing tac
dung phu khac ngoai nhitng gi dwoc thdo luan & day.
Pidu quan trong I hay trao ddi voi bac sTclia quy vi
hoic diéu dwéng chuyén khoa vé bat ¢t tac dung
phu tiém tang nao c6 thé 1am quy vi lo lang.

Meét 14 I triéu chirng phd bién & nhirng nguoi bénh trai

qua diéu tri ung thu va c6 thé gay ra béi bénh ung thu hodc do diéu tri ung thu gay ra. Bac si hoac diéu
dwéng chuyén khoa ctia quy vi ¢é thé cung cAp cho quy vi chién Iwoc d& han ché tac dong cla mét I3, bao
gom ngd da gi4c, &n udng lanh manh va duy tri van dong (Cancer.Net, 2016).

Didu quan trong 1a can trao déi véi bac s diéu
tri cua quy vi ve bat ki tac dung phu nao lién
quan den dieu tri khien quy vi lo lang

Hoéa tri

Nhing tac dung phu clia héa tri rat da dang phu thudc vao loai thudc va lidu lugng st dung — quf vi c6 thé trai
qua mot s tac dung phu duoc liét ké dui day nhwng rat kho c kha nang gap tat ca cac tac dung phu d6.
Nhitng ngudi bénh nhan dwoc sw két hop gitra cac thude hoa tri khac nhau c6 kha nang gap nhiéu téc dung
phu hon so véi nhitng ngudi bénh didu tri héa trj don tri. Nhitng co quan chinh cia co thé bi anh huéng béi
héa tri 1a nhing noi cc t& bao méi dang dwoc nhanh chéng tao ra va thay thé (vi du: tily xweng, nang téc, hé
tiéu ha, niém mac miéng). Viéc gidam sb lwong bach cau hat (mot loai té bao bach cau) c6 thé dan dén tinh
trang giam bach cau hat, khién quy vi d& bi nhiém tring hon. Mot s6 loai thubc héa tri c6 thé anh huéng dén
kha nang sinh san - néu quy vi lo 1dng v& didu nay, hay ndi chuyén véi bac s trudc khi bat dau didu tri. Hau hét
céc tac dung phu ctia hda tri 1a tam thoi va cd thé dwoc kiém soét bang thudc hoac thay ddi 16i song — béc st
hodc didu dudng clia quy vi s& gitip quy vi xG trf chiing (Macmillan, 2016a).
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THUGC HOA CHAT| TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY TAC DUNG PHU

Carboplatin
(Macmillan, 2015)

* Budn non

* Doc tinh tai gan

* Dgc tinh tai than

e Giam bach cau hat
e Giam tiéu cau

° Métla

* No6n

 Tang nguy co nhiém tring
® T&o hon

e Thiéu mau

L3

S6 lwgng té bao méu sé dugc theo dai thudng xuyén trong
suét qua trinh diéu tri d& phat hién giam bach cau hat,

thiéu mau hoac giam tiéu cau — bac si ¢6 thé diéu chinh
diéu tri theo két qua xét nghiém va s tw van cho quy vj céch
phong ngira nhiém tring.

Bac i clia quy vi sé cd thé giip quy vi du phong hodc x trf bat ki
tinh trang budn non, nn hoac téo bon.

Quy vj sé duoc xét nghiém trudc va trong khi didu tri dé kiém
tra xem chrc nang gan va than c6 tot hay khong. Quy vi sé
duoc yau cau udng nhidu nuéc dé phong ngira ton thurong
than.

Paclitaxel

e Bénh Iy than kinh ngoai vi
* Budn non

® Chanan

* Pau co

* Dau khop

e Giam bach cau

e Giam bach cau hat

e Giam bach cau lympho
e Giam tiéu cau

° Métla

* Non

® Phéathan

* Rung t6c

e Sht

e Suy nhwoc

® T&o bon

e Thiéu mau

e Tiéu chay

* Viém miéng

S6 lwgng té bao méu sé dugc theo dai thudng xuyén trong sudt
qua trinh diéu trj 3 phét hién giam bach cau hat, giam bach
cu, thiéu méau hodc giam tiéu cau - bac si cd thé didu chinh
diéu trj theo két qua xét nghiém va sé tw vn cho quy vi céch
phong ngtra nhiém triing. Béo céo bét ky tinh trang sét néo cho
béc sT clia quy vi, vi d6 co thé 1a dau hiéu nhiém tring.

Anh hwéng Ién hé tiéu héa (budn non, ndn, tidu chay, tao
bon, viém miéng) c6 thé dan dén mat cam giac &n ngon
(chan dn) hoac cam thay yéu 6t/suy nhwoc. Bac sico

thé gitip quy vi ngan ngira hodc kiém soét nhitng tac dung
phu nay.

Théng béo cho bac si néu quy vi bi dau khép, dau co hodc
phét ban, bac sT sé giip quy vi kiém soat nhitng tac dung phu
nay.

B4o c4o bét ky du hiéu nao cia bénh than kinh ngoai vi
(ngtra ran hodc té & tay hodc chan) cho béc si ctia quy vi, bac
s7cd thé gitip quy vi kiém soat nhirng tac dung phu nay.

Rung tc c6 thé gay khé chiu cho nhiéu ngudi bénh; bac si

s& hudng dan cho quy vi x{ trf tac dung phu nay.
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THUGC HOA CHAT

TAC DUNG PHU €O THE CO| CACH QUAN LY TAC DUNG PHU

Docetaxel (Taxotere
SPC, 2005)

Bénh Iy than kinh ngoai
Vi

Budn non

Chan an

Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

Non

Phan tng trén da

Phu né

Rung téc

Suy nhwoc

Tang nguy co nhiém triing
Thiéu mau

Tiéu chay

Viém miéng

S6 lwgng t& bao méu sé duoc theo doi thudng xuyén trong sudt
qua trinh diéu tri @& phét hién giam bach cau hat, thiéu mau
hoéc giam tiéu cau — bac si ¢6 thé diéu chinh diéu trj theo két
qué xét nghiém va sé tu van cho quy vi cach phong ngtra nhiém
tring.

B4o c4o bét ky d4u hiéu nao ctia bénh than kinh ngoai vi (hgtra
ran hodc té & tay hodc chan) cho bac si clia quy vi, bac si cd thé
gitip quy vi kiém soét nhitng tc dung phu nay.

Anh hwéng Ién hé tiéu héa (budn non, ndn, tidu chay) va
viém miéng c6 thé d&n dén mét cam giac an ngon (chan an)
hoac cam thay yéu 6t (suy nhwerc). Bac si cé thé gip quy
vi ngan ngtra hodc kiém soat nhirng tac dung phu nay.
Thong béo cho béc si clia quy vi néu quy vi c bat ky phan tng
no trén da hodc gitt nudc/ sung (phl) — béc si cé thé gidip
quy vi kiém soat nhirng tac dung phu nay.

Rung t6c cd thé gay kho chiu cho nhiéu ngudi bénh; bac si sé
huéng dan cho quy vi x@ tri tAc dung phu nay.

Doxorubicin dang
liposome PEG hoa
(Caelyx SPC, 2016)

Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

Hai chirng ban tay- ban
chan

Viém miéng

S6 lwgng té bao mau sé duoc theo ddi thweng xuyén trong suét
qué trinh diéu tri d& phét hién giam bach cau hat hodc giam
tidu cAu - béac s7 c6 thé diéu chinh didu tri theo két qué xét
nghiém va sé tw van cho quy vi cach phong ngira nhiém tring.
D& phong va diéu tri hoi chirng ban tay-ban chan, quy vi cd thé
thir gir cho ban tay va ban chan luén mét bang cach cho ching
tiép x(c voi nuéc mat (ngam, tam hoac boi 16i), tranh nhiét do
qua cao/nwéc ndng va gir tay chan thong thong (khdng mang
tht, géng tay hodc gidy qua chat).

Ké hoach diéu tri clia quy vi ¢ thé can dwoc didu chinh néu quy vi
gap hoi chieng ban tay - ban chan hodc viém miéng méc do ndng
nhung trong héu hét cac trudng hop triéu chimg sé nhe va giam dan
sau khi quy vi két thic diu tri.
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Gemcitabine
(Macmillan, 2016b)

3
3

°
3
3

Budn non

Chén an

Da kho/ phat ban

B tinh trén gan

Bac tinh trén than
Giam bach cau hat
Giam tiéu cau

e S6 lugng té bao méu s& dugc theo déi thwéng xuyén trong
sudt qua trinh diéu trj d& phat hién giam bach cau hat, thiéu
mau hodc giam tiéu cau — béc si c6 thé diéu chinh didu tri theo
két qua xét nghiém, va c6 thé quy vi can truyén mau néu nhu thiéu
mau nang.

Béc s clia quy vj sé ké nhwng loai thudc chdng nén gitip phong
ngtra va kiém soat non 6i, néu quy vi van cam thay budn non

e Khé thé hoéc non mra, héy lién hé véi bénh vién cang sém cang tét dé

o Métla bac si cd thé cho quy vi [ khuyén va thay di loai thudc chéng

e Phu non pht hop vei quy vi.

e Rung t6c  N&u quy vi mat cam giac thém &n (chan &n), hy c6 gang déu

© Téng nguy co dan &n nhiéu bira nho; néu khong cai thién, diéu dudng hoac
nhiém triing chuyén gia dinh duéng c6 thé cho quy vi 11 khuyén vé viéc bd

e Thiéu mau sung thém nang lvong hodc chat dam vao ché do an.

* Néu mét ca chan va chan cta quy vi bj sung (phu), quy
vj c6 thé ké chan lén ghé hodc dém chan; tinh trang phii
sé thuyén giam sau khi két thtc diéu trj.

* Rung téc hau nhw chila tam thi va toc clia quy vi s& moc trd lai
sau khi két thic héa tri; diéu quan trong Ia phai che dau lai dé bao
vé da dau khi ra ngoai nang.

 Néu quy vi cam théy mét I3, hdy cd gang diéu chinh nhip d9 va
nghi ngoi nhiéu nhét c6 thé, st dung mét s6 bai tap thé duc nhe
nhang dé can bang vi du nhu di bo ngan.

Topotecan  Bubnnon . Sérluqng té bao mau sé dugc theo doi thudng xuyén trong
(Hycamtin SPC, 2017)| * Chan an suot qua trinh diéu)tri d‘é phét hién giérq b@‘ch cau hat‘, thieu
« Pau bung mau hodc giam tiéu cau — béc si co the diéu chinh dieu tri theo

Giam bach cau
Giam bach cau hat
Giam tiéu cau
Mét 1a

Nhiém triing
No6n

Rung téc

Sét

Suy nhwoc
Téo bon

Thiéu méau

Tiéu chay

Viém niém mac

két qua xét nghiém, va cd thé quy vi can truyén mau néu nhu thiéu
mau nang.

Diéu dudng co thé tiém duoi da cho quj vi mot loai thude goi
la GCSF. N6 kich thich tdy xwong (noi tao ra cac té bao mau)
tang sinh nhiéu té bao bach cau hon.

Néu quy vi gap tinh trang tiéu chay nghiém trong, béc s sé ke
don thudc dé diéu tri cho quy vi, vi vay hay dam bao rang quy
vi n6i voi bac sT vé cac triéu ching cla minh.

Ubng it nhat hai lit dich méi ngay sé gilip quy vi gidm tao bon;
héy c6 géng an nhiéu thuc phdm c6 chiva chat xo nhu tréi cay,
rau, banh my nguyén hat.

Lam mét da d&u [a phuong phép ha nhiét d6 & da dau gidp giam rung
téc; diéu dudng cd thé cho quy vi biét liéu day c6 phai a mot lwa chon
danh cho quy vi hay khong.

Nhing tac dung phu rét phé bién cia cac thudc hoa tri (dwoc st dung diéu trj don tri) trong diéu trj ung thw
biéu mé budng tring. Ban tém tat gan day nhat vé cac dic tinh sén phdm (SPCs) ciia méi loai thudc cd thé tim tai:
http://lwww.ema.europa.eu/emal/.



Liéu phap nham triing dich

Hwéng dan danh cho ngwdi bénh cia ESMO

Nhiéu tac dung phu dugc béo cao & ngudi bénh diéu tri bang liéu phap nham tring dich ciing tuong tw nhu
céc tac dung phu clia héa tri, bao gom céc tAc dung phu trén hé tiéu hoa (vi du nhu tiéu chay, nén, budn non),
tdy xwong (vi du giam bach cau hat, thiéu mau, giam tiéu cau) ho4c céc tac dung phu néi chung nhu mét 14,
nhung ciing ¢6 thé c6 mét s6 tac dung phu bét thudng hon nhw cac vén @@ trén da (phat ban, kho da, thay déi
mau mong) va tang huyét ap (huyét &p cao). Cac tac dung phu cla liéu phap nham tring dich c6 thé duoc
quén Iy va ngan ngira mot cach hiéu qua. Hay Iuén nhé thong bao cho bac sT hodc didu dudng cla quy vi cang
sém cang tot néu quy vi nhan thay bat ky céc tac dung phu nao khi diéu tri liéu phap nham trang dich.

LIEU PHAP

Bevacizumab .

(Avastin SPC,

2017) o
L]
L]
L]
L]

Bénh ly than kinh ngoai

bién

Budn nén

Budn nén

Chan an

Chéy nuéc mét
Dau dau

Dau khép
Giam bach cau
Giam bach cau hat
Giam tiéu cau
Khé thé

Mét la

Phan tng trén da
Réi loan dong méu
R6i loan van ngén
Réi loan vi giac
Téng huyét 4p
T&o bon

Tiéu chay

Vét thuong lau
lign

Viém miéng
Viém mii

TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY TAC DUNG PHU

S6 lwgng té bao mau sé dugc theo dai thwong xuyén trong sudt
qué trinh diéu trj d& phat hién giam bach cau hat, thiéu mau
hodc giam tiéu cu — bac si cd thé diéu chinh diéu tri theo két qua
xét nghiém,va tw van cho quy vi cach phong nglra nhiém khuén.

BAo c4o bét ky d4u hiéu nao clia bénh than kinh ngoai vi (ngtva ran
hogc té & ban tay hodc ban chan) cho bac si clia quy vi, bac si cd thé
gilip quy vi kiém soat nhirng tac dung phu nay.

Moi diu tri sé b tri hoan cho dén khi vét thwong lanh han.

Huyét &p clia quy vi s& duoc theo déi trong sudt qua trinh diéu tri
va moi tinh trang tang huyét &p sé duoc kiém soat mot cach thich
hop.

Anh huéng dén hé tiéu héa (viém miéng, tao bon, tiéu chay,
budn nén, ndn) va réi loan vi giac (thay ddi khau vi) 6 thé dan
dén gidm thém &n (chan &n). Bac si ¢d thé gilp quy vi ngan
ngtra hodc kiém soét cac tac dung phu nay.

Hay thong bao cho béc si clia quy vi néu quy vi c bat ky phan Gng
nao trén,da (vi dy nhw phét ban, kho da, déi mau da)- bac si sé gidp
quy vi kiem soét nhirng tac dung phu nay.

B4o cao bét ky tac dung phu nao khac, bao gom thay ddi thi luc,
kho the (khong thé thé duoc), réi loan van ngon (ndi kho), viem
khép (dau nhirc khép) hodc dau dau cho bac si clia quy vi, bac si
s6 gilip quy vi kiém soét cAc tac dung phu nay.

23




Ung thw budng trirng

LIEUPHAP | TAC DUNG PHU CO THE CO | CACH QUAN LY TAC DUNG PHU
Olaparib o Budnnon . Séyluc,‘yng t.é;béo. mfu s dluiqc theo doi thuc‘zng xuyénvtron.g‘ suétr
(Lynparza SPC, e Chan in qualtr|n~h @eulm Ee phiat hlgg giam bacrj cat{ hgt hoasthlel{ m,aux
2014) e Chéng mat - b,a(? cho thfi dleg cthh dieu t.rj theg keE qua xét nghiém, va c6 thé
e Daudiu quy vi can truyén mAu néu nhu thiéu méu nang.
e Giam bach cau hat e Thubc chéng non dang vién va dang tiém cé thé kiém soét tinh trang
o Kho tiéu budn nén va non 6i, vi vay hay dam bao didu dudng hoac béc si cla
 Mat la/suy nhwoc quy vi biét néu quy vi c6 nhiing triéu chirng nay.
° Non _  Néu quy vi bj tiéu chay, hdy udng nhiéu nwéc (it nhat la 2,5 lit mdi
* Roi loan vi giac ngay); hdy héi didu duéng vé cac loai kem lam diu dé thoa quanh
e Thiéu mau hau mon vi da viing d6 c6 thé rat dau tham chi niit da néu tiéu chay
e Tiéu chay nang.
* Néu quy vi g&p bét ki téc dung phu ndo khac, hay thng béo cho béc s
hoac diéu dwdng cla quy vi dé duoc gip d6 va tw van.
Niraparib e Budnnén e S lwong té bao mau sé duoc theo dai thwong xuyén trong sudt
(Zejula PI, 2017) | = Chéng mat qua trinh diéu trj @& phat hién giam bach cAu hat, giam tiéu cau
 DPanh tréng nguc hodc thieu mau.
* Dau bung * Béc ST clia quy vi ¢ thé diéu chinh liéu, tam dyng hodc ngling diéu
e Paudau tri vinh vién néu quy vi gap mét sd tac dung phu.
e Pau khép * Thuéc chéng non dang vién va dang tiém c6 thé kiém soét tinh trang
® Baulung budn ndn va non 6i, vi vy hay dam bao diéu dudng hodc bac si ca

Giam bach cau hat
Giam ngon miéng
Giam tiéu cau

Ho

Kho the

Kho tiéu

Mt ngti

Mét la/suy nhwoc
Non

R&i loan vi giac
Téng huyét ap
Tao bon

Thiéu méu

Tiéu chay

Viém dwong tiét nigu
Viém mdi hong

quy vi biét néu quy vi c6 nhitng triéu chirng nay.

Néu quy vi bi tiéu chay, hay udng nhiéu nwéc (it nhat Ia 2,5 Iit moi
ngay); hy héi didu dudng vé cac loai kem lam diu dé thoa quanh
hau mon vi da viing d6 c6 thé rét dau tham chi nit da néu tiéu chay
nang.

Néu quy vi gap bét ki tAc dung phu ndo khéc, hay thang bao cho béc si
hoac diéu dudng cla quy vi dé dwoc gidp dd va tu van.

Nhing téc dung phu rat phé bién cda céc liéu phap nham tring dich dwot stk dung trong diéu trj ung thuw
biéu mo budng tring. Ban toém tat gan day nhét vé céc déc tinh sén phdm (SPCs) clia mdi loai thudc c6 thé tim tai:
http://www.ema.europa.eu/ema/.
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Piéu gi sé xay ra khi két thic diéu tri?

Tai kham

Quy vi cé thé thao luan véi bac s§ vé bat ky ndi lo
IAng nao trong cac budi tai kham

Sau khi két thic diéu tri, bac s§ s& hen lich tai
kham. Trong céc Ian tai kham, thong thueng quy vi
sé dwoc tham kham 1am sang, chup CT va xét
nghiém méu dé do ndng do clia mét chat goi la CA
125. Trong mot s6 trwong hop nhét dinh (thuong la
khi danh gia ban dau c6 mau thuén hodc khong ré
rang), mét chi dinh chup déc biét dwoc goi la chup
cét |6p phat xa positron (PET) c6 thé dugc st
dung. Dwa va két qua, bac s sé& cho quy vi hiét tan
Suat tai kham clia quy vi.

Diéu g1 sé xay ra néu toi can diéu tri thém?

Tinh trang ung thu quay tré lai dwoc goi I tai phat. Phuong phap diéu tri dwoc dua ra phu thudc vao muc do
tai phat. Khi khi u tai phét & mot v trf duy nhét, quy vi co thé duoc chi dinh phéu thuét thém, sau d6 1a hod tri.
Khéi u tai phat thuwong duoc coi 14 ung thw di can va quy vi thudng duoc diéu tri hoa tri thém bang céc loai
thudc khéc véi loai ma quy vi da didu tri trong Ian chan doan dau tién. Doi khi, thudc diéu tri nham tring dich
duoc dung cing voi hod tri (xem phan “Diéu tri ung thu bidu md budng treng tién trién tai chd va di cin” dé
hiét thém thong tin).
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Cham séc strc khoé cua ban than

Sau khi diéu tri ung thu biéu md budng tring, quy vi c6 thé thAy rat
mét méi va dé xtic ddng. Piéu quan trong I phai cham sdc tét cho ban
than va nhan dwoc hd tro khi can.

« Nghi ngoi that nhidu khi quy vi can: Hay cho co thé thoi
gian d& hoéi phuc va ddm bao quy vi nghi ngoi day du. Cac
liéu phap phu tro, chang han nhw liéu phap huong thom c6 thé
gilip quy vi thw gidn va déi mat véi cac tac dung phu tot hon. D&
biét thém thong tin chi tiét, quy vi c6 thé tham khao y kién cla
béc s§ v& cac liéu phap phu tro nay.

What does
survivorship r

« Ché dé dinh dwéng lanh manh va duy tri van dong: An
udng lanh manh va duy tri van dong c6 thé gidp quy vi cai
thién thé Iwc. Diéu quan trong 1a phai bat dau tir ti, di b nhe
nhang va tang dan dén khi quy vi cam thay khoé hon.

Pé c6 thém thong tin v& cach tré lai cudc sng binh thudng nhét co thé
sau tri ung thw, xem hwéng dan ngudi bénh cia ESMO vé cudc sbng
sau didu tri ung thw (https://www.esmo.org/for-patients/patient-
guides/survivorship).

ESMO Patient Guide Serles ke
L 310a S0 wed Pwhs b

wasn

H6 tro cam xuc

Viéc ¢6 nhifng cdm xdc choang ngop khi nhan chan
d6an ung thw va trong qua trinh didu trj 1a diéu ty
nhién. Néu quy vi cdm thy lo &u hodc chan nan, hay
néi chuyén véi bac si hodc diéu dwéng - ho cd thé
gi¢i thiéu quy vi toi gdp mot chuyén gia tw van hoac
nha tam Iy hoc cé kinh nghiém x Iy cac bét 6n vé
cam xdc clia nhitng ngudi dang déi mét véi ung thu.
Tham gia nhém hd tro ciing ¢6 thé hiru ich dé quy vi
c6 thé tro chuyén véi nhitng nguoi hidu chinh xac
nhitng diéu ma quy vi dang trai qua.
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Céc nhém ho tro

O Chau Au, cac nhom hd tro ngudi bénh ung thu
budng trérng gitip cho ngwdi bénh va ngudi than clia
ho c6 cai nhin dung dan vé tinh hinh ung thw budng
trng. Cac nhom nay c6 thé hoat dong & dia phuong,
& trong nudc hodc qudc té, va cong viec clia ho la
dam bdo nguwoi bénh nhan dugc sy cham séc va gido
duc thich hop va kip thoi. Cac nhém nay cé thé cung
cép céc cong cu cn thiét dé gidp quy vi hidurd hon
vé tinh trang bénh va hoc cach ddi mét véi bénh, gilp
quy vi c6 chat lvong cudc séng tot nhat co thé.

The European Network of Gynaecological Cancer Advocacy

Group la mang lwéi cac nhom hé tro bénh nhan khu vuc Chau Au (ENGAGE) duoc thanh [ap vao ndm 2012, dé gidp
cung cap thdng tin va hd tro' cho bénh nhan bi dnh hudng bdi cac bénh ung thw phu khoa, bao gém ¢ ung thw budng
tring.

Dé hiét thém thang tin v& ENGAGE, va tim cac nhém hé tro' & qudc gia clia quy vi, héy truy cap:
http://lengage.esgo.org/en/engage-map
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AC TINH

Ac tinh c6 nghta 13 ung thu. Cac t& bao ac tinh co thé xdm [an
cacmod |an can va lan tran dén cac bd phan khac cla co thé
Ampao :

Mét 6ng co dan tir tlr cung t6i bén ngoai co thé

BACH CAU HAT

MGt loai bach cau ¢ vai tro quan trong trong phan tng chong
nhiém trling

BEO PHI

S tich tu chat béo bat thudng hodc qua mirc, cd thé anh
huéng xau dén sirc khoé

BEVACIZUMAB

MGt loai liéu phdp nham tring dich dugc st dung dé diéu trj
mot s6 bénh ung thw, bao gdm ¢a ung thu bidu md budng
trieng tién trién. N6 [a mot khang thé don dong nham vao
yéu td tang trudng ndi md mach mau va ngan chin cic té
bao ung thu tu phét trién ngudn cung cap mau, do dé gilip
lam cham sy phat trién cla khéi u

BENH LY THAN KINH NGOAI VI

Tinh trang ton thuong déy than kinh & céc chi cla co thé. Cac
triéu chitng bao gom dau, ting cdm giéc, té bi hodc yéu ban

tay, ban chan hodc cang chan

BRCA1

Mot gen binh thuding kiém soat sy phat trién clia khdi u
nhung khi dot bién cd tac dong nguoc lai

BRCA2

Mot gen binh thuding kiém soat sy phat trién clia khdi u
nhung khi dot bién cd tac dong nguoc lai

BUONG TRUNG

Co quan sinh san & nit [a noi san xudt tring

CA125

Mot chat cd thé phét hién ndng do ting cao trong mau bénh
nhan mac mét s6 loai ung thu, bao gdm ung thu budng trirng
CARBOPLATIN

Mot loai hod tri duwgc st dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc nguc

CHAN AN

Tinh trang thi€u hodc mat cdm giac ngon miéng

Hwéng dén danh cho nguwdi bénh ciia ESMO

CHUP CAT LOP PHAT XA POSITRON (PET)
Xét nghiém chan dodn hinh anh st dung chat chi thj cé chat
dénh ddu phong xa qua dudng tiém vao tinh mach canh tay

CHUP CAT LGP VI TiNH (CT)
Xét nghiém chan doan hinh anh st dung X- -quang va may
tinh dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé

CHUP CONG HUONG TU
Xét nghiém chan doén hinh anh st dung tlr truding manh va
song vo tuyén dé tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé

DANG NOI MAC
M6t loai ung thu biéu mo budng trirng

DI CAN :
Céc khdi u &c tinh c6 nguon goc tir khéi u/sy phét trién
nguyén phat & bd phan khac clia co'thé

DNA
Axit nuclelc deoxyribose, chét mang thdng tin di truyén trong
té bao clia co'thé

DOCETAXEL )
Mt loai hod tri duoc st dung bang céch truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc & nguc

DOXORUBICIN DANG LIPOSOME PEG HOA )
Mt loai hod trj dwgc st dung bang cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc nguc

DAU CO
Tinh trang dau co

DAU KHOP
Tinh trang khép bi dau

BIEU DUGNG CHUYEN KHOA ,
Diéu dudng chuyén cham soc nguoi bénh mac mot loai
bénh nhat dinh (vi du: ung thu)

(BIEU TRI) BUGC MOT
Phuong phép diéu tri dwgc st dung dau tién cho ngudi
bénh

DIEU TR| DUY TRI \ ,
Diéu tri sau cac chu ky héa tri ban dau véi muyc dich kiem
soat ung thw

DO MO HOC

D6 md hoc clia ung thu dugc dua trén mirc dd khéc biét
cla té bao khdi S0 VO t€ bao binh thuong trén vi thé va
mirc d6 phat trién cla ching. D6 mé hoc cd gla tri tor
mot dén ba va né phan dnh mirc d6 xam |an cla té bao
khdi u; dd mé hoc cang cao, khdi u cang xam lan




Ung thw budng trirng

DOT BIEN :

Sw bién d6i vinh vién trinh ty DNA tao ra mot gen,
¢ trinh tv khdc biét so véi hau hét moi nguoi
DUONG TINH MACH

Tiém vao tinh mach

FIGO

Lién doan Phu khoa va San khoa Qudc té

GAN
Lién quan tdi gan

GEMCITABINE
Mot loai hoa tri duoc st dung bang cach truyén tinh
mach cham qua tinh mach & tay hodc nguc

GEN

Gen la cac manh DNA chju trach nhién tao ra cac vat
chat ma co thé can dé hoat dong

GIAM BACH CAU

Tinh trang s8 lwgng bach ciu trong méu bi giam, 1am
tdng nguy co' nhiém triing

GIAM BACH CAU HAT

Tinh trang gidm bat thuong s6 lwgng bach cau hat

trong mau, lam tang nguy co nhiém triing

GIAM BACH CAU LYMPHO

Tinh trang s6 luvgng bach cau lympho (mét loai té
bao bach cdu) trong mau gidm bat thwdng, lam ting
nguy co nhiém tring

GIAM TIEu AU

Tinh trang gidm ti€u cau trong mau. Tinh trang nay
dan dén chay mau & mo, bam tim va lam cham qua
trinh dong mau sau chan thuong GIAP BIEN

GIAP BIEN
Mat phan nhém khéi u biéu mé budng trirng c tiém
nang &c tinh thap

HACH BACH HUYET

Cac cau trdc nhd nam & khap moi noi cla hé bach
huyét, c6 tac dung loc céc chat doc hai, vi du nhu té
bao ung thw hodc vi khudn

HE TIEU HOA

Hé thdng cac co quan chju trch nhidu dua thirc &n
vao va ra khdi co thé va st dung thirc dn dé gitt cho
co thé khoé manh - bao gém thwc quan, da day va

rugt

HOA TR

Phuang phap diéu tri ung thu st dung cac thudc tiéu
diét t& bao ung thu bang cach lam tén thuong ching,
khién t& bao khong thé sinh sdi va lan tran

HOA TRI B BOI

Suw két hop hai loai hod tri khac nhau dugc thuc hién
cling mot thoi diém

HOI CHI'NG BAN TAY - BAN CHAN

Tinh trang biéu hién béng triéu ching dau, sung, té bi,
cham chich hodc man d6 ban tay, ban chan. Tinh trang
nay doi khi xay ra do téc dung phu clia mdt s6 thudc
chéng ung thu

KHO THO'

Tinh trang khé thé

KHO TIEU

Thuét ngit y khoa cla tinh trang khong tiéu hoa
duoc

KHOI U

Mbt khéi hodc sy phat trién cla cic té bao bat
thuding. Cac khdi u cd thé lanh tinh (khdng phai ung
thu) hodc ac tinh (ung thu). Trong hudng dan nay,
thuat ngit 'khdi u' dé cap dén sy phét trién ung thu,
trlr khi c6 quy dinh khac

KHONG AC TiNH
Khong ung thu, con  duoc goi 4 ‘lanh tinh’; mot s6 sw
phét trién c6 thé giong khéi u nhung tuong déi vo hai

KINH NGUYET

Con duwoc goi la hanh kinh, day la tinh trang ra mau va
bong ndi mac ti cung thuong xuyén qua dudng dm
dao (thuwong dién ra hang thang)

LANH TiNH

Khong ung thu

LIEU PHAP NHAM TRUNG BICH

Mot phuong phap diéu tr ungthu’ mdi hon st dung
thudc hodc cac chat khéc dé xéc dinh va tan cong

chinh xdc cac t& bao ung thu, thwong it gdy tén hai
cho cac té bao binh thudng

MAN KINH

Thoi ky mén kinh |a khi nguoi phu nit ngltng c6 kinh
nguyét va khong con kha niang mang thai ty nhién
NANG TGC

Nang nhé & da, noi téc moc ra




NEN TANG PLATINUM

S phdi hgp hod tri bao gom mot thudc platinum (vi du.
cisplatin hodc carboplatin)

NIRAPARIB

Mot loai thudc duoc phé duyét gan day dé diéu tri ung thu

budng trirng tai phat & phu nit dép (rng vdi héa tri nén tang
platinum

OLAPARIB
Mot thudc dugc st dung dé diu tri ung thu budng tring tién
trién gy ra béi dot bién (thay d6i) gen BRCAL va BRCA2

ONG DAN TRUNG
M6t cdp 6ng dan tring di chuyén tir budng trirng dén tir cung
& phu nit va cac dong vat c6 vii khac

PACLITAXEL
M6t loai hod tri dugc st dung béng cach truyén tinh mach
cham qua tinh mach & tay hodc nguc

PARP
Poly(ADP-ribose) polymerase, mot men tham gia stra chita DNA

PHAN NHOM MO HOC
Phan loai ung thu dya trén loai md ma ung thw bit nguon

PHU
Tinh trang tich tu dich trong co thé, lam sung cac md bi anh
hudng

PHU KHOA

MGt chuyén nganh y hoc nghién ctru cac chitc ndng va bénh dac
trung cho phy nit va tré em gai, dac biét la céc bénh anh hudng
dén hé sinh san

PLATINUM

Mét kim loai la thanh phan quan trong cia mét s6 loai thudc
chdng ung thw, chdng han nh carboplatin

ROI LOAN VAN NGON
Tinh trang phét 4m kho khan hodc khong ré rang (vi dy: néi lap,
giong mii, khan tiéng, ndi qud to hodc qua nho)

ROI LOAN VI GIAC
Tinh trang thay d6i cm gidc vé huong vi

RUNG TOC
Rung téc

RUNG TRUNG
Qud trinh giai phdng mot hodc nhiéu tring tir budng trirng

Hwéng dén danh cho nguwdi bénh ciia ESMO

SIEUAM
Xét nghiém chan doan hinh anh trong d6 séng am duoc
may tinh chuyén d6i thanh hinh dnh

SUY NHU'QC
Cam giéc yéu 6t hodc thidu nang lvong mot cach bat
thuang

TANG HUYET AP
Tinh trang huyét ap cao bat thudng

THANH DICH
Phan nhém ung thu biéu md budng trirng phd bién
nhat

THAN
Lién quan tdi than

THE NHAY
Mbt phan nhém ung thu biéu md budng tring

THIEU MAU

Mot tinh trang d3c trung bdi sy thiéu hut hong cau
hodc huyet sac td (mot protein trong cac té bao hong
cau gitip van chuyén oxy di khap co thé)

TIEN LUONG
K&t qua c6 thé xay ra clia mot tinh trang bénh ly

TOPOTECAN '

Mot loai hod trj duoc st dung bang cach truyén tinh
mach cham qua tinh mach & tay hodc nguc hodc c6
thé bang dwong udng, nhu dang vién nang

TRANH THAI ,
Bién phap can thiép dé ngdn nglra qua trinh mang
thai, vi du thudc tranh thai

TRIETSAN
Phau thuat khién ngudi phu nit khong thé cé con

TUY XUONG

Mbt md x8p dugc tim thay bén trong mot s& xuong
(V| du xwong chau va xuong dui). N6 chira céc té bao
gbc, I nhu'ngte bao c6 thé phat trlen thanh cac té
bao hdng cau, bach cau hoic tiéu cau

TU CUNG e

M@t co' quan hinh qua Ié rong nam & ving bung dudi
clia ngudi phu nit, noi em bé phét trién trudc khi
sinh; con goi la da con

UNG THU TE BAO SANG \
M6t phan nhém cta ung thu biéu mo budng tring




Ung thw budng trirng

UNG THU' PHUC MAC
Ung thu cta phdc mac, mot mang tao thanh 16p 16t
bén trong khoang bung

VIEM MIENG

Tinh trang viém bén trong miéng

VIEM MO

Tinh trang niém mac mii bj viém

VIEM NIEM MAC

Tinh trang viém loét I&p niém mac bao ph hé tiéu hoa
VO BUONG TRUNG

Mat I&p mé méng bao xung quanh bubng trirng
X-QUANG

Xét nghiém hinh‘énh st dung mot loai birc xa cd thé
xuyén qua co thé, cho phép béc s quan sat hinh anh
bén trong co thé
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Huéng dan nay dwoc chudn bi dé gitp quy vi, ban bé va gia dinh clia quy vi hidu rd hon vé ban chét clia ung
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Chung t6i c6 thé gitp quy vi hiéu vé ung thw
buéng trieng va cac lwa chon diéu tri hién cé.

Hwéng dan cta ESMO cho Ngwéri bénh duoc xay dung dé
ho tro ngudi bénh, ngwdi than va ngudi chdm séc ho hiéu vé
ban chat clia céc loai ung thu khac nhau va danh gia nhitng lua
chon diéu tri tot nhat hién cé. Thong tin y hoc dwoc mo ta trong
Hudng dan cho Ngudi bénh duoc dua trén Thuc hanh LAm sang
ESMO, I3 tai liéu duoc xay dung dé hudng dan céc béc stung thu
chan doén, theo ddi va diéu tri cc loai ung thu khac nhau.

D& biét thém thang tin, vui long truy cap www.esmo.org
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