
  

 

 

 



  

 V.2017.1 1 - دشاب یم ESMO ینیلاب تبابط یاھامنھار ساسارب تاعلاطا - نارامیب یارب ییامنھار 	:مولیم لپیتلوم

 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 نارامیب یارب ییامنھار : مولیم لپیتلوم

  ESMO ینیلاب تبابط یاھامنھار ساسا رب رامیب تاعلاطا
 کمک ات ،تسا هدش یروآدرگ نارامیب ھب تمدخ تھج Fund Anticancer طسوت نارامیب یارب امنھار نیا
 ینامرد ھنیزگ نیرتھب باختنا و مولیم لپیتلوم تعیبط زا رتھب کرد یارب اھ نآ نادنواشیوخ و نارامیب ھب
 و تاشیامزآ نیا هرابرد ناشدوخ کشزپ اب نارامیب ھک مینک یم ھیصوت .دوش یرامیب عاونا ساسارب دوجوم
 نیا رد ھک یکشزپ تاعلاطا .دننک وگ و تفگ ،تسا اھ نآ یرامیب ھلحرم و عون یارب زاین ھک اھ نامرد
 ینیلاب تبابط یاھامنھار ساسارب تسا هدش فیصوت هوزج

European Society for Medical Oncology  (ESMO)نیا .دشاب یم مولیم لپیتلوم نامرد یارب 
 طسوت .دوش یم رشتنم ESMO هزاجا تحت و تسا هدش ھیھت ESMO یراکمھ اب نارامیب یارب امنھار
 ینیلاب تبابط یاھامنھار ھتسجرب هدنسیون لماش ESMO زا تسیژولوکنا ود طسوت و هدش ھتشون کشزپ
 زا ییاھ هدنیامن طسوت نینچمھ .تسا هدش رورم ،ناکشزپ یارب

 European Oncology Nursing Society )EONS( نارامیب نیلاعف هورگ زا ییاھ هدنیامن طسوت و 
 .تسا هدش رورم ESMO یناطرس
 

 زا رتشیب تاعلاطا یارب
 Fund Anticancer: www.anticancerfund.org 
 
  اب طابترا رد رتشیب تاعلاطا یارب

www.esmo.org :European Society for Medical Oncology 
 

 .تسا هدش هدروآ هوزج یاھتنا رد ینعم ،دنا هدش صخشم هراتس اب ھک یتاملک یارب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 :تاجردنم تسرھف

 

 3 .................................................................................. مولیم لپیتلوم اب طابترا رد یقیاقح

 5 ................................................................................................. مولیم لپیتلوم فیرعت

 6 ......................................................................................... ؟تسا عیاش مولیم لپیتلوم ایآ

 7 ........................................................................... ؟دوش یم مولیم لپیتلوم ثعاب یزیچ ھچ

 8 ...................................................................... ؟دوش یم هداد صیخشت مولیم لپیتلوم ھنوگچ

 11 .......................................................... ؟مینادب ھنیھب نامرد تفایرد یارب تسا مھم یزیچ ھچ

 14 ........................................................................................ ؟دنمادک ینامرد یاھ ھنیزگ

 19 ................................................................... ؟دنتسھ ھچ اھ نامرد یلامتحا یبناج ضراوع

 22 .................................................................................. ؟دھد یم یور ھچ نامرد زا دعب

 24 ............................................................................................. راوشد ناگژاو فیراعت

 

  :ناگدنسیون
Dr Alberto Mussetti (for the Anticancer Fund), reviewed by Dr Ana Ugarte (Anticancer 
Fund), Dr Svetlana Jezdic (ESMO), Prof. Philippe Moreau (ESMO), Prof. Christian Buske 
(ESMO), Vanessa Marchesi, PhD (ESMO), Claire Bramley (ESMO), Prof. Jean-Yves 
Douillard (ESMO), Anita Margulies BSN RN (EONS), Patricia Bosman, MSc (EONS), 
Ananda Plate (ESMO Patient Advocates Working Group; Myeloma Patients Europe), 
Alfonso Aguarón (Myeloma Patients Europe) and Ana Vallejo (Myeloma Patients Europe). 
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  هداز یلو میسنرتکد
 نیغلاب ناطرسو نوخ صصخت قوف
 
  یردژا دماح رتکد
 نیغلاب ناطرس و نوخ یولف

 
  راتساریو
  یردژا دماحرتکد
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 مولیم لپیتلوم اب طابترا رد یقیاقح
 :فیرعت

 *اــھ لــسامسلاپ .دوــش یــم داــجیا *لــسامسلاپ یاــھ لولــس زا ھــک تــسا یناطرــس موــلیم لــپیتلوم -
 اــھ لولــس نــیا .دنوــش یــم ھتخاــس ناوختــسا زــغم رد ھــک دنتــسھ دیفــس لوــبلگ یاــھ لولــس زا یعوــن

 اــھ تــنوفع زا ار اــم ھــک تــسا *نتداــپ دــیلوت اــھ نآ درــکلمع و دنتــسھ *یــنمیا متــسیس زا یــیزج
 .دننک یم تظفاحم

 :صیخشت
 یگتــسکش اــی یناوختــسا درد ،اــھ تــنوفع رتــشیب عویــش ،یگتــسخ دــننامھ یــصاخ *یاــھ ھناــشن -

 .دنشاب ھتشاد دوجو صیخشت نامز رد دنناوت یم یدوخ ھب دوخ یاھ
 :لماش دنتسھ مزلا صیخشت یارب ھک یتاشیامزآ -

o ناراــمیب رد *اــھ لــسامسلاپ طــسوت ھــک *نتداــپ کــی( لاــنولکونوم *یاــھ نییتورــپ نتفاــی 
 .ھتعاس 24 راردا ھنومن رد ای نوخ رد )دوش یم ھتخاس مولیم لپیتلوم
o رد موــلیم یاــھ لولــس دــصرد یرــیگ هزادــنا یارــب *ناوختــسا زــغم ھــنومن اــی *نویــساریپسآ 

 .ناوختسا زغم
o اــب راــک نــیا .دوــش ماــجنا امــش کــشزپ طــسوت تــسا نــکمم *یناوختــسا تاعیاــض یــسررب 

 تـــپ نکـــسا اـــی *ندـــب لـــک نییاـــپ زود اـــب )CT( *نکـــسا یـــت یـــس اـــی )*MRI( یا را ما
)PET(* دوش یم ماجنا.  
o نیبولگومھ و میسلک حطس و *ھیلک درکلمع یسررب یارب ینوخ تاشیامزآ*. 

 :نامرد
 مــک ،یوــیلک تلاکــشم ،*لااــب میــسلک روــضح رد( *رادــتملاع یراــمیب ھــک یدرــف رد اــھنت ناــمرد -

 .تسا زاین ،دشاب ھتشاد *تملاع نودب رطخ رپ یرامیب ای )*یناوختسا تاعیاض ای *ینوخ
 :دوش یم میسقت ھتسد ود ھب نامرد لوا طخ -

o 4 :دنتــسھ بــسانم گوــلوتا *دــنویپ یارــب و هدوــب یبوــخ یندــب طیارــش رد ھــک یناراــمیب 
 لااــب رادــقم اــب *نلااــفلم ھــمادا رد ھــک ،*بــیموزتروب ھــیاپ رــب *یناــمرد یمیــش هرود 6 یــلا
 *هدــنرادھگن ھــلحرم زا دــعب *یراــمیب مــجح شھاــک زا یتمــسق ناوــنع ھــب ،دوــش یــم زیوــجت
 .دوش یم *گولوتا دنویپ رامیب و
o هزادــنا ھــب یندــب رــظن زا ھــک یناــسک اــی ،ھتــشاد یــمھم *ناــمزمھ تلاکــشم ھــک یناراــمیب 

 *نوزــیندرپ و *نلااــفلم یکاروــخ تاــبیکرت :دنتــسین *گوــلوتا دــنویپ یارــب بــسانم یفاــک
 ھــنوگ چیــھ تــلاح نــیا رد .تــسا ناــمرد درادناتــسا ناوــنع ھــب دــیدج یاــھوراد هولاــع ھــب
 .تسین نامرد یاھ هرود مامتا زا دعب نامرد ھمادا یارب یزاین
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
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 .درادن Fund Anticancer و

 :*هدش مواقم ای *هدرک *دوع یرامیب نامرد -
 ناــمرد و )یتملاــس تیعــضو و نــس( راــمیب ھــب ھتــسب رــیغتم نیدــنچ ھــب ناــمرد یباــختنا شور
 ییاــمزآراک رد دــیاب *نژوــلآ دــنویپ .دــشاب ھــنیزگ کــی دــناوت یــم *گوــلوتا دــنویپ .دراد یــلبق یاــھ
 .دوش هدافتسا طقف ینیلاب یاھ

 یــم ھیــصوت ناــمرد طوــطخ ریاــس مــھ و لوا طــخ مــھ یارــب ینیلاــب یاــھ ییاــمزآراک رد ماــن تــبث -
 .دنتسھ شیامزآ لاح رد رضاح لاح رد دیدج یوراد نیدنچ نوچ ،دوش

  :یریگیپ
 ینلاوــط یرــیگیپ ،دوــش یــم صخــشم ھــعجار *یاــھ ھناــشن اــب موــلیم لــپیتلوم ھــک ییاــج نآ زا -

 بیــسآ زا یریگوــلج یارــب ،نــکمم ناــمز نیرــت عیرــس رد یراــمیب *دوــع نتفاــی یارــب ،تدــم
 .تسا مزلا اھ ناگرا

 ھــنومن و *یژوــلویدار ریواــصت .دنوــش ماــجنا راــبکی هاــم 3-2 رــھ دــیاب راردا و نوــخ تاــشیامزآ -
 .دنوش هدناجنگ درف یسررب رد دیاب *ناوختسا زغم یریگ

 یاــھ ھــنیزگ ناــیم زا باــختنا اــب رتــشیب خــساپ ھــب یبایتــسد فدــھ ،ددرگزاــب موــلیم لــپیتلوم رــگا -
 .تسا فلتخم ینامرد
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
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 .درادن Fund Anticancer و

 مولیم لپیتلوم فیرعت
 زــغم زا ھــک دنتــسھ دیفــس یاــھ لوــبلگ زا یعوــن .تــسا *اــھ لــسامسلاپ ناطرــس کــی موــلیم لــپیتلوم
 یــعیبط تروــص ھــب *اــھ نتداــپ .تــسا *نتداــپ دــیلوت *اــھ لــسامسلاپ درــکلمع .دــنریگ یــم اــشنم ناوختــسا
 و اـــھ یرتکاـــب ھلیـــسوب ھـــک اـــھ تـــنوفع زا ار اـــم دـــننک یـــم کـــمک و دـــنراد دوـــجو *یـــنمیا متـــسیس رد
 لرــتنک نودــب ریــسم کــی رد *اــھ لــسامسلاپ ھــک یماــگنھ .دــننک تــظفاحم ،دــنا هدــمآ دوــجوب اــھ سورــیو
 یتلااــح ثــعاب دــناوت یــم نــیا .دــننک یــم راــھم ار ناوختــسا زــغم یاــھ لولــس ریاــس دــشر ،دــننک یــم دــشر
 .دوش *یناوختسا تاعیاض و اھ تنوفع ،هدنھد یزیر نوخ تلالاتخا ،*ینوخ مک دننامھ
 *لاــنولکونوم نییتورــپ ماــن ھــب تــیلاعف نودــب *نتداــپ یــعیبط رــیغ دــیلوت کــی نیــنچمھ ،ناراــمیب رتــشیب رد
 شــقن چیــھ ھــک دوــش یــم دــیلوت یــعیبط رــیغ *نتداــپ کــی زا یعیــسو مــجح موــلیم لــپیتلوم رد .دراد دوــجو
 .درادن ندب رد یدربراک

 راــمیب ھــب و دــننک داــجیا یراــمیب *ھناــشن نودــب ینلاوــط لــصاوف دــنناوت یــم اــھ ناــمرد ،ناراــمیب رتــشیب رد
 نمزــم یتیعــضو دــناوت یــم موــلیم لــپیتلوم نیارباــنب .دنــشاب ھتــشاد یبوــخ یگدــنز تــیفیک اــت دــنھد هزاــجا
 .دوش ھتفرگ رظن رد

 

 لامرن ریغ *یاھ لسامسلاپ و لامرن * یاھ لسامسلاپ : دنوش یم ھتخاس *اھ لسامسلاپ ھک یلحم رد ناوختسا زغم زا یریوصت
 .دنا هدش هداد ناشن مولیم لپیتلوم رد
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟تسا عیاش مولیم لپیتلوم ایآ
 موــفنل زا دــعب اــما ،تــسین عیاــش تاتــسورپ اــی ھــیر ،گرزــب هدور ،ھنیــس ناطرــس دــننامھ موــلیم لــپیتلوم
 شیازــفا اــب نآ *زورــب .دوــش یــم ھــتفرگ رــظن رد ینوــخ عیاــش ناطرــس نیــمود ناوــنع ھــب *ینیکجوــھ رــیغ
 ھــک نــیا لاــمتحا .دوــش یــم ھــتفرگ رــظن رد لااــب نینــس یراــمیب ناوــنع ھــب نیارباــنب ،دــبای یــم شیازــفا ،نــس
 یــنعم ھــب .تــسا دــصرد 0.31 دوــش راــچد موــلیم لــپیتلوم ھــب اــپورا رد دوــخ یگدــنز یــط رد درــف کــی
 هداد صیخــشت ھنایلاــس درــف رازــھ 100 نیــب رد راــمیب 6 یــلا 4 ،اــپورا رد ،لاــثم یارــب ھــک تــسا نــیا
 نازــیم .تــسا لاــس 72 صیخــشت ناــمز رد نــس نیگناــیم .تــسا رــت نییاــپ ناــنز یارــب *زورــب .دنوــش یــم
 .تسا رتمک اھ ییایسآ نیب رد و رتشیب ناتسوپ هایس نیب رد *زورب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟دوش یم مولیم لپیتلوم ثعاب یزیچ ھچ
 کــی .دــنا هدــش صخــشم *رــطخ یاــھروتکاف زا یــضعب .دنتــسین صخــشم موــلیم لــپیتلوم لــلع ،هزورــما
 یفاــک و مزلا ناطرــس *زورــب یارــب یــلو ،دــھد یــم شیازــفا ار ناطرــس *زورــب سناــش *رــطخ روتکاــف
  .تسین تلع دوخ یدوخ ھب *رطخ روتکاف کی .تسین
 زا یــضعب و دنوــش یــمن موــلیم لــپیتلوم ھــب لاتــبم هاــگ چیــھ *رــطخ یاــھروتکاف نــیا اــب دارــفا زا یــضعب
 .دنوش مولیم لپیتلوم ھب لاتبم تسا نکمم *رطخ یاھروتکاف نیا زا کی چیھ نودب دارفا
 
 :زا دنترابع مولیم لپیتلوم یارب یلصا *رطخ یاھروتکاف

 لـــپیتلوم رـــثکا :*)MGUS( صخـــشمان تـــیمھا اـــب لاـــنولکونوم یتاـــپوماگ -
 .دــنیآ یــم دوــجوب *MGUS  ماــن ھــب *میــخ شوــخ تیعــضو کــی زا اــھ موــلیم
 یــعیبط رــیغ *لاــنولکونوم نییتورــپ دــیلوت یکدــنا ،تیعــضو نــیا اــب دارــفا
 ھــب لاتــبم هاــگ چیــھ ،تیعــضو نــیا اــب دارــفا رــثکا .دــنراد *تــملاع نودــب
 ھــب *MGUS ،ناراــمیب رــثکا رد .دنوــش یــمن *راد تــملاع موــلیم لــپیتلوم
 .دنوش یم فشک لومعم نوخ تاشیامزآ رد یفداصت روط
 

 .دبای یم شیازفا نس شیازفا اب مولیم لپیتلوم *زورب سناش :لااب نینس -
 

 تواــفتم اــھداژن نیــب یرــصتخم موــلیم لــپیتلوم *زورــب :یــکیتنژ دادعتــسا -
 روتکاـــف یرادـــقم موـــلیم لـــپیتلوم یارـــب ثـــنوم سنـــج هولاـــع ھـــب .تـــسا
 .دراد یتظفاحم
 

 اــب طاــبترا ،اــھ شــک هرــشح و نزــنب ،یباــتوترپ اــب ساــمت :یــطیحم لــماوع -
 موــلیم لــپیتلوم لــماکت رد یکدــنا شــقن تاــطابترا نــیا .دراد موــلیم لــپیتلوم
  .دنراد

 دــییات *رــطخ یاــھروتکاف ریاــس یارــب دھاوــش ،نــس و *MGUS روــضح راــنک رد
 .تسا هدشن
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟دوش یم هداد صیخشت مولیم لپیتلوم ھنوگچ
 طــسوت ناراــمیب ،دــشاب ھتــشاد دوــجو *MGUS رــگا .درــیگ یــم اــشنم *MGUS زا بــلغا موــلیم لــپیتلوم
 ناــمردً اعیرــس ،دوــش لیدــبت موــلیم لــپیتلوم ھــب و دــنک تفرــشیپ *MGUS رــگا .دنوــش یــم شیاــپ کــشزپ
 .دوش یریگولج یرامیب *یاھ ھناشن شرتسگ زا ات دھاوخ یم

  مولیم لپیتلوم هدننک صخشم *یاھ ھناشن

 :دنوش یم داجیا ناوختسا زغم لاغشا اب ھک *ییاھ ھناشن
 نییاــپ حطــس( *ینوــخ مــک ھــب طوــبرم ،تــسا تحارتــسا زا دــعب یــتح یمــسج ســح کــی :یگتــسخ -

 .تسا ندب رد مولیم لپیتلوم یعیبط ریغ دوجو ھب و )*نیبولگومھ
 ھــب ھــک دراد دوــجو هدنورــشیپ دیدــش یناوختــسا درد تاــقوا یھاــگ :یگتــسکش و یناوختــسا درد -

 اــی اــھ هدــند ،هرــھم نوتــس رد بــلغا درد نــیا .دــھد یــم خــساپ جــیار یاــھ نکــسم ھــب تردــن
 .دشاب یناوختسا یاھ یگتسکش زا یشان دناوت یم و هدش سح نگل یاھ ناوختسا

 ھــب تبــسن یرتــشیب ناــمز تدــم اــھ تــنوفع نــیا و هداــتفا قاــفتاً ارــثکا اــھ تــنوفع :اــھ تــنوفع -
 دیفــس یاــھ لوــبلگ یاــھ لولــس شھاــک ھــب طبترــم تــلاح نــیا .دــنبای دوــبھب اــت دنــشک یــم لوط ھتشذگ
 .تسا *اھ لسامسلاپ درکلمع شھاک مھ و

 کاوــسم ماــگنھ لاــثم یارــب( دــتفا یــم قاــفتا یــعیبط رــیغ یزــیر نوــخ ،تردــن ھــب :یزــیر نوــخ -
 .دنوــش یــم داــجیا رــت تــحار *اــھ موتاــمھ اــی اــھ یدوــبک ھــک دــینک هراــشا امــش تــسا نــکمم اــی )ندز
 فــقوت یارــب ،لوئــسم یاــھ مــسیناکم رد للاتــخا اــی و ،*اــھ تــکلاپ نییاــپ دادــعت ھــب طبترــم نــیا

 .تسا نوخ رد *لانولکونوم یاھ نییتورپ روضح لیلد ھب یزیر نوخ

 :تسا ندب رد *لانولکونوم نییتورپ دح زا شیب دیلوت ھب طبترم ھک *ییاھ ھناشن
 *لاــنولکونوم نییتورــپ میقتــسم بیــسآ لــیلد ھــب تیعــضو نــیا :یوــیلک دیدــش اــت فــیفخ تلاکــشم -

 ھــک یناــمز اــت دوــش یــمن *یــتملاع *زورــب ثــعابً لاوــمعم تیعــضو نــیا .تــسا ھــیلک ھــب هدــش دراو
 .دشاب دیدش بیسآ

 زا یــصاخ یاــھ ناــکم رد *لاــنولکونوم یاــھ نییتورــپ یــعیبط رــیغ عــمجت لــیلد ھــب :*زودــیئولیمآ -
 باــھتلا ثــعاب نییتورــپ یــعیبط رــیغ تاــعمجت نــیا .دوــش یــم داــجیا )... و ھــیلک ،بــلق( ندــب
 .دوش یم ناگرا بیسآ و نمزم

 تلاکـــشم .تـــسا *لاـــنولکونوم نییتورـــپ اـــب بـــصع بیـــسآ ھـــجیتن :*یـــطیحم یبـــصع یرـــیگرد -
 .دنتسھ *اھ ھناشن نیرت عیاش )اھاپ و اھ تسد رد ترارح کرد رییغت ،ندش زگزگ( یسح
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

  :دوش یم ھتشاذگ ریز تاشیامزآ ساسارب مولیم لپیتلوم صیخشت

 ماــــن ھــــب یــــشیامزآ ھلیــــسوب :ھتعاــــس 24 راردا ھــــنومن اــــی نوــــخ رد *لاــــنولکونوم نییتورــــپ نتفاــــی
 نتفاــی یارــب( *نــشیسکیفونومیا دــننامھ تاــشیامزآ ریاــس سپــس .دــیآ یــم تــسدب نییتورــپ *زروــفورتکلا
 ار مرــس *کبــس یاــھ هرــیجنز حطــس ھــک یتاــشیامزآ ریاــس و )دراد دوــجو ھــک *لاــنولکونوم نییتورــپ عوــن
 .دنوش یم ماجنا ،دنریگ یم هزادنا

 یرادرــب ھــنومن اــی و ناوختــسا زــغم *نویــساریپسآ ھلیــسوب ناوختــسا زــغم رد موــلیم یاــھ لولــس دــصرد
 ھــب ھــقیقد 15-10 یارــب و دنتــسھ مجاــھت مــک شور ود رــھ .دنوــش یــم یرــیگ هزادــنا *ناوختــسا زــغم
 فــیفخ شزوــس ســح کــی و هدــش هدافتــسا شور نــیا زا لــبق یعــضوم *یــسح یــب .دــنماجنا یــم لوــط
 زــغم رد ھــک *یلــسامسلاپ دــصرد ھــک تــسا مزلا هدــش ذــخا یاــھ ھــنومن .دــشاب راــظتنا رد تــسا نــکمم
 نـــیا .درـــیگ ماـــجنا زـــین *FISH دـــننامھ کـــیتنژ تاـــشیامزآ و دنوـــش صخـــشم ،دراد دوـــجو ناوختـــسا
 یــم و ھتــشاد تــیمھا ھــک ،یراــمیب *یــھگآ شیــپ رد یرتــشیب تاــعلاطا ھــک نــیا ھــب ھــجوت اــب تاــشیامزآ
 .دنتسھ هدننک کمک ،دنروآ یم مھارف ،دشاب رثوم نامرد باختنا رب دناوت

 ندــب یاــھ ناوختــسا ماــمت لــماک نکــسا :*یناوختــسا تاعیاــض یــسررب
 طــسوت هدــش لاغــشا یحاوــن اــی یلاــمتحا یاــھ یگتــسکش نتفاــی یارــب
 تبـــسن نـــگل و هرـــھم نوتـــس *)MRI( یا را ما .تـــسا مزلا یراـــمیب
 تیـــساسح *یناوختـــسا تاعیاـــض نتفاـــی یارـــب *ســـکیا ھعـــشا ھـــب
 ھـــک نـــیا زا لـــبق تاعیاـــض ھـــک دـــنک یـــم کـــمک نـــیا .دراد یرتـــشیب

 *نییاــپ زود اــب *نکــسا یــت یــس کــی .دنوــش ادــیپ دنوــش *راد تــملاع
 .دشاب زاین *یناوختسا تاعیاض یبایزرا یارب تسا نکمم* PET نکسا ای ندب لک

 2 اــــتب ،*نیموــــبلآ ،*نینیتارــــک ،میــــسلک ،*ینوــــخ یاــــھ لولــــس لــــماک شرامــــش :نوــــخ تاــــشیامزآ
 مزلا *یــھگآ شیــپ ھــب طبترــم لــلع یارــب و یراــمیب *یاــھ ھناــشن دوــجو تروــص رد ،*نیلوــبولگورکیم
 .دنوش یسررب ھک تسا

 :دھد یم تلاح ھس نیب قارتفا هزاجا تاشیامزآ نیا 

 ھـــب ھـــک *میـــخ شوـــخ تیعـــضو کـــی :*)MGUS( صخـــشمان تـــیمھا اـــب لاـــنولکونوم یتاـــپوماگ
 3 زا رــتمک مرــس *لاــنولکونوم نییتورــپ اــب و دــنک یــم تفرــشیپ موــلیم لــپیتلوم ھــب تردــن
 ،لاــــمرن میــــسلک ،%10 زا رــــتمک ناوختــــسا زــــغم *لــــسامسلاپ ،رــــتیل یــــسد رد مرــــگ
 ،*یناوختـــسا تاعیاـــض دوـــجو نودـــب و لاـــمرن *نیبوـــلگومھ ،لاـــمرن *یوـــیلک درـــکلمع
 .دوش یم صخشم
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 5 یــط رد لاــس رد %10 تبــسن اــب ھــک کــیژولوتاپ تــلاح کــی :*تــملاع نودــب موــلیم لــپیتلوم
 نییتورـــپ ھلیـــسوب .دـــنک یـــم تفرـــشیپ موـــلیم لـــپیتلوم ھـــب ،راـــمیب یرـــیگیپ لوا لاـــس
 یراردا *لاــنولکونوم نییتورــپ اــی رــتیل یــسد رد مرــگ 3 زا رتلااــب یمرــس *لاــنولکونوم
 ناوختــسا زــغم نورد *یاــھ لــسامسلاپ اــی و تعاــس 24 رد مرــگ یــلیم 500 زا رتلااــب
 اـــی موـــلیم لـــپیتلوم اـــب طبترـــم ثداوـــح زا کـــی چیـــھ دوـــجو نودـــب ،%60-10 نیـــب
 .دوش یم صخشم ،*زودیئولیمآ

 لــپیتلوم ھــب ھیبــش یاــھ یــگژیو .تــسا ناــمرد دــنمزاین *راد تــملاع تــلاح نــیا :موــلیم لــپیتلوم
 رــیز لودــج رد ھــک( موــلیم لــپیتلوم اــب طبترــم ثداوــح هارــمھ ھــب *تــملاع نودــب موــلیم
 .دراد )دنا هدمآ

 فیرعت مولیم لپیتلوم اب طبترم ثداوح
 یـــسد رد مرـــگ یـــلیم 1 زا رتلااـــب یمرـــس میـــسلک *لااب میسلک

 یــلیم 11 زا رتلااــب اــی لاــمرن دــح زا رتلااــب رــتیل
 رتیل یسد رد مرگ

 رد یـــس یـــس 40 زا رـــتمک *نینیتارـــک یزاـــسکاپ یویلک لیاسم
 مرــگ یــلیم 2 زا رتلااــب مرــس *نینیتارــک اــی ھــقیقد
 رتیل یسد رد

 رــــتیل یــــسد رد مرــــگ 2 زا رتلااــــب *نیبوــــلگومھ *ینوخ مک
 رد مرـــگ 10 زا رـــتمک اـــی لاـــمرن دـــح زا رـــتمک
 رتیل یسد

 یفارگوــیدار رد *یناوختــسا ھعیاــض دــنچ اــی کــی *یناوختسا تاعیاض
 *MRI ای *CT*، CT-PET ،یتلکسا

 %60 زا رتلااب ناوختسا زغم *یاھ لسامسلاپ ناوختسا زغم دح زا شیب *یاھ لسامسلاپ
 رـــیگرد رـــیغ ھـــب رـــیگرد *کبـــس هرـــیجنز تبـــسن لااب رایسب *یمرس کبس هریجنز تبسن

 100 زا رتلااب مرس
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟مینادب ھنیھب نامرد تفایرد یارب تسا مھم یزیچ ھچ
 رــظن رد یددــعتم بــناوج ھــک دراد زاــین کــشزپ ،ناــمرد نیرــتھب باــختنا یارــب
 .دروایب باسح ھب ار مولیم لپیتلوم مھ و رامیب مھ و ھتفرگ
 رامیب اب طبترم تاعلاطا

 یاــھ تــیلاعف اــب طبترــم صاــخ یھدزاــیتما ھلیــسوب :یــلک تملاــس تیعــضو •
 دــیاب ھــک دنتــسھ یرــگید یــکیزیف لــماوع .دوــش یــم یباــیزرا امــش ھــنازور
 :دنوش یسررب زین نامرد عورش زا لبق

 )*بلق یوکا و *بلق راون( بلق درکلمع .1
 )یویر درکلمع تست( یویر درکلمع .2
 )نوخ یاھ شیامزآ( ھیلک و دبک درکلمع .3

 یــحارج ھقباــس دــننامھ ،رــضاح لاــح رد اــی ھتــشذگ طبترــم لیاــسم نتــسناد :درــف یکــشزپ ھقباــس •
 و یــسوریو یاــھ تــنوفع ،یزــیلھد نویــسلایربیف ،تــباید( نمزــم یاــھ یراــمیب اــی ھتــشذگ یاــھ
 .تسا مزلا تسرد نامرد باختنا یارب )...
 یاــھ هدودــحم ،دــشاب درــف یموــمع تیعــضو تواــضق یارــب لــصا کــی ناوــنع ھــب دــیابن نــس :نــس •

 ناــمرد یارــب ندوــب طیارــش دــجاو یارــب یرــیگ میمــصت یارــب ھــک دــنراد دوــجو ینــس درادناتــسا
 ھــب هزاــجا ندوــب لاــس 65 نــس زا رــت ناوــج ً،لاوــمعم .دــنریگ یــم رارــق هدافتــسا دروــم ھــتفای دیدــشت
 باــختنا نــیا زا ،لاــس 70 زا رتلااــب ھــچرگا ،دــنک تــفایرد ھــتفای دیدــشت ناــمرد ھــک دــھد یــم راــمیب
 یگتــسب میمــصت نــیا ،لاــس 70 یــلا 65 نیــب ناراــمیب یارــب .دــنک یــم جراــخ ار اــھ نآ ،یناــمرد
 .دراد اھ نآ تملاس یلک تیعضو ھب

 مولیم لپیتلوم ھب طبترم تاعلاطا
 .تسین مزلا درادن دوجو *یتملاع ھنوگ چیھ ھک ینامز رد مولیم لپیتلوم نامرد
 .تسین مزلا *تملاع نودب مولیم لپیتلوم رد *کیتنژوتیس و یرامیب *یدنب ھلحرم

  *یدنب ھلحرم
 مزلا ناــمرد و تــسا *راد تــملاع موــلیم لــپیتلوم یــتقو ،یراــمیب *یدــنب ھــلحرم طاــبترا رد تاــعلاطا
 .تسا زاین ،دوش زاغآ ھک تسا
 *یدــنب ھــلحرم ردــقچرھ .دراد تــیمھا حیحــص ناــمرد باــختنا یارــب *یدــنب ھــلحرم دروــم رد تاــعلاطا
 رایــسب یھدزاــیتما کــی )ISS( *یدــنب ھــلحرم یــللملا نیــب متــسیس .تــسا رــتھب *یــھگآ شیــپ ،رــت نییاــپ
 و مرــس *نیموــبلآ یور رــب طــقف متــسیس نــیا .دوــش یــم هدافتــسا یراــمیب نــیا یارــب ھــک تــسا هدــننک کــمک
 .دنک یم ھیکت *نیلوبولگورکیم 2 اتب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
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 .درادن Fund Anticancer و

 
 فیرعت یدنب ھلحرم
 یــلیم 3.5 زا رــتمک مرــس *نیلوــبولگورکیم 2 اــتب 1 ھلحرم

 زا رتلااـــب مرـــس *نیموـــبلآ و رـــتیل یـــسد رد مرـــگ
 رتیل یسد رد مرگ 3.5

 3 ای 1 ھلحرم دوجو مدع 2 ھلحرم
 یــلیم 5.5 زا رتــشیب مرــس *نیلوــبولگورکیم 2 اــتب 3 ھلحرم

 رتیل یسد رد مرگ
 
 زا یــضعب ھــک روــط ناــمھ ،دــھد یــم *یــھگآ شیــپ اــب طاــبترا رد یرتــشیب مــھم تاــعلاطا *کیتنژوتیــس
 .دنتسھ یرت فیعض *یھگآ شیپ اب طبترم ،یکیتنژ تلالاتخا

 ؟مینک یریگ هزادنا ار نامرد ھب خساپ ھنوگچ
 راردا اــی نوــخ مرــس رد هدــش یرــیگ هزادــنا *لاــنولکونوم یاــھ نییتورــپ شھاــک اــب ،ناــمرد یــشخب رــثا
 درــف ھــب ھتــسب تــسا نــکمم ،*ناوختــسا زــغم یباــیزرا دــننامھ رتــشیب تاــشیامزآ .دوــش یــم یرــیگ هزادــنا
 یــم رارــق ناــمرد تــحت ینیلاــب ییاــمزآراک ناوــنع ھــب اــی و دنتــسھ مزلا دــنک رــکف کــشزپ ھــک یتروــص رد
 .دوش ماجنا تسا نکمم ،دنریگ

 فیرعت خساپ عون
 راردا اـــــی مرـــــس رد *لاـــــنولکونوم نییتورـــــپ ندـــــش کاـــــپ ھناریگ تخس لماک خساپ

 ،لاـــمرن دازآ *کبـــس هرـــیجنز تبـــسن ،یـــفنم *نیـــسکیفونومیا(
 )ناوختسا زغم رد یرموت *یاھ لسامسلاپ دوجو مدع

 راردا اــی و مرــس رد *لاــنولکونوم یاــھ نییتورــپ ندــش کاــپ لماک خساپ
 دازآ *کبـــــس هرـــــیجنز تبـــــسن ،یـــــفنم *نـــــشیسکیفونومیا(
 )ناوختسا زغم رد *لسامسلاپ %5 زا رتمک ،لامرنریغ

 هولاـــع ھـــب مرـــس یاـــھ نییتورـــپ رتـــشیب اـــی %90 شھاـــک بوخ یلیخ یبسن خساپ
 اـــی تعاـــس 24 رد مرـــگ یـــلیم 100 زا رـــتمک راردا نییتورـــپ
 ییاــسانش *نیــسکیفونومیا اــب ھــک یراردا اــی و مرــس نییتورــپ
 دنوش یمن *زروفورتکلا اب یلو دنوش یم

 اــی %90 شھاــک اــی مرــس نییتورــپ شھاــک رتــشیب اــی 50%  یبسن خساپ
 یــلیم 200 زا رــتمک اــی ھتعاــس 24 راردا نییتورــپ رد رتــشیب
 ھتعاس 24 راردا رد نییتورپ مرگ
 
 اــــی یمرــــس *لاــــنولکونوم نییتورــــپ دــــقاف ھــــک یناراــــمیب رد
 هرــیجنز یرــیگ هزادــنا لــباق حوطــس فلاتــخا ،دنتــسھ یراردا

 رارــق هدافتــسا دروــم دــناوت یــم رــیگرد رــیغ و رــیگرد *کبــس
 .دریگب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 اــــی یمرــــس *لاــــنولکونوم نییتورــــپ دــــقاف ھــــک یناراــــمیب رد
 *کبـــس هرـــیجنز یرـــیگ هزادـــنا لـــباق حوطـــس دـــقاف و یراردا
 یـــم ناوختـــسا زـــغم *یاـــھ لـــسامسلاپ دـــصرد ،دنتـــسھ  دازآ
 .دریگ رارق هدافتسا دروم دناوت
 

 ھعیاـــض شیازـــفا اـــی دـــیدج *یناوختـــسا ھعیاـــض کـــی روـــھظ
 هزادـــنا لـــباق ھـــتفای اـــھنت ھـــک یتروـــص رد یـــلبق *یناوختـــسا
 .دشاب نیا یریگ

 اــــی مرــــس نییتورــــپ شھاــــک اــــما *یبــــسن خــــساپ دــــننامھ یلقادح خساپ
 .تسا %49 یواسم ای رتمک یلو رتشیب ای %25 راردا 

 یبــسن خــساپ،لماک خــساپ هدــنھد ناــشن یــھد خــساپ یاــھرایعم تباث یرامیب
 .دنتسین یلقادح خساپ ،یبسن خساپ،بوخ یلیخ

  ریز دراوم زا رتشیب ای یکی هدنورشیپ یرامیب
 دـــنچ اـــی کـــی رد خـــساپ دـــح نیرـــت نییاـــپ زا %25 شیازـــفا
 :ریز رایعم
 راردا *لانولکونوم نییتورپ ای مرس *لانولکونوم نییتورپ
 اـــی مرـــس *لاـــنولکونوم نییتورـــپ حوطـــس نودـــب ناراـــمیب رد
 رــیگرد زــج دازآ *کبــس هرــیجنز حوطــس نیــب تواــفت ،راردا
 .دوش هدافتسا دناوت یم ریگرد ریغ زا
 اـــی مرـــس *لاـــنولکونوم نییتورـــپ حوطـــس نودـــب ناراـــمیب رد
 دازآ *کبـــس هرـــیجنز حوطـــس یرـــیگ هزادـــنا نودـــب و راردا
 دــناوت یــم ناوختــسا زــغم *یاــھ لــسامسلاپ دــصرد ،رــیگرد
 .دریگ رارق هدافتسا دروم
 ھعیاـــض شیازـــفا اـــی *یناوختـــسا دـــیدج ھعیاـــض کـــی روـــھظ
 هزادـــنا لـــباق ھـــتفای اـــھنت ھـــک یتروـــص رد یـــلبق *یناوختـــسا
 .دشاب نیا یریگ
 اــھنت ھــک یتروــص رد ،شدرــگ رد *یاــھ لــسامسلاپ شیازــفا
 .دشاب نیا یرامیب یریگ هزادنا لباق ھتفای
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟دنمادک ینامرد یاھ ھنیزگ
 :دوش ھتفگ رظن رد دیاب ،مولیم لپیتلوم نامرد باختنا یارب لاوس ھس
 ؟تسا هدش اھ ناوختسا مامت یریگرد نودب ناکم کی ھب دودحم یرامیب ایآ )1
 ؟تسا *راد تملاع یرامیب ایآ )2
 ؟تسا ھنیزگ کی *گولوتا یداینب یاھ لولس دنویپ ایآ )3
 
 یناــمرد ھــچ ھــک دوــش ھــتفرگ میمــصت اــت دــنک یــم کــمک تلااوــس نــیا ھــب نداد خــساپ
 .دوش زاغآ دیاب ینامز ھچ و هدش باختنا

 ؟تسا اھ ناوختسا مامت یریگرد نودب ناکم کی ھب دودحم یرامیب ایآ    )1
 رد )نار *یناوختــسا ھعیاــض لاــثم یارــب( عــضوم کــی ،رداــن دراوــم زا یــضعب رد
 رد .تــسا هدــش رــیگرد یــعیبط رــیغ *یاــھ لــسامسلاپ طــسوت ھــک دراد دوــجو ندــب
 زاــین *کیمتــسیس ناــمرد ،دوــش یــم هدــیمان درــفنم موتیــسومسلاپ ھــک ،ویرانــس نــیا
 یرــیگیپ کــی سپــس .تــسا ھعیاــض یــحارج اــی *یپارتوــیدار یباــختنا ناــمرد .تــسین

 تفرــشیپ موــلیم لــپیتلوم ھــب تــلاح نــیا تــسا نــکمم نوــچ تــسا مزلا ھــناریگ تخــس
 .دنک
 

 ؟دنراد دوجو *میلاع ایآ ؟تسا *راد تملاع یرامیب ایآ        )2
 یماــگنھ .تــسا زاــین ناــمرد نودــبً لاوــمعم ھناریگتخــس یرــیگیپ کــی ،دــشاب *تــملاع نودــب یراــمیب رــگا
 ھعیاــض دــنچ اــی ناوختــسا زــغم رــشتنم یرــیگرد( دوــب موــلیم لــپیتلوم عــفن ھــب ییاــھ ناــکم زا یدھاوــش ھــک
 *کیمتــسیس ناــمرد کــی .دراد دوــجو یراــمیب زا *ییاــھ ھناــشن اــیآ مینادــب ھــک تــسا بــجاو ،)*یناوختــسا
  .دوش زاغآ دیاب ،دوش *راد تملاع یرامیب ھک یتروص رد
 :لماشً لاومعم نامرد

 .)ندب رسارس رد مولیم یاھ لولس نامرد( کیمتسیس تروص ھب مولیم لپیتلوم نامرد •
 اـــی یـــحارج دـــننامھ ،)ندـــب رد صوـــصخم یاـــھ ناـــکم( موـــلیم لـــپیتلوم یعـــضوم ناـــمرد •

 نوتــس یگتــسکش لاــثم یارــب( دراد دوــجو *یناوختــسا *راد تــملاع ھعیاــض رــگا *یپارتوــیدار
 .)تارقف
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟تسا ھنیزگ کی *گولوتا یداینب یاھ لولس دنویپ ایآ       )3
 راــمیب ھــب ار یناــمرد خــساپ نیرــتھب )درــف دوــخ یداــینب یاــھ لولــس اــب( *گوــلوتا یداــینب یاــھ لولــس دــنویپ
 شھاــک نآ تیمــس ھتــشذگ ھــب تبــسن ھــک نــیا دوــجو اــب .دــھد یــم ،درــیگ رارــق ناــمرد لوا طــخ رد ھــک یتقو
 رارــق یبوــخ یــکیزیف تیعــضو رد ھــک یناراــمیب و رــت ناوــج ناراــمیب یارــب ناــمرد نــیا ،تــسا ھــتفای
 لاــس 70 زا رتلااــب .تــسا هدــش ھتــشاد ھــگن ،دــننک لــمحت ار شور نــیا یبناــج تارــثا دــنناوت یــم و دــنراد
 دــشاب تــسا نــکمم ءانثتــسا کــی .دــنک یــم جراــخ ناوختــسا زــغم دــنویپ ماــجنا زا ار ناراــمیبً لاوــمعم ندوــب
 نــیا .دــشاب یتملاــس اــب طبترــم تلاکــشم دوــجو زا یراــع یبوــخ یــکیزیف طیارــش رد نــسم درــف رــگا ھــک
 .دراد رامیب رھ قیقد یبایزرا ھب یگتسب
 
 ار دوــخ یاــھ تــیعونمم و دوــخ تارــطخ ،دوــخ تــعفنم ،دــنا هدــش تــسیل رــیز رد ھــک ییاــھ ناــمرد
 وــج سرــپ ناــمرد رــھ تارــطخ و تــعفنم اــب طاــبترا رد دوــخ کــشزپ زا ھــک دوــش یــم ھیــصوت .دــنراد
 ،تــسا دوــجوم یناــمرد ھــنیزگ نیدــنچ ھــک یناراــمیب رد .دیوــش عــلطم ناــمرد جیاــتن اــب طاــبترا رد اــت دــینک
 .دوش ثحب ینیلاب تارضم و دیاوف نیب لداعت ساسارب دیاب باختنا

 یداـــینب یاـــھ لولـــس دـــنویپ یاـــھ دـــیدناک یارـــب ناـــمرد لوا طـــخ
 *گولوتا
 ھــک ییاــھ نآ اــی( دنتــسھ یبوــخ یــکیزیف طیارــش رد ھــک یناراــمیب
 یداـــینب یاـــھ لولـــس دـــنویپ دـــیدناک ھـــک )دنتـــسھ لاـــس 65 زا رـــتمک
 .دــننک یــم تــفایرد *ییاــقلا ناــمرد کــیً لاوــمعم ،دنتــسھ *گوــلوتا
 .تــسا دــنویپ ماــجنا زا لــبق یراــمیب *مــجح شھاــک راــک نــیا فدــھ
 اــب تــسا نــکمم ھــک یدــح اــت یناــمرد خــساپ یرادــھگن فدــھ ،تــفای شھاــک یراــمیب *مــجح ھــک یماــگنھ
 .تسا *گولوتا دنویپ
 :تسا هدش لیکشت ییوراد ھس تابیکرت زاً لاومعم *ییاقلا نامرد

 )D( )VTD( *نوزاتمازگد / )T( *دیمودیلات / )V( *بیموزتروب -
 )D( )VCD( *نوزاتمازگد / )C( *دیمافسفولکیس / )V( *بیموزتروب -
 )D( )PAD( *نوزاتمازگد / )A( *نیسیبوروسکود / )P( *بیموزتروب -
 اــــپورا رد بــــیکرت نــــیا – D( )RVD( *نوزاــــتمازگد / )V( *بــــیموزتروب / )R( *دــــیمودیلانل -

 .)تسا هدشن دییات زونھ
 
 هرود رــھ زا لــبق ناــمرد ھــب خــساپ .دــماجنا یــم لوــط ھــب زور 28 اــی 21ً لاوــمعم ناــمرد هرود کــی
 6 یــلا 4 نیــب دــسرب ناــیاپ ھــب *ییاــقلا ناــمرد اــت تــسا مزلا ھــک ییاــھ هرود لــک دادــعت .دوــش یــم یــسررب
  .دراد امش تملاس تیعضو و نامرد ،خساپ عون ھب یگتسب ھک تسا هرود
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 یــم یراــمیب زا یراــع ناراــمیب ھــک یــیا هرود اــت تــسا مزلا *یــمیکحت ھــلحرم ،*ییاــقلا ناــمرد زا دــعب
 *گوــلوتا یداــینب یاــھ لولــس دــنویپ ھلیــسوب *یــمیکحت ناــمرد ،موــلیم لــپیتلوم رد .دــنک ینلاوــط ار دــننام
 ماــن ھــب یــشور قــیرط زا درــف دوــخ یداــینب یاــھ لولــس یروآ عــمج ھلیــسوب شور نــیا .دــیآ یــم تــسدب
 ،نوــخ ھــب ناوختــسا زــغم زا یداــینب یاــھ لولــس یزاــس دازآ کــیرحت یارــب .دور یــم شیــپ *زــیزرفآ
 اــب بــیکرت رد اــی ییاــھنت ھــب )GCSF ،تیــسولونارگ ینوــلک دــشر کرــحم روتکاــف( *دــشر روتکاــف راــمیب

 یداــینب یاــھ لولــس ھــک یماــگنھ ،زور دــنچ زا دــعب .دــنک یــم تــفایرد )*دیمافــسفولکیس( *یناــمرد یمیــش
 یــم ینوــخ یاــھ شیاــمزآ ھلیــسوب یداــینب یاــھ لولــس دادــعت .دوــش یــم *زــیزرفآ راــمیب ،دــنتفای شیازــفا
 یــم زــیرف و هدــش یروآ عــمج یداــینب یاــھ لولــس و هدــش رــتلیف *یــطیحم نوــخ .دوــش صخــشم دــناوت

 یارــب دــناوت یــم ،دناــسرب ماــمتا ھــب ار راــک نــیا راــمیب و دــسرب ماــمتا ھــب یروآ عــمج ھــک یماــگنھ .دوــش
 اـــبً لاوـــمعم( *یناـــمرد یمیـــش یلااـــب ریداـــقم زیوـــجت لماـــش شور نـــیا .دوـــش یرتـــسب *گوـــلوتا دـــنویپ
 ھــب راــمیب دوــخ یداــینب یاــھ لولــس ددــجم قــیرزت اــب هارــمھ ھــمادا رد ھــک )*نلااــفلم ماــن ھــب یــیوراد
 .تسا ،شدوخ
 زا دــعب هاــم 6-3 یــط دــناوت یــم مود *گوــلوتا دــنویپ ،دــھدن لــماکً اــبیرقت اــی لــماک خــساپ ،دــنویپ نیــلوا رــگا
 .دوش ماجنا یلوا
 
 .دوش ماجنا ینیلاب یاھ ییامزآراک یط رد طقف دیاب )هدنھد کی زا( *نژولآ یداینب یاھ لولس دنویپ

  دنویپ دیدناک نودب نارامیب یارب نامرد لوا طخ
 ھــک یناراــمیب اــی رــت نــسم اــی ھلاــس 70( دنتــسین *گوــلوتا یداــینب یاــھ لولــس دــنویپ دــیدناک ھــک یناراــمیب

 ناراــمیب .دنوــش یــم ناــمرد یــیوراد ھــس ییاــقلا تاــبیکرت اــبً لاوــمعم )دــنراد یفیعــض یــکیزیف طیارــش
 .دنوش نامرد ییوراد ود تابیکرت اب دنناوت یم ،رت فیعض

 
 :ییوراد ھس تابیکرت

 )P( )VMP( *نوزیندرپ / )M( *نلاافلم / )V( *بیموزتروب -
 )T( )MPT( *دیمودیلات / )P( *نوزیندرپ / )M( *نلاافلم -

  :ییوراد ود تابیکرت
 )D( )RD( *نوزاتمازگد / )R( *دیمودیلانل -
  *نوزیندرپ / *نیتسومادنب -
 *نوزیندرپ / *نلاافلم -

 هدرک *دوع ای *مواقم یرامیب یارب ینامرد مود طخ
 دــیدج یاــھوراد زا ناراــمیب ھــک دوــش هداد هزاــجا و هدــش قیوــشت دــیاب ینیلاــب یاــھ ییاــمزآراک رد تکرــش
  .دنوش عفتنم ،دنوش یم شیامزآ رضاح لاح رد ھک اھوراد زا یتابیکرت ای
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 زــین یدــعب و مود طوــطخ باــختنا رد دــیاب ،دوــش یــم ناــمرد طــخ نیــلوا باــختنا ناــمز رد ھــک یتاــظحلام
 ناــمرد و )تملاــس تیعــضو ،نــس( راــمیب ھــب طبترــم یددــعتم لــماوع ھــب یگتــسب باــختنا .ددرــگ ظاــحل
 .دراد )لمحت ،یشخب رثا ،عون( یلبق یاھ

 :دوش هدافتسا دناوت یم تلاح نیا رد ریز یاھ نامرد
 *نوزاتمازگد / *دیمودیلانل -
 و *دـــیمودیلانل یور رـــب ھـــک یناراـــمیب رد طـــقف :*نوزاـــتمازگد / *دـــیمودیلاموپ -

 .دنا هدادن خساپ *بیموزتروب
 *ھلیگپ نیسیبوروسکود ای *نوزاتمازگد اب بیکرت رد ای اھنت *بیموزتروب -
 / *بـــــــیموزلیفراک اـــــــی *نوزاـــــــتمازگد / *دـــــــیمودیلانل / *بـــــــیموزلیفراک -

 *نوزاتمازگد

 ناــمرد زا یــکی یور رــب ھــک یناراــمیب یارــب طــقف :*نوزاــتمازگد / *دــیمودیلانل / *بــیموزازگیا -
 .دنا ھتفرگن خساپ یلبق یاھ

 *بــیموزتروب یور رــب ھــک یناراــمیب یارــب طــقف :*نوزاــتمازگد / *بــیموزتروب / *تاتــسونیبوناپ -
 .دنا ھتفرگن خساپ )*دیمودیلاموپ ،*دیمودیلانل ،*دیمودیلات( *ینمیا هدننک لیدعت یوراد کی و

 *نوزاتمازگد / *دیمودیلانل / *باموزوتولا -
 ،*بــیموزتروب( موزاــئتورپ یاــھ هدــننک راــھم زا ھــک یناراــمیب یارــب ییاــھنت ھــب *باــموموتاراد -

 ،*دــــیمودیلانل ،*دــــیمودیلات( *یــــنمیا هدــــننک لیدــــعت یاــــھوراد و )*بــــیموزازگیا ،*بــــیموزلیفراک
 و *بــیموزتروب اــی *نوزاــتمازگد و *دــیمودیلانل اــب بــیکرت رد و دــنا ھــتفرگن ھــجیتن )*دــیمودیلاموپ
 ناـــمرد طـــخ کـــی لقادـــح ھـــک موـــلیم لـــپیتلوم لاـــسگرزب ناراـــمیب ناـــمرد یارـــب *نوزاـــتمزگد
 .دشاب یم ،دنا هدرک تفایرد

 خــساپ ھــک یناــسک رد( دوــش هدافتــسا ناراــمیب زا یــضعب رد دــناوت یــم *گوــلوتا یداــینب یاــھ لولــس دــنویپ
 .)تسا هدیشک لوط لاس 2 زا رتشیب نامرد ھب خساپ و دنا هداد *گولوتا یلبق دنویپ ھب بوخ

 .دوش ماجنا طقف ینیلاب ییامزآراک یط رد دیاب )هدنھد کی زا( *نژولآ یداینب یاھ لولس دنویپ

 مولیم لپیتلوم زا یشان تلاکشم نامرد
 رایــسب ناــمز .دــنبای لــماک یدوــبھب ناــگرا اــب طبترــم تلاکــشم موــلیم لــپیتلوم رد ھــک تــسا مــھم رایــسب
 .تسا مھم ،تایح هدننک دیدھت ثداوح ای و یناگرا نمزم یاھ بیسآ عوقو زا یریگولج یارب
 
 درـــکلمع ،دنوـــش یـــم موـــلیم لـــپیتلوم راـــچد ھـــک یناراـــمیب دـــصرد 50ً اـــبیرقت :*ھـــیلک درـــکلمع للاتـــخا
 راــنک رد .دــشاب تواــفتم یوــیلک یرــیگرد نازــیم ساــسارب تــسا نــکمم ناــمرد .دــنراد لــتخم یوــیلک
 ناــمرد زا یتمــسق ،دــناوت یــم *زیلاــید یــتح اــی یدــیرو اــی یکاروــخ *تاــعیام زیوــجت ،*کیمتــسیس ناــمرد
 ھــک دــیلوزومین ،نیرپــسآ دــننامھ یدییورتــسا رــیغ یباــھتلا دــض یاــھوراد ھــک دراد تــیمھا رایــسب .دــشاب
 .دنوشن هدافتسا ،دنوش یویلک بیسآ ثعاب دنناوت یم
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 دــناوت یــم .تــسا عیاــش موــلیم لــپیتلوم رد یناوختــسا بیــسآ :*یناوختــسا تاعیاــض اــی یناوختــسا درد
 نیــلوا دــناوت یــم یناوختــسا یاــھ یگتــسکش ،دراوــم یــضعب رد .دوــش درد ثــعاب اــی هدوــب *تــملاع نودــب
 ھـــلخادم راـــنک رد .تـــسا مزلا یدـــپوترا ھـــلخادم تـــلاح نـــیا رد و هدوـــب موـــلیم لـــپیتلوم *زورـــب ھناـــشن

 .دشاب رثوم تسا نکمم *یپارتویدار ،یحارج

 ھتــشاد دوــجو ناوختــسا یگدروــخ ھــیلوا *یاــھ ھناــشن یــلو دنــشاب ھتــشادن دوــجو *یناوختــسا تاعیاــض رــگا
 یاــھوراد *اــھ تانوفــسف سیــب .دوــش یــم داھنــشیپ ناوختــسا هدــننک تــیوقت یاــھوراد اــب ناــمرد ،دــشاب
 تروــص ھــب *تانوردــیماپ اــی *تانوردــلوز .دنوــش یــم هدافتــسا روــظنم نــیا یارــب ھــک دنتــسھ یلــصا
 دــیاب ،یــکف یاــھ تــنوفع و هدــش ماــجنا لاــس 2 یارــب دــیاب ناــمرد نــیا .دنوــش یــم زیوــجت یدــیرو قــیرزت
 .دنشاب هدش ھتشاذگ رانک اھوراد نیا عورش زا لبق

 تواــفتم دــناوت یــم شیازــفا نازــیم .تــسا یناوختــسا یگدروــخ لــیلد ھــب :نوــخ میــسلک حطــس شیازــفا
 .دنتسھ مزلا لااب رایسب یاھ میسلک تلاح رد *اھ تانوفسف سیب و یدیرو تاعیام .دشاب

 رد *ینوــخ مــک یارــب یددــعتم لــلع .تــسا نییاــپ زــمرق ینوــخ یاــھ لولــس شرامــش اــب طبترــم :*ینوــخ مــک
 بیــسآ اــی و یــعیبط رــیغ *یاــھ لــسامسلاپ ھلیــسوب ناوختــسا زــغم لاغــشا .دراد دوــجو موــلیم لــپیتلوم
 زیوــجت .دنتــسھ مزلا دیدــش رایــسب دراوــم رد نوــخ یاــھ قــیرزت .دنتــسھ لــلع نیرــت عیاــش ھــلمج زا یوــیلک
 قــیرزت ھــب زاــین تــسا نــکمم دــھد یــم زــمرق یاــھ لوــبلگ دــیلوت کــیرحت ھــک یــیوراد ،*نیتیوــپورتیرا

 .دھد شھاک ار نوخ

 نــیا یارــب .دــننک فیعــضت ار *یــنمیا متــسیس دــنناوت یــم موــلیم لــپیتلوم و *یناــمرد یمیــش :اــھ تــنوفع
 بــت دراوــم رد .دــھدب تــنوفع زا یریگوــلج یارــب کــیتویب یــتنآ یوراد یدادــعت دــیاب امــش کــشزپ ،تــلع
 ناــمرد عورــش یارــب نوــچ ،دــینکن دــیدرت دوــخ کــشزپ اــب ساــمت ارــب ،تــنوفع *یاــھ ھناــشن ریاــس اــی

 .تسا هدننک کمک یسفنت یاھ تنوفع نازیم شھاک یارب ازنلاوفنآ نسکاو .تسا مھم حیحص

 هرــھم نوتــس حطــس رد )موتیــسومسلاپ( یعــضوم هدوــت دوــجو لکــشم نــیا تــلع :عاــخن یور رــب راــشف
 .دــشاب مــھ هرــھم نوتــس یاــھ یگتــسکش تــلع ھــب دــناوت یــم نــیا .دــنک هدرــشف ار عاــخن دــناوت یــم ھــک تــسا
 ینلاــضع فعــض اــی اــھاپ قاــس ندــش زــگزگ دــننامھ یبــصع *یاــھ ھناــشن اــی یعــضوم درد *اــھ ھناــشن
 نوــچ ،دــیراد ار *اــھ ھناــشن نــیا رــگا دیــشاب یکــشزپ یاــھ تــبقارم لاــبند ھــب تعرــس ھــب دــیاب امــش .دنتــسھ
 .دنوـــش تـــشگرب لـــباق رـــیغ جـــلف ھـــب رـــجنم ناـــمرد مدـــع تروـــص رد دـــناوت یـــم تلاکـــشم نـــیا
 تیعــضو نــیا ناــمرد یارــب دوــجوم یاــھ ناــمرد یــحارج یــتح اــی *یپارتوــیدار ،*اھدییورتــساوکیتروک
 .دنتسھ
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟دنتسھ ھچ اھ نامرد یلامتحا یبناج ضراوع
 ناــمرد ھلیــسوب ھــک ناــمرد ضراوــع نیرــت عیاــش .تــسا تواــفتم ناــمرد عوــن ساــسارب یبناــج ضراوــع
 :دنتسھ ریز تروص ھب دنوش یم داجیا مولیم لپیتلوم

 زور دــنچ ھــک دنوــش اھتــشا نتــفر تــسد زا ثــعاب دــنناوت یــم اــھ ناــمرد زا یــضعب :ییاھتــشا یــب -
 یــم لــمحت یــتحار ھــب ھــک ییاــج نآ زا .دــشک یــم لوــط رتــشیب یــتح اــی ناــمرد ماــمتا زا دــعب

 یاھاذــغ .دــینک فرــصم لوــمعم ھــب تبــسن رــت کــچوک ییاذــغ یاــھ هدــعو دــینک یعــس ،دنوــش
 .دینک فرصم )زور رد رتیل 2-1.5ً ابیرقت( ناوارف تاعیام و دینکن فرصم برچ
 
 رــجنم دــنناوت یــم *نوزاــتمازگد اــی *بــیموزتروب ،*دــیمودیلات دــننامھ ،اــھوراد یــضعب :تــسوبی -

 دراوــم یــضعب رد دــناوت یــم امــش کــشزپ و تــسا یعیاــش رایــسب *ھناــشن نــیا .دنوــش تــسوبی ھــب
 رــگا .دوــش یریگوــلج تــسوبی زا ھــک تــسا مــھم رایــسب .دــنک زیوــجت )نیــلم( صاــخ ییاــھوراد
 ار شزرو و دــینک فرــصم )یاــچ ، بآ ھــنازور رــتیل 2( ناوارــف تاــعیام ،دراد دوــجو تــسوبی
 .دیھد رارق ھنازور ھمانرب رد
 
 اـــی *دـــیمودیلانل دـــننامھ صاـــخ یاـــھوراد یـــضعب اـــب طبترـــم دـــناوت یـــم *ھناـــشن نـــیا :لاھـــسا -

 تــلع بــسحرب یددــعتم یاــھوراد .دــشاب طبترــم رــیغ تــنوفع کــی ھــب طوــبرم اــی *بــیموزتروب
 لاھــسا *زورــب تروــص رد ھــک تــسا مــھم رایــسب .دــنریگب رارــق هدافتــسا دروــم دــنناوت یــم لاھــسا
 .دیھد علاطا دوخ کشزپ ھب

 
 شزــیر اــی وــم ندــش کزاــن ثــعاب ھــک دــندوب ییاــھوراد یمیدــق *یاــھ یناــمرد یمیــش :وــم شزــیر -

 ھــک یماــگنھ .دــشاب ھتــشاد ھــمادا ،دوــش ماــمت ناــمرد اــت تــسا نــکمم ،ناــمرد ھــب ھتــسب .دندــش یــم
 .درک دنھاوخ دشر امش یاھوم ،دوش مامت نامرد
 

 و )دوــــش یــــم هدافتــــسا *گوــــلوتا دــــنویپ رد( *نلااــــفلم دــــننامھ ،*نلایــــکلآ لــــماوع :ییازاــــن -
 *زورــب لاــمتحا رتــشیب ،)دوــش یــم هدافتــسا یداــینب یاــھ لولــس یروآ عــمج رد( *دیمافــسفولکیس
 ءوــس تارــثا ،دــینک یــم فرــصم *دــیمودیلانل اــی *دــیمودیلات امــش رــگا .دــنراد ار ھــضراع نــیا
 ھــنیزگ کــی راــک نــیا اــی ،دــیراد دــنزرف نتــشاد ھــب میمــصت رــگا .دوــش داــجیا تــسا نــکمم *یرادراــب
 .دــینک لاوــس عوــضوم نــیا دروــم رد دوــخ کــشزپ زا ھــک دــشاب ناــتدای ،تــسا امــش هدــنیآ رد
 زا لـــبق ار کـــمخت اـــی مرپـــسا و دراد دوـــجو یـــمیقع سناـــش شھاـــک یارـــب ییاـــھ هار هزورـــما

 .دننک یم یروآ عمج نامرد عورش
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ار اـــھ تـــنوفع *زورـــب دـــنناوت یـــم *یناـــمرد یمیـــش یاـــھوراد ماـــمت تـــقیقح رد :اـــھ تـــنوفع -
 یــم قاــفتا نــیا اــھ نآ درــکلمع رــییغت اــی دیفــس یاــھ لوــبلگ دادــعت شھاــک لــیلد ھــب .دــنھد شیازــفا
 یــم تــظفاحم یچراــق اــی یــسوریو ،ییاــیرتکاب یاــھ تــنوفع زا ار اــم ندــب اــھ لولــس نــیا .دــتفا
 یــط رد ینوــفع تلاکــشم نیرــت عیاــش ،اــھ سورــیو ندــش لاــعف و ییاــیرتکاب یاــھ تــنوفع .دــننک
 ھــلحرم نــیا یــط ردً لاوــمعم اــھوراد یــضعب .دنــشاب یــم ناــمرد ماــمتا یــتآ یاــھ هاــم و ناــمرد
 یاـــھ لولـــس شھاـــک ھـــک *ینپورتوـــن .دنوـــش یـــم زیوـــجت ضراوـــع نـــیا *زورـــب شھاـــک یارـــب
 تــنوفع زا اــم تــظفاحم اــھ نآ شــقن ھــک تــسا دیفــس یاــھ لوــبلگ زا یدــصرد ،تــسا لــیفورتون
 ھـــک یماـــگنھ رد رـــگید *ھناـــشن ھـــنوگرھ اـــی بـــت امـــش رـــگا .تـــسا یچراـــق و ییاـــیرتکاب یاـــھ
 عیرــس رد کــشزپ اــب ھــک تــسا مــھم ،دــیراد ،)اــھ لــیفورتون نییاــپ دادــعت اــب( دیتــسھ *کــینپورتون
 رد یرتــسب ھــب زاــین دیدــش تــنوفع کــی ھــک تــسا نــکمم نوــچ دــیریگب ساــمت نــکمم ناــمز نیرــت
 شھاــک ثــعاب ندوــب رــیگیپ تروــص رد ھــک دراد دوــجو یکدــنا تاــکن .دیوــش لاتــبم ناتــسرامیب

 :دنوش یم تنوفع سناش
 .تــسا رتــشیب ندــش راــمیب سناــش ،رتــشیب دارــفا دادــعت ھــچرھ :دــیزیھرپب غولــش یاــھ ناــکم زا )1
 .تسا حیحص )ناتسمز / زییاپ( ازنلاوفنآ لصف رد صوصخ ھب تلاح نیا

 .دــینک زــیھرپ تــنوفع لــماح یلاــمتحا یاھاذــغ زا ھــک تــسا یــنعم نــیا ھــب :دــینک فرــصم ملاــس )2
 اــی ماــخ ییاــیرد یاھاذــغ ،یھاــم اــی ماــخ تــشوگ و دــینک تــیاعر ار یتــشادھب درادناتــسا نیناوــق
 .دینکن فرصم هزیروتساپ ریغ تاینبل تلاوصحم
 زا دــناوت یــم ھــک دــیھد ماــجنا یور هداــیپ دــننامھ یندــب کبــس یاــھ تــیلاعف :دــینامب لاــعف )3
 و اــھ ھــیر ،بــلق دوــش یــم ثــعاب و دــھد ییاــھر ار امــش *یناــمرد یمیــش زا یــشان یاــھ یگتــسخ
 کــمک و هداد شھاــک ار تــنوفع رــطخ راــک نــیا .دــننامب یقاــب حیحــص لکــش رد امــش تلاــضع
 .دبای قباطت یسرتسا طیارش اب ندب ات دنک یم
 
 .تــسا یمیدــق *یناــمرد یمیــش یاــھوراد ھــب طوــبرمً لاوــمعم ھــضراع نــیا :غارفتــسا و عوــھت -

 .دنوــش یــم هدافتــسا ھــضراع نــیا زا یریگوــلج یارــب عیاــش تروــص ھــب *غارفتــسا دــض یاــھوراد
 غارفتـــسا و عوـــھت ناـــمرد یارـــب اـــھوراد ریاـــس ،تـــسین یفاـــک *یریگـــشیپ رـــگا ،تاـــقوا یھاـــگ
 .دنوش یم زیوجت
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ھــب بیــسآ .تــسا *دــیمودیلات و *بــیموزتروب ھــب طبترــم عیاــش روــط ھــب :*یــطیحم یبــصع یرــیگرد -
 درد و )اــھاپ و اــھ تــسد فــک ندــش زــگزگ( یــسح صیاــقن ثــعاب دــناوت یــم یــطیحم باــصعا

 ھــک تــسا مــھم .دوــش یــم عورــش اــھ تــسد و اــھاپ فــک زا و یگتــسھآ ھــبً لاوــمعم بیــسآ نــیا .دوش
 ھــک نــیا و وراد رادــقم میــظنت .دــیھد علاــطا *اــھ ھناــشن نــیا نتــشاد تروــص رد دوــخ کــشزپ ھــب

 اــی شھاــک یارــبً لاوــمعم )یدــیرو یاــج ھــب یدــلجریز *بــیموزتروب( دوــش زیوــجت وراد ھــنوگچ
 باـــصعا یرـــیگرد شھاـــک یارـــب دودـــحم یوراد یرـــسکی .تـــسا یفاـــک *اـــھ ھناـــشن نـــیا عـــطق
 .دنراد دوجو *یطیحم
 
 *نوزاــتمازگد اــب بــیکرت رد *دــیمودیلانل اــی *دــیمودیلات ھــک یــتقو *نوــخ ھــتخل *زورــب رــطخ :*ھــتخل -

 ھناــشن و مــیلاع یــمرگ اــب هارــمھ یزــمرق *زورــب و درد ،مروــت .تــسا رتلااــب ،دنوــش یــم فرــصم
 دوــخ کــشزپ اــب ھلــصافلاب ،دــیدرک ســح اــھاپ قاــس اــی اــھوزاب رد ار نــیا رــگا .دنتــسھ *ھــتخل *یاــھ
 اــی نیراــپھ( داــقعنا دــض یاــھوراد اــب *یریگــشیپ ،ھــتخل سناــش شھاــک یارــب .دــیریگب ساــمت
 یــم فرــصم لااــب تاــبیکرت یــتقو تــسا نــکمم و هدــش زیوــجتً لاوــمعم )نییاــپ رادــقم اــب نیرپــسآ

 .دوش ھیصوت ،دوش
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ؟دھد یم یور ھچ نامرد زا دعب
  ناکشزپ اب یریگیپ
 ھناــشن ھــک نــیا زا لــبق یراــمیب *دوــع اــت تــسا مزلا تدــم ینلاوــط یرــیگیپ ،موــلیم لــپیتلوم اــب ناراــمیب رد
 .تسا مزلا ،دنوش رھاظ *اھ
 ،نوــخ میــسلک و *نینیتارــک یرــیگ هزادــنا ،*ینوــخ یاــھ لولــس لــماک شرامــش لماــش ینوــخ تاــشیامزآ
 راــبکی هاــم 3-2 رــھ دــیاب ،دازآ *کبــس هرــیجنز تبــسن یرــیگ هزادــنا اــی و راردا و مرــس *زروــفورتکلا
 نــکمم درــف رــھ ساــسارب *ناوختــسا زــغم یرادرــب ھــنومن و *یژوــلویدار یرادرــب ریوــصت .دوــش ماــجنا
 .دوش ماجنا تسا
 
 ھنازور یاھ تیلاعف ھب تشگزاب
 یگدــنز رد یــتارییغت ثــعاب تــسا نــکمم موــلیم لــپیتلوم صیخــشت

 ھـــک یدارـــفا ھـــنازور یاـــھ تـــیلاعف رد نیـــنچمھ و امـــش یداـــع
 نــکمم ناراــمیب یماــح یاــھ هورــگ .دوــش ،دنتــسھ امــش ھــب کــیدزن
 راوــشد .دــییایب راــنک تارــییغت نــیا اــب اــت دــننک کــمک امــش ھــب تــسا
 ،ددرگزاــب تــسا نــکمم موــلیم لــپیتلوم ھــک رــکف نــیا اــب ھــک تــسا

 ،تــسا ناــیرج رد رــضاح لاــح رد ھــک ھــچ نآ ھــیاپرب .دــینک یگدــنز
 ماـــمتا زا دـــعب *دوـــع رـــطخ شھاـــک یارـــب یـــصاخ ھیـــصوت چیـــھ
 یداــع یگدــنز ھــب تــشگزاب ،موــلیم لــپیتلوم دوــخ نیــنچمھ و ناــمرد ھــجیتن رد .درادــن دوــجو ناــمرد
 ،یگتــسخ ،یــسنج لــیم ،ندــب لکــش ھــب طبترــم یتلااوــس .دــشابن یداــع ،دارــفا یــضعب یارــب تــسا نــکمم
 ،ماوــقا اــب تلااوــس نــیا ندرــک ثــحب .دــشاب امــش رــظن دــم تــسا نــکمم یگدــنز تــیفیک اــی تاــساسحا ،راــک
 نیــنچمھ ناراــمیب یماــح یاــھ هورــگ .دــشاب رثوــم تــسا نــکمم ناکــشزپ و ناراــمیب ریاــس اــی ناتــسود
 کــمک ناــمرد تارــثا اــب نتــشاد راــک و رــس یارــب یاــھ ھیــصوت ندروآ مھارــف اــب امــش ھــب تــسا نــکمم
 زا یرایـــسب رد کـــمک طوـــطخ و ناطرـــس هزوـــح ناـــسانش ناور اـــی یـــنفلت تاـــعلاطا تامدـــخ .دـــننک
 .دنتسھ سرتسد رد رتشیب تیامح نیمات یارب اھروشک
 
 ؟دوش یم ھچ تشگزاب مولیم لپیتلوم رگا
 و نــس ساــسارب درــف نــیا رد ناــمرد .دوــش یــم هدــیمان *تــشگزاب اــی *دوــع ،ددرگزاــب موــلیم لــپیتلوم رــگا
 .دراد یگتسب یلبق یاھ نامرد و رامیب تملاس تیعضو
 
 نیرــت مــھم ھــک تــسا سرتــسد رد هدرــک *دوــع موــلیم لــپیتلوم یارــب رثوــم ناــمرد نیدــنچ رــضاح لاــح رد
 یرتــشیب یاــھوراد ھــک تــسا راــظتنا .تــسا تیمــس و یــشخب رــثا رــظن زا ناــمرد نیرــت بــسانم نتفاــی زــج
   .دننک دورو تبابط ھب هدنیآ لاس نیدنچ یط رد
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ھــچ رــھ ،تــسا خــساپ نیــمود ندروآ تــسد ھــب موــلیم لــپیتلوم یارــب ناــمرد مود طــخ فدــھ ،یــلک روــط ھــب
 رد دــناوت یــم نــیا .دوــش هداد تــصرف ،رــگید *تــملاع نودــب یــیا هرود راــمیب ھــب اــت رــتھب رــت ینلاوــط
 یراــمیب دوــخ جلاــع ناــمرد فدــھ ھــک لااــب نوــخ راــشف ،تــباید دــننامھ نمزــم یراــمیب رــکفت اــب ھــسیاقم
 یگدــنز یارــب راــمیب ھــب نداد هزاــجا فدــھ ،دروــم ود رــھ رد .درــیگ رارــق ،تــسا نآ *یاــھ ھناــشن ھــکلب

 .تسا ،دراد ناکما ھک یدح ات یداع

 ؟مریگب رظن رد ار ینیلاب یاھ ییامزآراک دیاب ایآ
 طــخ نیــلوا زا دــعب ناراــمیب رــثکا ،دراد دوــجو رــضاح لاــح رد ھــک ییاــھ ناــمرد نیرــتھب مــغر یــلع
 رد دــیدج یوراد یــیا هدــنبای شیازــفا دادــعت ،رــیخا لاــس نیدــنچ یــط رد .تــشاد دــنھاوخ *دوــع ناــمرد
 ،دنتــسھ رثوــم ھــک هدــش دــییات هاگــشیامزآ رد ھــک ییاــھوراد .دــنا هدــش شیاــمزآ و هدــش تــفای ناــھج رــسارس
 یاــھ ییاــمزآراک ھــمھ .دنوــش یــم ھتخانــش ینیلاــب ییاــمزآراک ھــک دنتــسھ ناــسنا رد شیاــمزآ طیارــش دــجاو
 ھــب تــسا هدــش شیاــمزآ ھــک یناــمرد دــنھد ناــشن تــسا نــکمم و دنوــش یــمن رــتھب ناــمرد ھــب رــجنم ینیلاــب

 زا ینیلاــب یاــھ ییاــمزآراک رد تکرــش ،دوــجو نــیا اــب .تــسین هدافتــسا دروــم رــضاح لاــح ناــمرد یبوــخ
 رد اــھ لاــس یارــب تــسا نــکمم ھــک دــھدب ییاــھوراد ھــب یــسرتسد ناراــمیب ھــب دــناوت یــم ھــک ییاــج نآ
 نیــنچ رد تکرــش لاــمتحا اــب طاــبترا رد دوــخ کــشزپ اــب ھــک تــسا مــھم .دراد تــیمھا ،دنــشابن سرتــسد
 یاــھ ییاــمزآراک اــب طاــبترا رد تاــعلاطا دــیناوت یــم نیــنچمھ .دــینک تبحــص ینیلاــب یاــھ ییاــمزآراک
  .دیبایب )Clinicaltrials.gov, clinicaltrialsregister.eu( تنرتنیا رد ینیلاب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 راوشد ناگژاو فیراعت
 نیموبلآ
 .دوش یم تفای داوم ریاس و ریش ،غرم مخت هدیفس ،نوخ رد ھک ینییتورپ یعون
 
 نلایکلآ لماوع
 ار لولـــس دـــشر و هدرـــک لخادـــت DNA اـــب .دوـــش یـــم هدافتـــسا ناطرـــس ناـــمرد رد ھـــک وراد زا یعوـــن
 .دنک یم فقوتم
 
  نژولآ دنویپ
 زا )دــنبای یــم لــماکت ینوــخ یاــھ لولــس ماــمت نآ زا ھــک ییاــھ لولــس( یداــینب یاــھ لولــس درــف ھــک یــشور
 .دنک یم تفایرد ،ناسکی ھن یلو ،یکیتنژ تھابش اب هدنھد کی
 
 زودیئولیمآ
 رــسارس رد اــی )یعــضوم *زودــیئولیمآ( اــھ ناــگرا زا یــضعب رد نییتورــپ ھــک اــھ یراــمیب زا یــھورگ
 اــی )صخــشم تــلع نودــب( ھــیلوا تــسا نــکمم *زودــیئولیمآ .دــنبای یــم عــمجت )رــشتنم *زودــیئولیمآ( ندــب
 یــثرا اــی )موــلیم لــپیتلوم دــننامھ ،اــھ ناطرــس زا یــضعب لماــش ،دــشاب هدــش داــجیا رــگید تــلع ھــب( ھــیوناث
 یــم *زودــیئولیمآ زا رثاــتم اــھ ناــگرا زا یرایــسب .دــشاب ،)دــشاب هدــش لــقتنم نادــنزرف ھــب نیدــلاو زا(
 .دنشاب ھتسباو )یثرا ای ھیوناث ،ھیلوا( *زودیئولیمآ عون ھب تسا نکمم اھ ناگرا یریگرد .دنوش
 
 ینوخ مک
 ،دراد نــھآ ھــک *ینیبوــلگومھ .دوــش یــم صخــشم *نیبوــلگومھ اــی زــمرق یاــھ لوــبلگ دوــبمک اــب ھــک یتلاــح
 .دوش یمن ماجنا تلاح نیا رد دنور نیا .دھد یم لاقتنا ندب لک ھب اھ ھیر زا ار نژیسکا
 
 یشوھیب
 یاـــھ ســـکلفر ،دـــنک یـــمن ســـح ار درد راـــمیب نآ رد ھـــک یرایـــشوھ مدـــع زا یتـــشگرب لـــباق تیعـــضو
 هدــننک شوــھیب ھــک داوــم یــضعب زا هدافتــسا اــب .دــھد یــم خــساپ رــتمک تاــکیرحت ھــب و درادــن یــعیبط
 ھــب و دــشاب صقاــن اــی لــماک دــناوت یــم .دوــش یــم اــقلا یعونــصم تروــص ھــب تــلاح نــیا ،دنوــش یم ھتخانش
 .دھد یم یحارج لامعا هزاجا رامیب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 نتداپ
 ھــک یــیا هداــم( نژ یــتنآ ھــب خــساپ رد )دیفــس یاــھ لوــبلگ زا یعوــن( *اــھ لــسامسلاپ طــسوت ھــک یــنییتورپ
 دــناوت یــم *نتداــپ رــھ .دوــش یــم ھتخاــس ،)دــھدب نآ ھــب یــنمیا یــصاصتخا خــساپ ندــب دوــش یــم ثــعاب
 .تــسا نژ یــتنآ بــیرخت ھــب کــمک لاــصتا نــیا فدــھ .دوــش لــصتم یــصاخ نژ یــتنآ کــی ھــب لــصتم
 دیفــس یاــھ لوــبلگ طــسوت بــیرخت ،نیریاــس .دــننک یــم بــیرختً امیقتــسم ار نژ یــتنآ اــھ *نتداــپ زا یــضعب
 .تسا *نیلوبولگونومیا یعون *نتداپ کی .دننک یم لیھست ار
 
 غارفتسا دض هدام
 .دوش یم نآ شھاک ای غارفتسا و عوھت زا یریگولج ھک ییوراد
 
 زیزرفآ
 جراــخ دیفــس یاــھ لوــبلگ اــی *اــھ تــکلاپ دــننامھ نآ زا یتمــسق ،هدــش یروآ عــمج نوــخ نآ رد ھــک یــشور
 .دوش یم هدیمان زیزرف نینچمھ .دوش یم هدنادرگزاب هدنھد ھب نآ یقب ام سپس و هدش
 
 تملاع نودب
 .دنک یم نایب درف ھک یشوخان و یرامیب تارھاظت ای درد دننامھ ،*اھ ھناشن دوجو مدع
 
 گولوتا دنویپ
 لولــس ماــمت ھــک ییاــھ لولــس( یداــینب یاــھ لولــس نآ رد ھــک تــسا یــشور گوــلوتا یداــینب لولــس دــنویپ
 .دوــش یــم هدــنادرگزاب درــف ناــمھ ھــب ادــعب و هدــش هرــیخذ ،هدــش ادــج ،)دــنبای یــم لــماکت نآ زا ینوــخ یاــھ
 و دوــش یــم هرــیخذ ،هدــش ادــج درــف زا ناوختــسا زــغم ھــک تــسا یــشور گوــلوتا ناوختــسا زــغم دــنویپ

 .دوش یم هدنادرگرب ھتفای دیدشت نامرد زا دعب درف ھب سپس
 
 نیتسومادنب
 .دوــش یــم هدافتــسا ینوــخ یاــھ یمیخدــب ریاــس و موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب ھــک وراد رد یلاــعف هداــم
 .دوــش یــم اــھ نآ گرــم ھــب رــجنم و هدــش یناطرــس یاــھ لولــس رد DNA بــیرخت ثــعاب *نیتــسومادنب
 .تسا اھ تیلوباتم یتنآ زا یعون و *نلایکلآ لماوع زا یعون

 
 میخ شوخ
 رــتگرزب تــسا نــکمم *میــخ شوــخ یاــھرموت .تــسا ندوــبن یناطرــس یــنعم ھــب *میــخ شوــخ ،رموــت یارــب
 .دنوش یم هدیمان میخدب ریغ نینچمھ .دنبای یمن شرتسگ ندب یاھ تمسق ریاس ھب یلو ،دنشاب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 نیلوبولگورکیم 2 اتب
 رد و اــھ تیــسوفنل دــننامھ ،اــھ لولــس زا یرایــسب حطــس رد یــعیبط روــط ھــب ھــک کــچوک یــنییتورپ
 ناــشن تــسا نــکمم راردا و نوــخ رد نآ رادــقم شیازــفا .دوــش یــم تــفای ،راردا و نوــخ رد یــمک رادــقم
 .دشاب موفنل ای مولیم لپیتلوم دننامھ ناطرس عاونا زا یضعب دننامھ ،یرامیب هدنھد
 
 تانوفسف سیب
 اــھ ناطرــس زا یــضعب طــسوت ھــک یناوختــسا درد اــی یمــسلکرپیھ ناــمرد یارــب ھــک یتاــبیکرت اــی اــھوراد
 اــی زورپوئتــسا ناــمرد یارــب نیــنچمھ *اــھ تانوفــسف سیــب لاکــشا .دوــش یــم هدافتــسا ،دوــش یــم داــجیا
 ھــک یناوختــسا لولــس راــھم *اــھ تانوفــسف سیــب .دنوــش یــم هدافتــسا یناوختــسا یرادرــب ریوــصت یارــب
 .دنوش یم هدیمان تانوفسف ید نینچمھ .دننک یم ،دوش یم ناوختسا بیرخت ثعاب
 

 یناوختسا ھعیاض
 نــکمم *یناوختــسا ھعیاــض .تــسا ناوختــسا راتخاــس اــی دــشر رد للاتــخا کــی ،*یناوختــسا ھعیاــض کــی
 اــب ناراــمیب رد اــھ ناوختــسا بــیرخت ھــجیتن یناوختــسا تاعیاــض .دــشاب یناطرــس رــیغ اــی یناطرــس تــسا
 لــپیتلوم اــب ناراــمیب رد .دــننک یــم رثاــتم ار ھنیــس ھــسفق اــی نــگل ،هرــھم نوتــس ادــتبا و هدوــب موــلیم لــپیتلوم
 یگتــسکش سناــش شیازــفا و درد ثــعاب ،دــننک یــم فیعــضت ار ناوختــسا یناوختــسا تاعیاــض ،موــلیم
 .دنوش یم
 
 ناوختسا زغم نویساریپسآ
 ھــب ھــک ینزوــس قــیرط زا ار اــھ لولــس و ناوختــسا زــغم عیاــم زا یرادــقم *ناوختــسا زــغم نویــساریپسآ
 یارـــب سپـــس ناوختـــسا زـــغم یاـــھ لولـــس و عیاـــم .دـــنک یـــم جراـــخ ،دوـــش یـــم دراو ناوختـــسا نورد
 .دنوش یم شیامزآ ،دراد ناوختسا زغم رد هدش ھتخاس ینوخ لولس رھ ھک یتلاکشم
 
 ناوختسا زغم یریگ ھنومن
 ،نــگل ناوختــسا زاً لاوــمعم ،نآ نورد ناوختــسا زــغم اــب ناوختــسا زا یکچوــک ھــنون نآ رد ھــک یــشور
 ســح یــب ،هدــننک ســح یــب کــی اــب نآ نیرــیز ناوختــسا و تــسوپ زا یکچوــک تمــسق .دوــش یــم جراــخ
 ھــنومن اــت هدــش هدــناخرچ و هداد راــشف ناوختــسا فرــط ھــب صوــصخم نــھپ نزوــس کــی سپــس .دوــش یــم
 زــغم نویــساریپسآ اــب ناــمزمھ تــسا نــکمم شور نــیا .دــنک ادــج ار نآ نورد ناوختــسا زــغم و ناوختــسا
 .دنوــش یــم یــسررب تــسیژولوتاپ ھلیــسوب هدــش جراــخ یاــھ تــفاب اــی اــھ لولــس .دوــش ماــجنا *ناوختــسا
 اــھ لولــس یور رــب ار تاــشیامزآ ریاــس اــی ،هدرــک ھــعلاطم پوکــسورکیم رــیز رد ار تــفاب تــسیژولوتاپ
 تــسا هدــش رــیگرد موــلیم اــب ناوختــسا زــغم اــیآ ھــک دــنک یــم صخــشم تــسیژولوتاپ .دــھد یــم ماــجنا تفاب ای
 .تسا هدشن ای
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 
 زارد نزوــس کــی( یدیــشمج نزوــس کــی ،تــسوپ زا یکچوــک تمــسق یــسح یــب زا دــعب .ناوختــسا زــغم یرــیگ ھــنومن و نویــساریپسآ
 رــیز یــسررب یارــب ناوختــسا زــغم و ناوختــسا ،نوــخ یاــھ ھــنومن .دوــش یــم دراو راــمیب نــگل ناوختــسا نورد ھــب )یلاــخوت و
 .دنوش یم جراخ پوکسورکیم
 
 ناوختسا زغم یبایزرا
 پوکــسورکیم رــیز رد اــھ تــفاب و اــھ لولــس یباــیزرا( یژولوتاــپ زیلاــنآ ھــب *ناوختــسا زــغم یباــیزرا
 *ناوختــسا زــغم یرــیگ ھــنومن و نویــساریپسآ رد ھــک ناوختــسا زــغم یاــھ ھــنومن )تــسیژولوتاپ طــسوت
 .دنک یم هراشا ،تسا هدمآ تسدب

 
 بیموزتروب
 ھــک یناراــمیب رد لــتنم موــفنل ناــمرد یارــب .دوــش یــم هدافتــسا موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 عاوــنا ریاــس ناــمرد رد نیــنچمھ و دوــش یــم هدافتــسا ،دــنا هدرــک تــفایرد یرــگید ناــمرد کــی لقادــحً لاــب

 و دــنک یــم راــھم ار اــھ لولــس رد یلوــکلوم ریــسم نیدــنچ *بــیموزتروب .دوــش یــم هدافتــسا ناطرــس
 .تــسا موزاــئتورپ یاــھ هدــننک راــھم زا یعوــن .دوــش یناطرــس یاــھ لولــس گرــم ثــعاب تــسا نــکمم
 یناطرــس یاــھ لولــس دــشر راــھم ھــب ھــک دــنک یــم دراد ماــن موزاــئتورپ ھــک ییاــھ میزــنآ درــکلمع راــھم
 .درب یم نیب زا ار اھ نآ و هدرک کمک
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 بیموزلیفراک
 ناــمرد ریاــس اــب ناــمرد زا دــعب ھــک موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب اــھوراد ریاــس اــی ییاــھنت ھــب ھــک یــیوراد
 عاوــنا ریاــس ناــمرد رد نیــنچمھ .دوــش یــم هدافتــسا ،تــسا ھتــشگزاب اــی هدــش رتدــب ناطرــس دــض یاــھ
 درــکلمع راــھم .تــسا موزاــئتورپ هدــننک راــھم زا یعوــن *بــیموزلیفراک .تــسا هدــش ھــعلاطم اــھ ناطرــس
 نآ و هدرــک کــمک یناطرــس یاــھ لولــس دــشر راــھم ھــب ھــک دــنک یــم دراد ماــن موزاــئتورپ ھــک ییاــھ میزــنآ
 .درب یم نیب زا ار اھ
 

 ینامرد یمیش
 ار اــھ نآ دــشر اــی و هدرــب نیــب زا ار ناطرــس یاــھ لولــس ییاــھوراد زا ھــک ناطرــس ناــمرد شور کــی
 و هدــش زیوــجت گرھایــس نورد ھــب ھتــسھآ قــیرزت اــب راــمیب ھــبً لاوــمعم اــھوراد نــیا .دــنک یــم دودــحم
 لــحم بــسحرب دــبک ھــب میقتــسم قــیرزت اــب اــی مادــنا ھــب میقتــسم قــیرزت اــب اــی یکاروــخ دــناوت یــم نیــنچمھ
 .دنوش زیوجت ،ناطرس
 
 نامزمھ یرامیب
 .دشاب ھتشاد دوجو *نامزمھ یرامیب دنچ ای ود ھک یتلاح
 
 ینوخ یاھ لولس لماک شرامش
 یرــگید صــصختم اــی کــشزپ طــسوت ھــک تــسا ینوــخ ھــعومجم کــی *ینوــخ یاــھ لولــس لــماک شرامــش
 یلولــس شرامــش دــننامھ درــف نوــخ رد اــھ لولــس اــب طاــبترا رد ار یتاــعلاطا و دوــش یــم تــساوخرد
 ناــیرج رد ھــک اــھ لولــس .دــھد یــم یندــعم داوــم و اــھ نییتورــپ نازــیم تــظلغ و لولــس عوــن رــھ یارــب

 ،)اــھ تیــسوکل( دیفــس یاــھ لوــبلگ :دنوــش یــم میــسقت ھتــسد ھــس ھــب یــلک روــط ھــب دــننک یــم شدرــگ نوــخ
 شھاـــک اـــی شیازـــفا للاتـــخا .)اـــھ تیـــسوبمورت( *اـــھ تـــکلاپ و ،)اـــھ تیـــسورتیرا( زـــمرق یاـــھ لوـــبلگ
 یاــھ لولــس شرامــش نوــچ یــفرط زا و دراد اــھ یراــمیب زا یعاوــنا روــضح رــب تــللاد اــھ نآ ریداــقم
 یــلک تیعــضو کــی دــناوت یــم ،دوــش یــم ماــجنا ھــک تــسا یکــشزپ رد ینوــخ شیاــمزآ نیرــت جــیار ینوــخ
 .دنک صخشم ار درف تملاس
 

  نکسا یت یس
 رتوپیماــک ھلیــسوب جیاــتن و هدــش نکــسا *ســکیا ھعــشا ھلیــسوب ندــب یاــھ ناــگرا ھــک یفارگوــیدار زا یلکــش
 ھــب تــسا کــمم بــجاح هداــم کــی .دنزاــسب ندــب یاــھ تمــسق زا یــقیقد ریواــصت اــت ھــتفرگ رارــق مــھ راــنک
 هداد ناــشن رــت حــضاو اــھ ناــگرا و اــھ تــفاب دــنک کــمک اــت هدــش هدــیعلب اــب هدــش قــیرزت گرھایــس نورد
 ناــمرد ردــقچ ھــک نــیا نتفاــی اــی ،ناــمرد ھــب یرــیگ میمــصت ،یراــمیب صیخــشت یارــب تــسا نــکمم .دنوــش
 .دوش هدافتسا ،تسا هدوب رثوم
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 )نامرد( یمیکحت
 یارــب *یــمیکحت ناــمرد .دوــش یــم زیوــجت ھــیلوا ناــمرد زا دــعب ناطرــس ندــش وــحم زا دــعب ھــک یناــمرد
 وــترپ تــسا نــکمم .دوــش یــم هدافتــسا ،دنــشاب هدــنام یقاــب ندــب رد تــسا نــکمم ھــک یناطرــس یاــھ لولــس
 ،دــنربب نیــب زا ار یناطرــس یاــھ لولــس ھــک دــشاب ییاــھوراد اــب ناــمرد اــی یداــینب لولــس دــنویپ ،یناــمرد
 .دشاب
 
 دییورتساوکیتروک
 رد اـــھ نآ .دوـــش یـــم ھتخاـــس لاـــنردآ هدـــغ یجراـــخ یاـــھ تمـــسق رد ھـــک یدییورتـــسا نوـــمروھ رـــھ
 ناــمرد یارــب و ھتــشاد ندــب رد یتواــفتم تارــثا *اھدییورتــساوکیتروک .دنوــش یــم ھتخاــس زــین هاگــشیامزآ

 و ،*یـــنمیا متـــسیس راـــھم ،نوـــمروھ نیزگیاـــج ناوـــنع ھـــب اـــھ نآ .دنوـــش یـــم هدافتـــسا یـــفلتخم تلااـــح
 *اھدییورتـــساوکیتروک .دوـــش یـــم هدافتـــسا ،نآ ناـــمرد و ناطرـــس یبناـــج ضراوـــع زا یـــضعب ناـــمرد
 .دنوش یم هدافتسا یدییوفنل یاھ یمسول و اھ موفنل زا یضعب نامرد یارب

 
 نینیتارک
 هزادــنا *ھــیلک درــکلمع یارــب *نینیتارــک حوطــس .دوــش یــم حــشرت راردا نورد ھــب ندــب زا ھــک یــبیکرت
 .دنوش یم یریگ
 
 نینیتارک یزاسکاپ
 راــک اــھ ھــیلک ھــنوگچ ھــک نــیا دروــم رد یتاــعلاطا یروآ مھارــف ھــب کــمک *نینیتارــک یزاــسکاپ شیاــمزآ
 یــم ھــسیاقم نوــخ *نینیتارــک حطــس اــب ار راردا رد *نینیتارــک حطــس شیاــمزآ نــیا .دــنک یــم ،دــننک یــم
 .دنک
 

 دیمافسفولکیس
 ریاــس ناــمرد یارــب یــسررب رد و دوــش یــم هدافتــسا اــھ ناطرــس زا یرایــسب ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 یــم لولــس نتــشک ثــعاب و هدــش لــصتم اــھ لولــس رد DNA ھــب *دیمافــسفولکیس .دــشاب یــم مــھ اــھ ناطرــس
 .تسا نلایکلآ لماع عون کی .دوش
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 کیتنژوتیس
 لولــس یــنژ تاــعلاطا رــثکا ھــک دنتــسھ نییتورــپ و DNA زا لــیوط ییاــھ ھتــشر ،اــھ موزوــمورک ھــعلاطم
 ناوختــسا زــغم اــی نوــخ ،تــفاب یاــھ ھــنومن یور رــب یتاــشیامزآ لماــش *کیتنژوتیــس .دــنراد دوــخ رد ار
 اـــی نتـــفر تـــسد زا ،یگتـــسکش تروـــص ھـــب اـــھ موزوـــمورک رد تارـــییغت تـــیور یارـــب هاگـــشیامزآ رد
 زا یــیا *ھناــشن تــسا نــکمم اــھ موزوــمورک زا یــضعب رد تارــییغت .دــشاب یــم موزوــمورک ندــش ھفاــضا
 ھــب کــمک تــسا نــکمم *کیتنژوتیــس .دــنراد اــھ ناطرــس زا یــضعب ھــک دــشاب یتلاــح اــی یــکیتنژ یراــمیب
 ،بــسانم ناــمرد درــکلمع یگنوــگچ نتفاــی اــی ناــمرد یارــب یرــیگ میمــصت ،یتلاــح اــی یراــمیب صیخــشت
 .دنک
 
 باموموتاراد
 CD38 ماــن ھــب نییتورــپ ھــب *باــموموتاراد .دوــش یــم هدافتــسا موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 یموــلیم یاــھ لولــس لماــش یناطرــس یاــھ لولــس و یــنمیا یاــھ لولــس زا یــضعب رد ھــک هدــش لــصتم
 یارــب *یــنمیا متــسیس ھــب کــمک و هدرــک راــھم ار CD38 تــسا نــکمم *باــموموتاراد .دوــش یــم تــفای
 .تسا لانولکونوم یداب یتنآ یعون کی .دنک یناطرس لولس نتشک
 
 نوزاتمازگد
 یــم ھتخاــس لاــنردآ ددــغ رد یــعیبط روــط ھــب ھــک دییورتــسا یاــھ نوــمروھ ھــب ھباــشم( یعانــص دیئورتــسا

 ناــمرد یارــب تــسا نــکمم و هدــش هدافتــسا موــفنل و یمــسول ناــمرد یارــب نیــنچمھ *نوزاــتمازگد .)دوــش
 .دوش هدافتسا مھ اھ نآ نامرد ای ناطرس طسوت هدش داجیا لیاسم زا یضعب
 
 زیلاید
 ھــفیظو ماــجنا زا ناوتاــن و هدرــکن راــک مظنــم روــط ھــب اــھ ھــیلک ھــک یناــمز نوــخ رــتلیف یارــب ھــک یــشور
 .دوش یم هدافتسا ،دنتسھ دوخ
 
 یرامیب مجح
 تعــسو ھــب *یراــمیب مــجح ،اــمنھار نــیا نتــم رد .ھــعماج کــی رد اــی درــف رد یراــمیب کــی رــثا عوــمجم
 .دوش یم قلاطا مولیم شرتسگ
 
 نیسیبوروسکد
 اــھ ناطرــس عاوــنا ریاــس ناــمرد رد و هدــش هدافتــسا اــھ ناطرــس زا یرایــسب ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 DNA ھـــب .تـــسا هدـــمآ سیتـــسوپ سیاموتپرتـــسا یرتکاـــب زا نیـــسیبوروسکود .تـــسا ھـــعلاطم دروـــم زـــین
 رموــــت دــــض یاــــھ کــــیتویب یــــتنآ زا یعوــــن .درــــب یــــم نیــــب زا ار یناطرــــس لولــــس و هدز بیــــسآ
 .تسا ینیلکیسارتنآ
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 یفارگویدراکوکا
 نورد رد اــھ ناــگرا و اــھ تــفاب هدھاــشم یارــب )توــصارف( لااــب یژرــنا اــب یتوــص جاوــما زا ھــک یــشور
 تــیعقوم و لکــش ،هزادــنا زا یریوــصت یتوــص جاوــما نــیا زا تاــشاعترا .دــنک یــم هدافتــسا ھنیــس ھــسفق
 نیــنچمھ دــناوت یــم ریواــصت نــیا .دــنھد یــم لیکــشت )مارگویدراــکوکا( رتویپماــک شیاــمن ھحفــص رد بــلق
 .دــــھد ناــــشن ار شپــــت ماــــگنھ رد بــــلق تــــکرح و ،اــــھ ھــــچیرد دــــننامھ ،بــــلق نورد یاــــھ تمــــسق
 یــم هدافتــسا دروــم ،بــلق ھلــضع ھــب بیــسآ و یــبلق تلاکــشم صیخــشت ھــب کــمک یارــب *یفارگویدراــکوکا
 و  بــلق نورد اــھرموت اــی *نوــخ ھــتخل ،بــلق ھــچیرد رود رد تــنوفع نتفاــی یارــب تــسا نــکمم .دــشاب
 .دوش هدافتسا ،بلق رود هرفح نورد عیام
 
 بلق راون
 ھــب یھاگتــسد اــب .دــھد یــم ناــمز یــط رد بــلق یــکیرتکلا تــیلاعف تارــییغت زا ناــشن ھــک یــطخ رادوــمن
 ،دراد دوــجو یــعیبط رــیغ تلااــح رــگا دــناوت یــم رادوــمن .دوــش یــم ھتخاــس فارگویدراــکورتکلا ماــن
 رد تارــییغت و )دــنراد یــکیرتکلا راــب ھــک یداوــم( اــھ تــیلورتکلا رد تارــییغت ،دودــسم نییارــش دــننامھ
 یــم هدــیمان EKG اــی ECG نیــنچمھ .دــھد ناــشن ،دــننک یــم روــبع بــلق تــفاب زا ھــک یــکیرتکلا ریــسم
 .دوش
 
 زروفورتکلا
 دیــسا اــی اــھ نییتورــپ دــننامھ ،داوــم یزاــسادج یارــب ھتیــسیرتکلا ناــیرج زا ھــک یھاگــشیامزآ کــینکت
 دــنک یــم صخــشم هداــم کــی )یــفنم اــی تــبثم( یــکیرتکلا راــب و هزادــنا .دــنک یــم هدافتــسا کــیئلکون یاــھ
 صیخــشت ھــب کــمک یارــب تــسا نــکمم *زروــفورتکلا .دوــش رود دــناوت یــم ناــیرج اــب ردــقچ اــت ھــک
 .دنراد دوجو *اھزروفورتکلا زا یفلتخم عاونا .دوش هدافتسا اھ یرامیب زا یضعب
 
 باموزوتولا
 اــت کــی اــب اــھ نآ ناطرــس ھــک یناراــمیب رد .دوــش یــم هدافتــسا موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 CS1 نییتورــپ ھــب *باــموزوتولا .دوــش یــم هدافتــسا ،تــسا هدــش ناــمرد ناطرــس دــض یــلبق ناــمرد طــخ
 *باــموزوتولا .دوــش یــم تــفای یــنمیا یاــھ لولــس زا یــضعب و موــلیم یاــھ لولــس رد ھــک هدــش لــصتم

CS1 یعوــن .دــنک یــم یناطرــس یاــھ لولــس ندرــب نیــب زا رد *یــنمیا متــسیس ھــب کــمک و هدرــک راــھم ار 
 .تسا لانولکونوم یداب یتنآ

 
 نیتیوپورتیرا
 اــت دــنک یــم کــیرحت ار ناوختــسا زــغم و دوــش یــم دــیلوت اــھ ھــیلک طــسوت یــعیبط روــط ھــب ھــک یــیا هداــم
 Epoetin alfa ،دوــش یــم ھتخاــس هاگــشیامزآ رد نیتوــپورتیرا ھــک یماــگنھ .دزاــسب زــمرق یاــھ لوــبلگ
 .دوش یم هدیمان Epoetin beta ای
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

FISH 
 مدـــع اـــی روـــضح ندرـــک زـــکرمتم و نتفاـــی یارـــب تنـــسروئلف رگـــشواک زا ھـــک *یکیتنژوتیـــس کـــینکت

 تنــسوروئولف یــنیب هرذ .دــنک یــم هدافتــسا ،اــھ موزوــمورک یور رــب DNA زا یــصاخ یلاوــت روــضح
 .دوــش هدافتــسا ،تــسا هدــش لــصتم موزوــمورک ھــب تنــسروئلف رگــشواک اــجک ھــک نــیا نتفاــی ارــب دــناوت یــم
 .دنک صخشم ار اھ تفاب و اھ لولس نورد ینژ نایب یاھوگلا دناوت یم
 
 دشر روتکاف
 زا یـــضعب .دـــنک یـــم میـــظنت ار لولـــس یاـــقب و لولـــس میـــسقت و هدـــش ھتخاـــس ندـــب رد ھـــک یـــیا هداـــم
 .دنوش یم هدافتسا یکیژولویب نامرد رد و هدش دیلوت هاگشیامزآ رد دشر یاھروتکاف

 
 نیبولگومھ
 یاــھ ناــگرا و اــھ تــفاب ھــب اــھ ھــیر زا نژیــسکا ھــک زــمرق یاــھ لوــبلگ یاــھ لولــس نورد یــنییتورپ
 رد *نیبوــلگومھ نازــیم شجنــس .دــھد یــم لاــقتنا ،اــھ ھــیر ھــب ار دیــسکا ید نبرــک سکعرــب و ندــب نورد
 مــک ،*ینوــخ مــک دــننامھ یتلااــح دــییات یارــب .تــسا ینوــخ یاــھ لولــس شیاــمزآ زا یتمــسقً لاوــمعم نوــخ
 .دوش یم هدافتسا ھیذغت ءوس و یبآ
 
 موتامھ
 ھلیــسوبً لاوــمعم ھــک ،ندــب یاــضف اــی تــفاب ،ناــگرا رد هدــش ھــتخل هزادــنا اــت نوــخ اــی اــھ ھــتخل زا یــعمجت
 .دوش یم داجیا ینوخ گر یگدید بیسآ
 
 رطخرپ یرامیب
 هدافتــسا فــلتخم یاــھ شور رد ،دنتــسھ ناــسکی ھــک یدارــفا فیــصوت یارــب رــطخ یاــھ هورــگ ،بــط رد
 یاــھ هورــگ زا یــفلتخم عاوــنا ھــب تــسا نــکمم ناطرــس یناــسکی عوــن اــب یناراــمیب ،لاــثم یارــب .دوــش یــم
 رــطخ یاــھ هورــگ نــیا .دنوــش میــسقت ،دراد اــھ نآ یراــمیب زا یــصاخ یاــھ ھــبنج ھــب یگتــسب ھــک ،رــطخ
 زاــب یراــمیب ھــک نــیا سناــش اــی )دــب لــباقم رد بوــخ( یدوــبھب زا راــمیب سناــش ساــسا رــب تــسا نــکمم
 رارــق هورــگ مادــک رد راــمیب ھــک دــشاب نــیا ساــسا رــب تــسا نــکمم ناــمرد .دــشاب )مــک لــباقم رد داــیز( ددرگ
 .دریگ یم
 
 تاعیام زیوجت
 .دوش یم نیمات ندب تاعیام زاین ھک یدنیآرف
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 لااب میسلک
 یــم شیازــفا ار لااــب نوــخ میــسلک رــطخ ناطرــس عاوــنا زا یــضعب .نوــخ میــسلک یــعیبط حطــس زا رتلااــب
 .دنھد
 

 ینمیا متسیس
 ھــیلع ھــلباقم یارــب ندــب ھــب کــمک ھــک یداوــم و اــھ ناــگرا ،اــھ تــفاب ،اــھ لولــس زا یــیا هدــیچیپ ھکبــش
 تــفاب و اــھ ناــگرا و دیفــس یاــھ لوــبلگ لماــش *یــنمیا متــسیس .دــننک یــم اــھ یراــمیب ریاــس و اــھ تــنوفع
 زـــغم و یواـــفنل قورـــع ،یواـــفنل ددـــغ ،اـــھ هزوـــل ،لاـــحط ،سوـــمیت دـــننامھ یواـــفنل متـــسیس زا ییاـــھ
 .تسا ناوختسا

 
 نشیسکیفونومیا
 اــی لاــنولکونوم یاــھ *نتداــپ عوــن ندرــک صخــشم و ییاــسانش تــھج ھــک تــسا یــکینکت *نــشیسکیفونومیا
 و نیگنــس هرــیجنز ود زا یــعیبط *نتداــپ کــی .دوــش یــم هدافتــسا راردا اــی مرــس رد *اــھ نیلوــبولگونومیا
 شیاـــپ و صیخـــشت یارـــب *نـــشیسکیفونومیا .تـــسا هدـــش لیکـــشت *نیلوـــبولگونومیا کبـــس هرـــیجنز ود
 .دراد تیمھا مولیم لپیتلوم دننامھ ینوخ یاھ یرامیب زا یضعب

 
 نیلوبولگونومیا
 و هدـــش ھتخاـــس )دیفـــس یاـــھ لوـــبلگ زا یعوـــن( *اـــھ لـــسامسلاپ و B یاـــھ لولـــس ھلیـــسوب ھـــک یـــنییتورپ
 رد رد تــسا نــکمم *اــھ نیلوــبولگونومیا زا یــضعب .دــنک یــم تــنوفع اــب ھــلباقم یارــب ندــب ھــب کــمک
 لــپیتلوم دــننامھ ،اــھ ناطرــس زا یــضعب اــی تلااــح زا یــضعب اــب ناراــمیب رد لاــمرن زا رتلااــب ریداــقم
 صاـــخ *نیلوـــبولگونومیا رادـــقم یرـــیگ هزادـــنا .دنوـــش تـــفای مورتـــشدلاو یمنیلوبولگاـــماگورکام و موـــلیم
 اــی هدوــب رثوــم ناــمرد ردــقچ ھــک نــیا نتفاــی اــی ناطرــس صیخــشت ھــب کــمک دــناوت یــم راردا اــی نوــخ رد
 یــم هدافتــسا رموــت یاــھرگ ناــشن ناوــنع ھــب *اــھ نیلوــبولگونومیا زا یــضعب .دــنک ،ددرگزاــب ناطرــس رــگا

 .دنوش یم هدیمان زین Ig .دنوش
 
 ینمیا هدننک لیدعت یوراد
 .دنک یم بوکرس ار *ینمیا متسیس ھک ینامرد لماع
 
 زورب
 .دوش یم هداد صیخشت ھلاس رھ ھک یرامیب زا یدیدج دراوم دادعت
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ییاقلا نامرد
 ھــک یــحارج دــننامھ درادناتــسا ناــمرد زا یتمــسق بــلغا .دوــش یــم هداد یراــمیب یارــب ھــک ناــمرد نیــلوا
 ،دوـــش یـــم ھـــتفرگ رـــظن رد شدوـــخ یـــتقو .دـــشاب یـــم ،دراد *یپارتوـــیدار و *یناـــمرد یمیـــش ھـــمادا رد
 ثــعاب اــی دــنکن بوــخ ار یراــمیب رــگا .تــسا هدــش دــییات یاــھ ناــمرد نیرــتھب زا یــکی *ییاــقلا ناــمرد
 ناوــنع ھــب ھــک یناــمرد هولاــع ھــب اــی نیزگیاــج ناوــنع ھــب اــھ ناــمرد ریاــس ،دوــش دیدــش یبناــج ضراوــع
 .دور یم راک ھب ،دوب هدش هدافتسا *ییاقلا نامرد

 
 بیموزازگیا
 رــگید طــخ کــی لقادــح ھــک یناراــمیب رد .دوــش یــم هدافتــسا موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 لاــح رد زــین اــھ ناطرــس ریاــس ناــمرد رد .دور یــم راــک ھــب ،دــنا هدرــک تــفایرد ناطرــس دــض یوراد
 ھــب کــمک ھــک هدرــک راــھم ار دوــش یــم هدــیمان موزاــئتورپ ھــک ییاــھ میزــنآ *بــیموزازگیا .تــسا ھــعلاطم
 یاــھ هدــننک راــھم زا یعوــن .دوــش یــم اــھ نآ نتــشک ثــعاب و هدرــک یناطرــس یاــھ لولــس دــشر راــھم
 .تسا موزائتورپ

 
 ھیلک درکلمع
 دــیاز داوــم اــھ ھــیلک .دور یــم راــک ھــب اــھ ھــیلک بــسانم درــکلمع یگنوــگچ فیــصوت یارــب ھــک یحلاطــصا
 دــننامھ( ییایمیــش داوــم لداــعت ظــفح ھــب کــمک و ھتــشادرب )راردا ناوــنع ھــب( نوــخ زا ار یفاــضا بآ و
 لرــتنک یارــب ھــک ھتخاــس ییاــھ نوــمروھ نیــنچمھ اــھ نآ .دنوــش یــم ندــب رد )میــسلک و میــساتپ ،میدــس
 نیــنچمھ .دــنور یــم راــک ھــب ،زــمرق یاــھ لوــبلگ نتخاــس یارــب ناوختــسا زــغم کــیرحت و نوــخ راــشف
 .دنوش یم هدیمان زین *ھیلک درکلمع
 
 دیمودیلانل
 ینوــخ مــک زا یــصوصخم عاوــنا و موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب و هدوــب *دــیمودیلات ھــب ھیبــش ھــک یــیوراد
 اــھ ناــمرد ریاــس زا دــعب اــی هدرــک *دوــع ھــک لــتنم موــفنل ناــمرد یارــب نیــنچمھ .دوــش یــم هدافتــسا *اــھ
 ھــعلاطم تــسد رد ناطرــس عاوــنا و تلااــح ریاــس ناــمرد رد .دوــش یــم هدافتــسا ،تــسا ھــتفاین دوــبھب
 لولــس اــی یــعیبط رــیغ ینوــخ یاــھ لولــس ندرــب نیــب زا یارــب *یــنمیا متــسیس ھــب کــمک *دــیمودیلانل .تــسا
 زاــین نآ ھــب دــشر یارــب رموــت ھــک دــیدج ینوــخ قورــع دــشر زا عناــم نیــنچمھ .دوــش یــم یناطرــس یاــھ
 .تسا *ینمیا متسیس هدننک لیدعت لماع یعون و قورع دیلوت دض هدننک راھم یعون .دوش یم ،دراد
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 )MRI( یسیطانغم یرادرب ریوصت
 جاوــما و سیطاــنغم( یــسیطانغم ساــکعنا زا هدافتــسا اــب بــط رد ھــک یرادرــب ریوــصت کــینکت یعوــن
 ،تاــقوا یھاــگ .دــنک یــم لــمع ،ندــب نورد یاــھ تــفاب و اــھ ناــگرا زا ریواــصت تخاــس یارــب )ییوــیدار
 رــت حــضاو ار اھراتخاــس اــت هدــش فــلتخم یاــھ تــفاب نیــب قارــتفا شیازــفا ثــعاب و هدــش قــیرزت یعیاــم
 .دھد ناشن

 
 نلاافلم
 تــسد رد ناطرــس عاوــنا ریاــس ناــمرد رد .دوــش یــم هدافتــسا موــلیم لــپیتلوم ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 عناــم و هدــش اــھ نآ DNA ھــب بیــسآ اــب یناطرــس یاــھ لولــس ندرــب نیــب زا ثــعاب *نلااــفلم .تــسا ھــعلاطم
 .تسا *نلایکلآ لماوع زا یعون .دوش یم اھ نآ میسقت زا
 
  )MGUS( صخشمان تیمھا اب لانولکونوم یتاپوماگ
 صخــشمان تــیمھا اــب لاــنولکونوم یتاــپوماگ ناوــنع ھــب ھــک *میــخ شوــخ یتلاــح زا اــھ موــلیم لــپیتلوم رــثکا
)MGUS(* دــیلوت یکدــنا ،دنتــسھ تیعــضو نــیا راــچد ھــک یدارــفا .دــنریگ یــم تاــشن ،دنوــش یــم ھتخانــش 
 ھــب زــگرھ تــلاح نــیا اــب دارــفا رــثکا .*دــنراد تــملاع دوــجو نودــب ،*لاــنولکونوم نییتورــپ یــعیبط رــیغ
 یــط رد یفداــصت تروــص ھــب *MGUS دراوــم رــثکا رد .دــنور یــمن *راد تــملاع موــلیم لــپیتلوم فرــط
 .دوش یم فشک نیتور نوخ تاشیامزآ
 
 لانولکونوم نییتورپ
 اــب طبترــم یاــھرموت ریاــس اــی موــلیم لــپیتلوم اــب دارــفا راردا اــی نوــخ رد لااــب ریداــقم رد ھــک *نتداــپ یعوــن
 .دوش یم هدیمان M نییتورپ نینچمھ .دوش یم تفای لومعم ریغ تروص ھب ،*لسامسلاپ
 
 یطیحم یبصع یریگرد
 زا یــفلتخم یاــھ تمــسق رد ھلــضع فعــض اــی مروــت ،زــگزگ ،یــسح یــب ،درد ثــعاب ھــک یبــصع ھــضراع
 یبــصع یرــیگرد .دوــش یــم رتدــب ناــمز رذــگ اــب و هدــش زاــغآ اــھاپ اــی اــھ تــسد ردً لاوــمعم .دوــش یــم ندب
 بیــسآ اــب تــسا نــکمم .دوــش یــم داــجیا *یناــمرد یمیــش دــننامھ ناطرــس ناــمرد اــب اــی ناطرــس اــب *یطیحم
 داــجیا ھــیذغت ءوــس اــی ھــیلک ییاــسران ،تــباید دــننامھ یتلااــح اــی ،هدــننک مومــسم داوــم ،تــنوفع ،یــکیزیف
 .دوش یم هدیمان زین یتاپورون .دوش
 
 ینپورتون
 .دراد دوجو )دیفس یاھ لوبلگ زا یعون( لیفورتون یعیبط دح زا رتمک دادعت نآ رد ھک یتلاح
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 ینیکجوھ ریغ موفنل
 یــم نیکجوــھ رــیغ یاــھ موــفنل .)نوــخ دیفــس یاــھ لوــبلگ( اــھ تیــسوفنل یاــھ ناطرــس زا یــگرزب هورــگ
 .دنوــش یــم ناــیامن نزو شھاــک و بــت ،یواــفنل ددــغ یــگرزب اــب بــلغا و هدــش داــجیا ینــس رــھ رد دــنناوت
 زوــمرم و )عیرــس دــشر( یمجاــھت لکــش ھــب .دراد دوــجو ینیکجوــھ رــیغ یاــھ موــفنل زا یــفلتخم عاوــنا
 ینیکجوــھ رــیغ یاــھ موــفنل .دنوــش یــم میــسقت ،دــنا هدــش ھتخاــس T اــی B یاــھ لولــس زا ھــک )ھتــسھآ دــشر(
 کــــچوک کیتیــــسوفنل موــــفنل / نمزــــم کیتیــــسوفنل یمــــسول ،تــــیکروب موــــفنل لماــــش B یاــــھ لولــــس
 )SLL / CLL(، یاــــھ لولــــس موــــفنل B گرزــــب یاــــھ لولــــس موــــفنل ،رلاوــــکیلوف موــــفنل ،گرزــــب 
 یاــھ موــفنل .دنــشاب یــم لــتنم موــفنل و B کیتــسلابوفنل زاــس شیــپ یاــھ لولــس موــفنل ،کیتــسلابونومیا

 و ،کیتــسلاپانآ گرزــب یاــھ لولــس موــفنل ،زدــییوگناف زیزوکیاــم لماــش T یاــھ لولــس ینیکجوــھ رــیغ
 اــی ناوختــسا زــغم دــنویپ زا دــعب ھــک ییاــھ موــفنل .دــشاب یــم T کیتــسلابوفنل زاــس شیــپ یاــھ لولــس موــفنل

 و *یــھگآ شیــپ .دنتــسھ B لولــس ینیکجوــھ رــیغ یاــھ موــفنلً لاوــمعم ،دنوــش یــم داــجیا یداــینب یاــھ لولــس
 .دراد نآ عون و یرامیب ھلحرم ھب یگتسب نامرد

 
 تانوردیماپ
 اــھ ناطرــس زا یــضعب طــسوت ھــک )نوــخ رد میــسلک یلااــب حوطــس( *لااــب میــسلک ناــمرد یارــب ھــک یــیوراد
 و موـــلیم لـــپیتلوم ناـــمرد رد ناطرـــس دـــض یاـــھوراد ریاـــس اـــب .دوـــش یـــم هدافتـــسا ،دوـــش یـــم داـــجیا

 هدافتــسا ناوختــسا هژاــپ یراــمیب ناــمرد رد نیــنچمھ و ،ھــتفای شرتــسگ ناوختــسا ھــب ھــک ھنیــس ناطرــس
 زا میــسلک نتــفر ردــھ زا یریگوــلج و یگتــسکش زا ناوختــسا ظــفح ھــب کــمک *تانوردــیماپ .دوــش یــم
 .تسا *تانوفسف سیب یعون .دوش یم ناوختسا
 
 تاتسونیبوناپ
 رد .دوـــش یـــم هدافتـــسا موـــلیم لـــپیتلوم ناـــمرد یارـــب *نوزاـــتمازگد و *بـــیموزتروب اـــب ھـــک یـــیوراد
 .دوــش یــم هدافتــسا ،دــنا هدــش ناــمرد یــنمیا هدــننک لیدــعت لــماع کــی و *بــیموزتروب اــبً لابــق ھــک یناراــمیب
 یــصوصخم یاــھ میزــنآ *تاتــسونیبوناپ .تــسا ھــعلاطم تــسد رد زــین ناطرــس عاوــنا ریاــس ناــمرد رد
 .درــب یــم نیــب زا ار یناطرــس یاــھ لولــس و هدرــک راــھم ار تــسا مزلا لولــس میــسقت و دــشر یارــب ھــک
 .دوــش یــم دــنراد زاــین نآ ھــب دــشر یارــب اــھرموت ھــک ینوــخ قورــع دــشر زا یریگوــلج تــھج نیــنچمھ
 .تسا قورع دیلوت دض لماع یعون و زلایتساد نوتسیھ هدننک راھم یعون
 
 یطیحم نوخ
 .تسا شدرگ رد ندب رس اترس رد ھک ینوخ
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 یطیحم یبصع یریگرد
 زا یــفلتخم یاــھ تمــسق رد ھلــضع فعــض اــی مروــت ،زــگزگ ،یــسح یــب ،درد ثــعاب ھــک یبــصع ھــضراع
 یبــصع یرــیگرد .دوــش یــم رتدــب ناــمز رذــگ اــب و هدــش زاــغآ اــھاپ اــی اــھ تــسد ردً لاوــمعم .دوــش یــم ندب
 بیــسآ اــب تــسا نــکمم .دوــش یــم داــجیا *یناــمرد یمیــش دــننامھ ناطرــس ناــمرد اــب اــی ناطرــس اــب *یطیحم
 داــجیا ھــیذغت ءوــس اــی ھــیلک ییاــسران ،تــباید دــننامھ یتلااــح اــی ،هدــننک مومــسم داوــم ،تــنوفع ،یــکیزیف
 .دوش یم هدیمان زین یتاپورون .دوش
 
 لسامسلاپ
 لوــبلگ یاــھ لولــس ،دنوــش یــم هدــیمان اــھ تیــسومسلاپ ،امــسلاپ B یاــھ لولــس نیــنچمھ ،*اــھ لــسامسلاپ
 و نوــخ یامــسلاپ طــسوت اــھ نآ .دــننک یــم دــیلوت *نتداــپ زا یعیــسو مــجح ھــک دنتــسھ نوــخ دیفــس یاــھ
 یاــھ لوــکلوم نــیا ،دنوــش دراو فــنل اــی نوــخ نورد ھــب ھــک یماــگنھ .دنوــش یــم لــمح کــیتافنل متــسیس
 یــم نآ بــیرخت اــی یزاــس یــثنخ ھــب عورــش و هدــش لــصتم )یجراــخ هداــم( فدــھ نژ یــتنآ ھــب *نتداــپ
 .دنریگ یم اشنم ناوختسا زغم B یاھ لولس زا *اھ لسامسلاپ .دننک
 
 تکلاپ
 شرامــش اــب ناراــمیب .دــننک یــم اــفیا *ینوــخ ھــتخل لیکــشت رد یــساسا شــقن ھــک کــچوک یلولــس یاــھ ھــکت
 لیکــشت ،ھــتخل رــطخ رد لااــب شرامــش اــب ناراــمیب .دنتــسھ دیدــش یزــیر نوــخ رــطخ رد نییاــپ *یــتکلاپ
 و هدــش دیدــش تلااــح ریاــس اــی یزــیغم ھتکــس ھــب رــجنم و هدــش قورــع دادــسنا ثــعاب دــناوت یــم ھــک ھــتخل
 .دنتسھ ،*تکلاپ یدرکلمع صقن لیلدب دیدش یزیر نوخ رطخ دناوت یم
 
 دیمودیلاموپ
 دـــض یاـــھوراد ریاـــس اـــب ھـــک موـــلیم لـــپیتلوم ناـــمرد رد و ،تـــسا *دـــیمودیلات زا یلکـــش ھـــک یـــیوراد
 تــسد رد زــین ناطرــس عاوــنا ریاــس ناــمرد رد نیــنچمھ .دوــش یــم هدافتــسا ،تــسا هدــشن رــتھب ناطرــس
 یــم یناطرــس یاــھ لولــس ندرــب نیــب زا یارــب *یــنمیا متــسیس ھــب کــمک *دــیمودیلاموپ .تــسا ھــعلاطم
 .دــنک یــم یریگوــلج ،دراد زاــین نآ ھــب دــشر یارــب رموــت ھــک دــیدج ینوــخ قورــع دــشر زا نیــنچمھ .دــنک
 .تسا قورع لیکشت دض یوراد یعون و ینمیا هدننک لیدعت یاھوراد زا یعون

 
 PET نکسا
 و دوــش یــم قــیرزت گرھایــس نورد ھــب وــیتکاویدار )رکــش( زوــکولگ زا یــمک ریداــقم نآ رد ھــک یــشور
 یــم بذــج زکوــلگ ھــک ندــب رد یناــکم زا یــیزج یرتویپماــک ریواــصت نتخاــس یارــب رــگ شزادرــپ کــی

 لاــمرن یاــھ لولــس ھــب تبــسن یرتــشیب زکوــلگ بــلغا یناطرــس یاــھ لولــس نوــچ .دوــش یــم هدافتــسا ،دوــش
 .دنوش هدافتسا ندب رد یناطرس یاھ لولس نتفای یارب دنناوت یم ریواصت ،دننک یم تشادرب
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 )PET-CT( نکسا یت یس اب هارمھ PET نکسا
 یــت یــس و PET نکــسا .دــنک یــم ماــغدا نکــسا یــت یــس ریواــصت اــب ار PET نکــسا ریواــصت ھــک یدــنیآرف
 زا یرتــشیب تاــییزج اــب ریواــصت یــبیکرت نکــسا .دوــش یــم ماــجنا هاگتــسد کــی اــب و ناــمز کــی رد نکــسا
 یارـــب PET-CT نکـــسا کـــی .دـــنک یـــم داـــجیا اـــھ نکـــسا زا مادـــک رـــھ ھـــب تبـــسن ندـــب نورد قطاـــنم
 هدوــب رثوــم ردــقچ ناــمرد ھــک نــیا نتفاــی اــی ،ناــمرد شور نیــیعت ،)ناطرــس دــننامھ( اــھ یراــمیب صیخــشت
 .دنک یم کمک ،تسا
 
 نوزیندرپ
 رد اــھوراد ریاــس اــب .دــنک یــم راــھم ار *یــنمیا متــسیس یاــھ خــساپ و هداد شھاــک ار باــھتلا ھــک یــیوراد
 ناــمرد یارــب نیــنچمھ *نوزــیندرپ .دوــش یــم هدافتــسا ،ناطرــس عاوــنا ریاــس و موــفنل و یمــسول ناــمرد
 حوطـــس ،اـــھ یژرـــلآ ،یتـــسوپ یاـــھ یراـــمیب زا یـــضعب ،لـــصافم باـــھتلا دـــننامھ ،تلااـــح زا یرایـــسب
 یعوـــن .دوـــش یـــم هدافتـــسا *ینوـــخ مـــک و اھتـــشا شھاـــک ،ھـــیلک قوـــف هدـــغ یاـــھ نوـــمروھ نییاـــپ
 .تسا ینامرد دییوکیتروکوکولگ
 
 یریگشیپ
 .یرامیب راھم یارب شلات
 
  یھگآ شیپ
 .*دوع ای یدوبھب سناش .یرامیب کی یلامتحا ریس ای ھجیتن
 
 یھگآ شیپ رد رثوم
 سناــش اــی یراــمیب زا یدوــبھب سناــش ھبــساحم یارــب ناوــت یــم ھــک راــمیب کــی یــگژیو اــی یتلاــح اــی طیارــش
 .درک هدافتسا یرامیب *دوع
 
 یژولویدار یرادرب ریوصت
 و *نکــسا یــت یــس ،*یفارگونوــس ،یژوــلویدار دــننامھ( یرادرــب ریوــصت یژوــلونکت زا ھــک یــشیامزآ
 صیخــشت یارــب ندــب رد اــھ تــفاب و اھراتخاــس ،اــھ ناــگرا ندیــشک ریوــصت ھــب یارــب )یا ھتــسھ یکــشزپ
 .دنک یم هدافتسا ،یرامیب نامرد و
 
 یپارتویدار
 ناطرــس زا یــصاخ ناــکم ھــب ھــشیمھ .دــنک یــم هدافتــسا ناطرــس ناــمرد رد یباــتوترپ زا ھــک یناــمرد
 .دوش یم یھد تھج
 

  



  

 V.2017.1 39 - دشاب یم ESMO ینیلاب تبابط یاھامنھار ساسارب تاعلاطا - نارامیب یارب ییامنھار 	:مولیم لپیتلوم

 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 دوع
 ناطرــس .درــک ادــیپ ار نآ یتدــم تــشذگ نودــب ناوــت یــمن )ددرــگ یــم زاــب( دــنک یــم *دوــع یــتقو ناطرــس
 نیــنچمھ .ددرــگ زاــب ندــب رد یرــگید ناــکم رد اــی رموــت )ییادــتبا( یلــصا لــحم ناــمھ رد تــسا نــکمم
 .دوش یم هدیمان ناطرس *دوع
 
 مواقم یرامیب
 یــط رد اــی دــشاب مواــقم ناــمرد یادــتبا رد تــسا نــکمم ناطرــس .دــھد یــمن ناــمرد ھــب خــساپ ھــک ناطرــس
 .دوش یم هدیمان زین مواقم ناطرس ای *مواقم یرامیب .دوش مواقم نامرد
 
  دوع
 زا دـــعب مـــیلاع تـــشگزاب ،ناطرـــس رد .یدوـــبھب زا یـــیا هرود زا دـــعب یراـــمیب تارھاـــظت تـــشگزاب

 .شوماخ
 
 یشوماخ
 و مــیلاع ھــمھ ھــن اــما یــضعب ،یبــسن *یــشوماخ رد .ناطرــس *یاــھ ھناــشن و مــیلاع ندــش وــحم اــی شھاــک
 دــیدپان ناطرــس زا مــیلاع و *اــھ ھناــشن ماــمت ،لــماک *یــشوماخ رد .دنوــش یــمن دــیدپان ناطرــس *یاــھ ھناــشن
 .دشاب ھتشاد دوجو نانچمھ ندب رد ناطرس تسا نکمم ھچرگا ،دنوش یم
 
 رطخ روتکاف
 رــطخ یاــھروتکاف یاــھ لاــثم زا یــضعب .دوــش یــم یراــمیب *زورــب سناــش شیازــفا ثــعاب ھــک یزــیچ
 ھـــب طوـــبرم تلاوـــصحم زا هدافتـــسا ،اـــھ ناطرـــس زا یـــضعب یگداوناـــخ ھقباـــس ،نـــس ناطرـــس یارـــب
 اــھ یرتکاــب اــی اــھ سورــیو عاوــنا اــب تــنوفع ،ییایمیــش داوــم زا یــضعب اــی یباــتوترپ اــب ساــمت ،تاــیناخد
 .دنتسھ ،صاخ کیتنژ تارییغت زا یضعب و
 

 یمرس دازآ کبس هریجنز حطس
 هرـــیجنز ،دنتـــسھ )لـــصتم رـــیغ( دازآ تروـــص ھـــب مرـــس رد ھـــک *نیلوـــبولگونومیا کبـــس یاـــھ هرـــیجنز
 دازآ کبــس هرــیجنز حطــس یرــیگ هزادــنا یارــب نوــخ شیاــمزآ زا هدافتــسا .دنوــش یــم هدــیمان کبــس یاــھ
 عوــــن ود .دــــنک ،طبترــــم تلالاتــــخا و موــــلیم لــــپیتلوم شیاــــپ و صیخــــشت ھــــب کــــمک دــــناوت یــــم
 λ ادــبملا و κ اــپاک یناــنوی فورــح اــب ھــک دوــش یــم دــیلوت ناــسنا رد کبــس هرــیجنز *نیلوــبولگونومیا
 .دنوش یم صخشم
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 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 یمرس دازآ کبس هریجنز تبسن
 یاــھ هزاــب فلاــخ رــب نوــخ رد ادــبملا دازآ کبــس هرــیجنز ھــب اــپاک دازآ کبــس هرــیجنز تبــسن ھــسیاقم
 .دراد AL زودییولیمآ ای مولیم لپیتلوم دننامھ *لسامسلاپ رموت رامیب ھک دراد نیا رب تللاد عجرم
 
 یدنب ھلحرم
 ناــکم زا یراــمیب ھــک یــتقو صوــصخ ھــب ،ندــب رد ناطرــس تعــسو اــت دوــش یــم ماــجنا ییاــھ نوــمزآ
 یارــب یراــمیب ھــلحرم ھــک تــسا مــھم .دوــش تــفای ،تــسا ھــتفای شرتــسگ ندــب یاــھ تمــسق ریاــس ھــب ھــیلوا
 .دوش ھتسناد ،نامرد نیرتھب یریگ میمصت
 
 ھناشن
 *اــھ ھناــشن .دــشاب یتلاــح اــی یراــمیب رــب تــللاد دــناوت یــم دــنک یــم ھــبرحت درــف ھــک یــنھذ اــی یمــسج لکــشم
 *اــھ ھناــشن یاــھ لاــثم زا یــضعب .دنوــش هداد ناــشن یھاگــشیامزآ یاــھ شور اــب اــی دنوــش هدــید دــنناوت یــمن

 .دنتسھ درد و عوھت ،یگتسخ ،دردرس لماش
 
 راد تملاع
 .دنتسھ یرامیب ای تلاح زا ییاھ *ھناشن ھک میلاع نتشاد

 
 کیمتسیس نامرد
 رــب و دیــسر ندــب یاــھ لولــس ھــب ،دــننک یــم تــکرح نوــخ شدرــگ رــساترس رد ھــک یداوــم زا ھــک یناــمرد
 .دنک یم هدافتسا ،دنراذگ یم ریثات اھ نآ یور
 

 یرادراب ءوس
 دــننامھ( اــھوراد لماــش نیــنج ھــب اــھ هدــننز بیــسآ .دوــش یــم دــلوت تلالاتــخا ثــعاب ھــک یدــنیآرف اــی هداــم
 .دنتسھ نازینوی یاھ یباتوترپ و اھ تنوفع ،)*دیمودیلات
 
 دیمودیلات
 ناطرـــس عاوـــنا ریاـــس ناـــمرد رد .دوـــش یـــم هدافتـــسا موـــلیم لـــپیتلوم ناـــمرد یارـــب ھـــک یـــیوراد
 یاــــھ لولــــس ندرــــب نیــــب زا یارــــب *یــــنمیا متــــسیس ھــــب *دــــیمودیلات .تــــسا یــــسررب تــــسد رد
 زاـــین نآ ھـــب دـــشر یارـــب رموـــت ھـــک ینوـــخ قورـــع دـــشر زا نیـــنچمھ .دـــنک یـــم کـــمک یناطرـــس
 لیدــــعت یوراد یعوــــن و قورــــع لیکــــشت دــــض لــــماوع زا یعوــــن .دــــنک یــــم یریگوــــلج ،دراد
 .تسا *ینمیا متسیس هدننک
 

  



  

 V.2017.1 41 - دشاب یم ESMO ینیلاب تبابط یاھامنھار ساسارب تاعلاطا - نارامیب یارب ییامنھار 	:مولیم لپیتلوم

 .تسا هدش مھارف ESMO هزاجا اب Fund Anticancer طسوت دنس نیا
 ESMO یــبتک هزاــجا نودــب یــھجو چیــھ ھــب عــیزوت اــی ینیزگیاــج ،رــییغت هزاــجا و هدوــب یــصخش هدافتــسا یارــب دنــس نــیا .دــشاب یــمن یکــشزپ هرواــشم کــی نیزگیاــج دنــس نــیا تاــعلاطا
 .درادن Fund Anticancer و

 نوخ ھتخل
 .ینوخ قورع نورد رد ھتخل روضح ای لیکشت

 
 یفارگونوس
 ندـــب نورد اـــھ ناـــگرا و اـــھ تـــفاب هدھاـــشم یارـــب لااـــب یژرـــنا اـــب یتوـــص جاوـــما زا ھـــک یـــشور
 و اـــھ تـــفاب زا ریواـــصت لیکـــشت ھـــک دنزاـــس یـــم ییاـــھ باـــتزاب یتوـــص جاوـــما .دـــنک یـــم هدافتـــسا
 یارــــب *یفارگونوــــس .دــــنھد یــــم )مارگونوــــس( رتویپماــــک شیاــــمن ھحفــــص یور رــــب اــــھ ناــــگرا
 دــــننامھ یــــبط یاھدــــنیآرف یــــط رد .دوــــش یــــم هدافتــــسا ،ناطرــــس دــــننامھ اــــھ یراــــمیب صیخــــشت
 .دوش یم هدیمان زین *یفارگونوسارتلوا .دوش یم هدافتسا زین اھ یرادرب ھنومن
 
 سکیا ھعشا
 .دوـــش یـــم هدافتـــسا اـــھ یراـــمیب ریاـــس اـــی ناطرـــس ناـــمرد و صیخـــشت رد ھـــک یباـــتوترپ یعوـــن
 نورد زا یریواــــصت نتخاــــس اــــب اــــھ یراــــمیب صیخــــشت یارــــب *ســــکیا ھعــــشا ،نییاــــپ ریداــــقم رد
 یــــم هدافتــــسا ناطرــــس ناــــمرد یارــــب *ســــکیا ھعــــشا ،لااــــب ریداــــقم رد .دور یــــم راــــک ھــــب ندــــب

 .دوش
 
 تانوردلوز
 ناطرـــس ھلیـــسوب ھـــک )نوـــخ رد *لااـــب میـــسلک( *لااـــب میـــسلک اـــب ناراـــمیب ناـــمرد یارـــب ھـــک یـــیوراد
 موـــلیم لـــپیتلوم ناـــمرد یارـــب اـــھوراد ریاـــس اـــب نیـــنچمھ .دور یـــم راـــک ھـــب ،تـــسا هدـــش داـــجیا
 ھــــک یناطرــــس ناراــــمیب رد یناوختــــسا درد شھاــــک و یناوختــــسا یاــــھ یگتــــسکش راــــھم یارــــب
 سیـــب ماـــن ھـــب اـــھوراد زا یـــیا هداوناـــخ ھـــب .دوـــش یـــم هدافتـــسا ،تـــسا ھـــتفای شرتـــسگ ناوختـــسا ھـــب
 .دراد قلعت *اھ تانوفسف
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